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Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie i analiza wybranych technik zapisow
inkluzywnych ze wzgledu na pte¢, ktoére funkcjonuja w mediach spoteczno$ciowych.
Przedmiotem ogladu staly si¢ wpisy umieszczane w latach 2018-2024 na trzech platformach
internetowych: X (Twitter), Instagram oraz Facebook, a takze rekomendacje rownosciowe
publikowane w poradnikach wydawanych miedzy 2007 a 2023 rokiem. Autorka konfrontuje
innowacyjne zwyczaje inkluzywne funkcjonujace w Internecie z zaleceniami poradnikéw
réwnosciowych. Bada takze, w jakim stopniu postulowane przez autoréw i autorki publikacji
rownosciowych formy wiaczajace sg wykorzystywane jako element poradnikowego

metatekstu, a w jakim za$ stajg si¢ przyjeta autorskg strategia narracyjng.

Praca ma charakter teoretyczno-badawczy. Czgéci teoretycznej poswigcony jest
rozdzial pierwszy, natomiast pozostale trzy — mieszczag w sobie propozycje podziatu i
charakterystyki innowacyjnych technik zapisow inkuzywnych. Ich analiza dowodzi, ze
Internet to miejsce, ktore daje mozliwos¢ nieograniczonego popularyzowania dyskursu
rownosciowego, prezentowania i sprawdzania rozmaitych technik zapiséw inkluzywnych, a

takze jest przestrzenig ich weryfikacji i oceny przez uzus/uzusy mediow spotecznosciowych.

Stowa kluczowe: dyskurs réwno$ciowy, inkluzywno$¢, jezyk wlaczajacy, niebinarnosc,

wykluczenie, asymetria rodzajowo-ptciowa, techniki zapisow roéwnosciowych



Abstract

The aim of this work is to present and analyse selected techniques of gender-inclusive
notations that function in social media. The subject of the review were entries posted in the
years 2018-2024 on three Internet platforms: X (Twitter), Instagram and Facebook, as well as
equality recommendations published in guides issued between 2007 and 2023. The author
confronts innovative inclusive customs functioning on the Internet with the recommendations
of equality guides. She also examines to what extent the inclusive forms postulated by the
authors of equality publications are used as an element of the guide metatext, and to what
extent they become an adopted authorial narrative strategy.

The work is of a theoretical and research nature. The first chapter is devoted to the
theoretical part, while the remaining three contain a proposal for the division and
characterisation of innovative techniques of inclusive notations. Their analysis proves that the
Internet is a place that allows for the unlimited popularization of equality discourse,
presenting and testing various techniques of inclusive provisions, and is also a space for their

verification and evaluation by social media usus.

Keywords: equalitydiscourse, inclusive, inclusive language, non-binary, exclusion, gender-
sexualasymmetry, techniques of equalityrecords
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Wstep

Nad istota jezyka i jego wptywem na czlowieka I rzeczywisto$¢ uczeni zastanawiaja
si¢ od stuleci. Przygladaja si¢ jezykowi z perspektywy filozoficznej, antropologicznej,
kognitywnej. Wzbudzito to moja ciekawos$¢ na tyle, ze bliskie stalo mi si¢ zagadnienie roli
jezyka we wspottworzeniu rzeczywistosci. Po zaglebieniu si¢ w liczne publikacje, odnalaztam
wiele interesujacych perspektyw rzutujacych na moje poglady dotyczace tego, czym jest
jezyk i jaka jest jego rola wzgledem funkcjonowania ludzi w $wiecie, co pokrotce przedstawie
ponize;j.

Symbole otaczaja nas zewszad, wspotbytuja w zyciu cztowieka. Zakodowane sa w
tozsamos$ci zbiorowej, a 0 ich sposobach odczytywania decyduje m.in. wiara, pochodzenie,
czy kultura. System jezykowy, ktory sklada si¢ z rozmaitych znakow i struktur
symbolicznych, sprawia, ze mozemy Kontaktowac si¢ ze Swiatem zewnetrznym. Jednak ,,sam
symbol nie jest czescig Swiata i nie posiada swego realnego istnienia jako element swiata; on
ma tylko znaczenie i pos$redniczy absolutnie” (Krapiec, 1985, s. 21). Natomiast cztowiek tak
bardzo owingl si¢ w struktury jezykowe, Ze bez nich nie jest w stanie bezposrednio
ustosunkowac si¢ do rzeczywistosci — zauwazyt W Eseju o cztowieku Ernst Cassirer (1998, s.
69). Ujawnia to perspektywe, ktora stawia jezyk w roli jednej z funkcji zyciowym ludzi — jest
ich sposobem bycia — pisze Mieczystaw Krapiec (1985, s. 23). ldzie za tym kolejne
stwierdzenie, ktore odnosi si¢ do naturalnej potrzeby ludzkiej wyrazania si¢ za pomocg
jezyka, gdyz to on (jezyk) jest jego (cztowieka) narzgdziem, a jak wiem, kiedy potrzebujemy
co$ stworzy¢, siegamy wlasnie po narzedzie. Dzigki temu spelniamy nasza potrzebe
reprezentowania si¢ w jezyku, ktory jest wszechobecny — zauwaza Karl Jaspers (1990, s.
215). A to sprowadza nas do postawienia tezy, ze aby istnie¢, musimy postugiwaé si¢

jezykiem, gdyz byt jest mowa.

Ta perspektywa filozoficzna uswiadomita mi, jak bardzo sfera symboli i réznych
struktur jezykowych wptywa na postrzeganie i $wiata, i wlasnej osoby. Dlatego podjetam
temat dyskursu rownosciowego, rozumianego humanistycznie. Jego ktorego zwolennicy daza
do tego, aby kazdy znalazt swoja godng reprezentacje w jezyku i po prostu — istniat w jego
strukturach symbolicznych. Okazuje si¢, ze opracowania jezykoznawcze jedynie
fragmentarycznie objasniajg zagadnienie form oraz technik inkluzywnych. Dlatego podj¢tam

temat innowacyjnych zapisow roéwnosciowych, ktore funkcjonuja w  mediach
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spotecznosciowych, uznajac, ze sg to takie platformy komunikacyjne, na ktérych mozemy

demokratycznie i swobodnie ujawnia¢ potrzeby komunikacyjne.

Prace wspottworza cztery rozdziaty: wprowadzajacy, w ktorym przedstawiam, czym
jest dyskurs réwnosciowy, jak bywa wspotczesnie rozmaicie rozumiany i warto§ciowany,
wzgledem innych idei, oraz trzy analityczne, prezentujace rozne techniki zapisOw
inkluzywnych. W pierwszym z rozdziatow analitycznych, materiatowych analizuje splitting
oraz uzycia parametryczne, W kolejnym — funkcjonujace znaki edytorskie (iks, asterysk oraz
podkreslnik), ktore sa nowag formag wyrazania plciowosci, a w ostatnim — o0sobatywy.
Wszystkie wnioski, wyprowadzam z analizowanego materiatu, jakim sa wypowiedzi w
mediach  spotecznosciowych (X, Instagram, Facebook) oraz przyktady zalecen
zamieszczanych w poradnikach i rekomendacjach rownosciowych. Przedstawiam takze opinie
uzytkownikéw oraz uzytkowniczek jezyka, w tym jezykoznawcoOw, jak i wilasng ocene
innowacji inkluzywnych. Wszelkie cytowane przeze mnie wypowiedzi internetowe sa zgodne
z oryginatami, czyli przepisane bez mojej ingerencji, totez odnalezé w nich mozna liczne

btedy jezykowe.



Rozdzial 1

Dyskurs rownosciowy wobec potrzeb wspodlczesnego uzusu

1.1. Dyskurs rownos$ciowy — cele, wartoSci

W praktykach dyskursu rownosciowego dazy si¢ do wypracowania takiej komunikacji, w
ktorej kazdy cztowiek odnajdzie swoja godng reprezentacje w strukturach symbolicznych
jezyka. Wypowiedz wybitnej jezykoznawczyni Renaty Grzegorczykowej (1995, s. 15) wydaje
si¢ wazna z perspektywy podjetych w tej pracy badan:

Chodzi o to, ze system jezykowy stanowi swoista interpretacj¢ Swiata (nie proste jego odbicie, jak
czasem sadzono), a wigc stwarza pewne pojecia, zbitki pojeciowe, charakterystyczne dla okreslonego
jezyka (r6znigce go od innych jezykow), tworzac co$ co okresla si¢ dzi§ mianem jgzykowego obrazu
Swiata.

Wartg rozwinigcia mysla, o ktorej wspomina autorka, jest to, ze jezyk pomaga rozumieé
otaczajacy nas $wiat, a wigc stowa, ktorymi si¢ poslugujemy, kreuja nasza rzeczywisto$¢ i
nazywajg istniejace w niej zjawiska, idee, stany, osoby itd.:

Przez stworzenie pojecia i nazwy stwarza si¢ jakby zjawisko $wiata, ktdre nienazwane w pewnym

sensie nie istnieje, nie zostaje zauwazone, wyroznione z kontinuum $wiata (Grzegorczykowa, 1995, s.
15).

Mozna wnioskowac, ze to jezyk pomaga stwarza¢ obraz wlasnej osoby, innych ludzi, a takze
— $wiata. Ma to kluczowe znaczenia dla rozwazan o dyskursie rownosciowym, gdyz to on jest
tym narzedziem, ktore moze pozwoli¢ zaistnie¢ wszystkim tym, ktorzy do tej pory byli
nieurzeczywistnieni w jezyku, a wigc w pewien sposob — nie istnieli. Dlatego najwyzszy czas,
aby przyjrzeé si¢ innowacyjnym sposobom uobecniania si¢ ich w jezyku i odda¢ im nalezyty

glos.

1.1.1. Dyskurs réwnosciowy z perspektywy feminizmu

Dyskursu rownosciowy bywa rozumiany i definiowany rozmaicie, co przedstawi¢ w
ponizszych podrozdziatach. Zaczne od dyskursu rownosciowego, ktory bywa rozumiany jako
dyskurs feministyczny ze wzgledu na podejmowane dziatania, stosunek do innych, styl
komunikacji czy tematyke dyskusji. Ma charakter reformatorski (Fairclough, 1989), a takze
daje przestrzen do wypowiedzenia si¢ osobom bedacym na stanowisku wykluczonych
(Witosz, 2010). Jest takg forma komunikacji, w Kktorej ,,zarowno argumentacja w sensie

retorycznym, jak i1 praktyki komunikacyjne w sensie normatywnym sprzyjaja wyrazaniu



pogladoéw profeministycznych’ (Steciag, 2014, s. 58). | cytujac Kielos (2014, s.84), mozna
wyrazi¢ syntetycznie: ,,Nie chodzi o to, by zwedzi¢ dla siebie wigkszy kawalek tortu

przeznaczonego dla kobiet. Feminizm mdwi o pieczeniu catkiem nowego tortu”.

Pomimo ze $rodowiska feministyczne nawotuja do rownos$ci, zajmuja si¢ kwestiami
dotyczacymi dyskryminacji, chetnie przyjmuja nowe nazewnictwo réwnosciowe, to jednak
ich dziatania kojarzone sg niekiedy jako takie, ktore nastawione wytacznie na dobro kobiet,
wrogie wobec mezczyzn, tworzone przez ludzi o skrajnie lewicowych pogladach, ktorzy nie
sg otwarci na dialog. W mediach spoteczno$ciowych mozna znalez¢ wiele wypowiedzi, ktore
tak wlasnie, wasko i pejoratywnie, rozumiejg i wartosciuja feminizmu, np. na Twitterze
czytamy:

On zdradza, bo jest seksistowska, patriarchalng, szowinistyczng §winig. Ona zdradza zeby si¢ spod
tego opresyjnego patriarchatu wyrwaé. Ahh te feministyczne pier**olenie...,

To prawda, jak powiedzial Rafal Ziemkiewicz, ze feminizm to zemsta brzydkich kobiet na tych
fadniejszych.

Zrodto: https://twitter.com/search?q=feminizm%20&src=typed_query&If=on [dostep: 24.03.2024r.].

To pokazuje, ze feminizm w dalszym ciggu kojarzy si¢ z walka, zto$cig oraz wzbudza skrajne

emocje, co wcale nie jest zgodne z ideami ruchow o pogladach réwnosciowych.

1.1.1.1. Dyskurs réwnosciowy ze wzgledu na pleé

Potrzeba rownosci obu plci w jezyku przestrzeni publicznej staje si¢ nowym, istotnym
parametrem komunikacyjnym. W rozmowach, pisaniu czy wystapieniach zwracamy uwagg na
to, aby uzycie form zenskich oraz meskich bylo wobec siebie proporcjonalne. Postugujemy
si¢ wtedy m.in. takimi zapisami jak: nauczyciele i nauczycielki, pan/pani, uczen/uczennica,
Polka i Polak. Mozemy roéwniez stosowac zapisy neutralizujace kategorie pici, np. grono
eksperckie, osoba pracujgca, personel (Matocha-Krupa, 2012, s. 339). Potrzeby podobnych
zapisow wynikaja z dhugiego ignorowania w wypowiedziach form innych niz meska, choé¢
przez niektorych rozumiana jako generyczna. Jolanta Szpyra-Koztowska (2005, s. 102) uznaje
to za przejaw seksizmu czy androcentryzmu jezykowego. Obecnie obserwujemy duza
potrzebg widocznos$ci informacji o ptci w tekstach — dla jezykoznawcow owa nowa tendencja
jest nie lada wyzwaniem, wymaga ustalenia i kodyfikacji tego, co spelnia kryteria
poprawnosci jezykowej, czyli jest zwiezte, ekonomiczne, funkcjonalne, estetyczne,
nieburzace logiki tekstu itp. Owym innowacyjnym formom inkluzywnym przyjrze sie w

kolejnych rozdziatach pracy.
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1.1.2. Dyskurs rownosciowy a poprawnos$¢ polityczna

Wiele 0sob dyskurs réwnosciowy pojmuje si¢ jako poprawnos$¢ polityczng, ktorej
poczatki odnalez¢ mozna w latach trzydziestych XX wieku. Wtedy we Frankfurcie powstat
Instytut Badan Spotecznych, nazwany po6zniej szkota frankfurcka, w ktorym propagowano,
zgodnie z zasadami wolnos$ci i sprawiedliwosci spolecznej, wyrOwnywanie szanse grup

dyskryminowanych 1 dyskryminujacych (Cegieta, 2015, http://oes.uw.edu.pl/, dostep:

09.11.2023r.). Juz woéwczas dazono do tego, by uwzglednia¢ wrazliwo$¢ odbiorcow, €O
wigzalo si¢ wlasnie z ideami dyskursu réwnosciowego. Miejscami do wdrgzania poprawnosci

politycznej miaty by¢ szkoty, uniwersytety czy samorzady.

Jednak realne skutki dziatalnosci grup propagujacych poprawno$é polityczng
odczuwa¢ mozna dopiero W ostatnich dekadach, odkad osoby z niepelnosprawnosciami
przestalty by¢ nazywane kalekami, wufomnymi, inwalidami, a ludzie z zaburzeniami
psychicznymi debilami, imbecylami czy wariatami. W Polsce poczatek wprowadzania jgzyka,
ktérego celem jest niwelowanie nierownosci w spoleczenstwie, przypada symbolicznie na rok
1995, kiedy w TVP zaprzestano emisji kontrowersyjnego programu Wojciecha Cejrowskiego
WC Kwadrans (Witek, Zmigrodzki, 2003, s. 29-30). Jego prowadzacy nie kryt sie ze swoimi
pogladami i szerzyt krzywdzace przekonania dotyczace niektorych grup spotecznych (tych
uwazanych za mniejszosciowe), m.in. kobiet, homoseksualistow oraz osob czarnoskorych.
,»Cejrowski mowil np., ze armia amerykanska si¢ oslabia, bo przyjmuje kobiety, a chwalit
armi¢ brytyjska za to, ze usuwa ze swoich szeregdw zboczencoéw, czyli homoseksualistow.
[...] Zastanawiat si¢, czy czarni i biali nie powinni wystgpowac oddzielnie na olimpiadach, bo

maja inng anatomi¢” (https://www.press.pl/magazyn-press/artykul/51407 , wykreowany-na-

autentyk, dostep: 24.05.2024).

W ostatnich latach sformutowanie ,,poprawno$¢ polityczna’ wiaze si¢ z negatywnymi
wypowiedziami i bywa odbierane jako narzgdzie opresji. Potwierdzaja to przykladowe na ten
temat wpisy, pojawiajace si¢ w mediach spotecznos$ciowych:

Dlatego wtasnie uwazam ze poprawnos¢ polityczna zaraz obok tlustych kurew feministek i LGBT to
najwigkszy rak naszych czasow,
Polityczna poprawnos¢ zbiera zniwo. Albo Europa si¢ obudzi, albo ..nie chce konczyc,

Poprawnos¢ polityczna to kaganiec zaktadany na twarz wszystkim obywatelom. Tak dziata prawdziwy
rezim. Dotyczy kontrolowanych $rodkow masowego przekazu i nie omija repertuaru kabaretow
dziatajacych w Polsce. Jak zajma si¢ Internetem to bgda nawet sterowa¢ naszymi mys$lami,
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A jamam w dupie humanitaryzm. Poprawnos¢ polityczna tez,

Poprawnos$¢ polityczna posunigta do granic absurdu. Osobiscie dla mnie feminatywy to po moda. Jak
kazda nie dla kazdego.

Zrodto:
https://twitter.com/search?g=poprawno%C5%9B%C4%87%?20polityczna%20&src=typed query
[dostep: 19.03.2024].

Nie tylko internauci wyrazaja swoje nieprzychylne opinie na temat PC (skrot
utworzony od angielskiego terminu political correctness), ale swoja dezaprobate ujawniaja
rowniez niekiedy grona naukowe oraz te zwigzane z publicystyka, ktore twierdza, ze jezyk
réwnosciowy wigze si¢ z wzorcami wypowiedzi narzuconymi przez $wiatopoglad (Garbicz-
Stodolna, 2020, s. 69). Na ten temat wypowiadaja si¢ takze jezykoznawcy, ktorzy
przedstawiaja niepozadane konsekwencje PC. Zwracaja uwage, ze poprawnos¢ polityczna
moze wnie$¢ do jezyka sztuczne i niebezpieczne przeksztatcenia stuzace do propagowania
konkretnych idei. Dodatkowo, proby zmian funkcjonujacych stow wprowadzajg chaos w
leksyce oraz frazeologii (Zdunkiewicz-Jedynak, 2011, s. 61-74).

Negatywne postrzeganie poprawnosci politycznej wigze si¢ przede wszystkim z jej
btednym rozumieniem. Stato si¢ tak najprawdopodobniej przez istniejacy w polszczyznie
przymiotnik polityczny, ktory ttumaczony jest jako ‘co$ zwigzanego z dziedzing polityki’.
Jednak w tym przypadku stowo to powinno wigza¢ z angielskim stowem polite, czyli
‘uprzejmy, grzeczny, uktadny’ i takie uzycie funkcjonuje rowniez w jezyku polskim, jednak

jest ono mato popularne i rzadko uzywane (Garbicz-Stodolna, 2020, s. 71).

Kolejnym aspektem, ktory wptynat na negatywny odbior PC w jezyku polskim, jest
pamie¢ okres PRL-u, kiedy wprowadzono cenzurg oraz nowomowe, po to aby kontrolowaé
wypowiedzi publiczne, co w tym kontekscie nadaje poprawnosci politycznej pejoratywny
wydzwigk. Utozsamiana jest z nowym wcielaniem cenzury, a takze zagrozeniem dla warto$ci
chrzescijanskich, kultury europejskiej czy tozsamosci narodowej (Garbicz-Stodolna, 2020, s.
7).

Przez to, ze dyskurs rownos$ciowy i poprawnos$¢ polityczna maja wiele tozsamych
cech, dziatania zwigzane z wdrgzaniem j¢zyka inkluzywanego moga kojarzy¢ si¢ negatywnie
i wywotywac sprzeciw uzytkownikow polszczyzny. ldee stojgce za oboma pojeciami maja na
celu sktania¢ do szukania roéznych asymetrii przy opisywaniu np. plci czy grup

mnigjszosciowych, w mowie i jezyku, przy jednoczesnym wskazywaniu innych mozliwosci
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zapisOW Czy zwrotow, ktore nie bedg krzywdzace w odbiorze. Przez to dyskurs rownosciowy
moze kojarzy¢ si¢ z narzucong i sztuczng forma uzywania jezyka. Taki sposdéb myslenia

obrazuja ponizsze wypowiedzi umieszczane na portalu X oraz Facebook:

Spoko, to o czym piszesz wymaga pewnej wiedzy o srodowisku homo ktorej ja nie mam, a Ty moze
masz niepelng i nawet o tym nie wiesz. Ja pisz¢ o czyms$ innym: dyskurs rownosciowy jest falszywy,
bo te orientacje nie s3 jednakowo dobre. Mozna brna¢ w szczegoty, ale "Krdl jest nagi"

To juz kwestie osobiste. Ja mowie o modelach, bo tylko takie rzeczy mozna zapisa¢ w prawie. A
konkretnie to denerwuje mnie dyskurs rownosciowy, ktory staram sig tu obalic.

Eureka! Caly dyskurs rownosciowy (feminizm, LGBT itd. itd.)) to ukryta opcja
niekonstruktywistyczna! Zaktadaja Twierdzenie Zermelo: "dla dowolnego zbioru S istnieje taki
porzadek <S,<>, ze jest on dobrym porzadkiem." No i szukajg wszedzie ukrytych porzadkéw, by je po
przestawia¢. To ja im na to: spadajcie Zermelo-Fraenkle, jestem konstruktywistg!

Zrédto:https://twitter.com/search?g=dyskurs%20r%C3%B3wno%C5%9Bciowy%20&src=typed quer
yhttps://www.facebook.com/search/posts/?q=dyskurs%20r%C3%B3wno%C5%9Bciowy%20 [dostep:
10.04.2024].

Mozliwe jednak, ze z czasem, dzigki Szerzeniu wiedzy na temat dyskursu réwnosciowego,
spoteczenstwo dostrzeze, dlaczego i do czego jest on potrzebny oraz odnajdzie zrodia i

przyczyny jego negatywnego wartosciowania.

1.1.4. Dyskurs rownosciowy w perspektywie humanistycznej

Bozena Witoszw pracy O dyskursie wykluczenia i dyskursach wykluczonych z
perspektywy lingwistycznej, wychodzac od tego, czym jest wykluczenie, analizuje pojecie

dyskursu rowno$ciowego. Badaczka pisze:

Swiat kreowany w dyskursie wykluczenia to przestrzen relacji spotecznych silnie spolaryzowana, nacechowana
ideologicznie, aksjologicznie oraz emocjonalnie. Wszystkie wymienione parametry moga by¢ wilasciwoscia (w
réznym stopniu) kazdego typu dyskursu, zgadzamy si¢ réwniez co do tego, ze kazdy podmiot jako uczestnik
spotecznych gier komunikacyjnych reprezentuje okreslony §wiatopoglad, jest wigc przywiazany do okreslonej /
okreslonych ideologii i systemu wartosci (Witosz, 2010, s. 14).

Wykluczenie wigze si¢ z réznymi postawami ludzi wobec religii, seksualnosci,
tozsamosci itp. Przez to, gdy spotykaja si¢ 0soby o odmiennych poglad, moze dojs¢ do
sytuacji, ze ktos — jak to okresla Witosz — stanie si¢ Obcym, poniewaz nie miesci si¢ w
przejetych przez druga strong normach, warto$ciach, konwencjach, wynikajacych z
powielania schematow myslowych po poprzednich pokoleniach, ktore stworzyty hierarchie
uznanych przekonan, wierzen itp. Wszystkie osoby, ktore nie mieszczg si¢ w przyjetych za

poprawne ramach, sg postrzegane jako Inne, Gorsze czy Obce.
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https://twitter.com/search?q=dyskurs%20r%C3%B3wno%C5%9Bciowy%20&src=typed_query
https://twitter.com/search?q=dyskurs%20r%C3%B3wno%C5%9Bciowy%20&src=typed_query
https://www.facebook.com/search/posts/?q=dyskurs%20r%C3%B3wno%C5%9Bciowy%20

OBCYM (Wrogiem) w dyskursie wykluczenia — w zaleznosci od odmiany dyskursywnej oraz kontekstu
kulturowego i historyczno-politycznego moga by¢: komuniscil9, liberatowie, feministki (stanowia zagrozenie
dla rodziny, dziecka i samej kobiety), przedstawiciele mniejszo$ci seksualnych (geje, lesbijki), w dalszej
kolejnosci: ateisci, zwolennicy prawa kobiet do aborcji oraz liberalizacji ustawy antyaborcyjnej, prawa do

zaptodnienia in vitro itp.(Witosz, 2010, s. 18).

W kontrze do dyskursu wykluczajacego powstaje dyskurs rownosciowy, czyli taki,
ktory jest niewykluczajacy, niedyskryminujacy, nieseksitowski, a wlaczajacy, tolerancyjny i
uwzgledniajacy wrazliwo$¢ odbiorcow. Jest nastawiony na rownos¢. Dazy do zaakceptowania
1 pozytywnego nastawienia do innosci.
Podmiot jest przekonany, ze moze r6zni¢ si¢ od pozostatych cztonkéw swojej wspdlnoty pod jakim$ wzgledem:
przekonan, preferencji seksualnych, wartosci, stylu zycia, pracy, miejsca zamieszkania, wygladu. Réwnoczes$nie
wie, ze te roznice, mimo iz dostrzegane przez pozostalych czionkdéw wspoélnoty, nie wykluczajg go poza jej
granice(Witosz, 2010, s. 19).
Witosz opisujac dyskurs réwnosciowy, uwzglednia w nim perspektywe humanistyczna,
zwracajac uwage na to, jak duza rolg odgrywa spoteczenstwo oraz che¢é¢ przynaleznosci do
grupy. Pokazuje, ze cztowiek potrzebuje akceptacji innych i zawsze do niej dazy. Czgsto
przebywajac w monolitycznym kulturowo srodowisku, nie dostrzegamy, ze odwotujac si¢ do
krzywdzacych stereotypow i uproszczen, eliminujemy z niego Innych, oceniamy to, co obce

jako gorsze.

Perspektywa humanistyczna— w ujeciu dyskursu rownosciowego —pozwala spojrze¢ na
czlowieka jak na podmiot, ktéry uczestniczy w akcie komunikacji. W zwiazku z tym
postugiwanie si¢ jezykiem jest aktem, ktory pozwala wyraza¢ siebie, ma moc sprawczg i
tworzy obraz jednostki, a takze grup. Takie spojrzenie jest zgodne z moimi wlasnymi
pogladami, dlatego przedstawiajac w pdzniejszych rozdziatach zebrany material jezykowy,
czyli zapisy rownosciowe, patrz¢ na nie jako przejaw fenomenu jezykowego, ktory
odzwierciedla zmiany zachodzace w naszej kulturze i jezyku (Matocha-Krupa i inn., 2013, s.
78).

1.2. Misja poradnikow rownosciowych

Jednym z przejawow niezgody na nierowno$¢, dyskryminacje czy stereotypizacje w
jezyku, jest powstawanie licznych poradnikow rownosciowych. Zwykle dla kazdego z nich
mozna ustali¢ grupe docelowa, do ktorej autorzy lub autorki zamierzaja dotrze¢. 1 tak
mozemy wskaza¢ poradniki réwnosciowe kierowane do szkol, mediow, urzedow,

sekretariatow generalnych czy uniwersytetow. Zwykle informacj¢ 0 tym odnajdujemy juz w
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samym ich tytule lub we wstepie. Po przeanalizowaniu 11 poradnikoéw réwnosciowych moge
stwierdzi¢, ze prawie W kazdym z nich zwraca si¢ uwage na role jezyka i jego wplyw na

rzeczywisto$¢ spoteczna:

W jezyku wyrazamy nasze wartosci i przekonania, nazywamy rzeczywisto$¢, w ktorej zyjemy oraz zachodzace
w niej zmiany, dbajac, by shuzyly one dobru i poszanowania praw wszystkich ludzi, bez wyjatku (Szpyra-
Koztowska i Chmura-Rutkowska, 2022, s. 5).

Bardzo waznym narzedziem ksztaltujacym rzeczywisto$¢ jest jezyk. Mozna go uzywaé dwojako: utrwalajac
dotychczasowe stereotypy i1 uprzedzenia albo je eliminujac. Wspolczesne badania lingwistyczne dowodza, ze to
jak mowimy nie jest jedynie odbiciem rzeczywistosci, ale takze narzedziem do jej ksztattowania. (Razem mamy
site: stop dyskryminacji, 2015, s. 2).

Niewatpliwym kodem dostgpu do naszego sposobu myslenia o $wiecie, a takze element kreujacym
rzeczywisto$¢ jest jezyk (Biatas-Pleszak i inn., 2023, s. 3).

Jezyk ksztaltuje rzeczywistos§¢ — moze prowadzi¢ do poglebiania dyskryminacji lub jej przeciwdziataé
(Kostrzewa i inn., 2021, s. 4).

Jako zespot FleishmanHillard — specjalistki i specjalisci w obszarze komunikacji — czujemy
wspotodpowiedzialnos¢ za jezyk debaty publicznej. Chcemy, aby trafnie opisywat rzeczywistos¢, nie wykluczat
i nie ranit. Ten cel przySwieca naszej kampanii, ktorej elementem jest nasz Poradnik (Organizacja
FleishmanHillard i inn., 2021, s. 2).

Wyzej przytoczone fragmenty sa zgodne z przywolywang wczesniej mysla na temat
fundamentalnej roli jezyka w ksztattowaniu myslenia i rozmaitych bytow. Zatem: aby
odnalez¢ sie¢ w rzeczywistosci, potrzebujemy odpowiedniej siatki leksykalno-semantycznej,

ktora pozwoli wszystkim istnie¢ w strukturach symbolicznych jezyka, a takze -—

przeciwdziata¢ dyskryminacji, pokonywaé, obnaza¢ szkodliwe spotecznie stereotypy.

Autorzy 1 autorki poradnikoOw zwracajg uwage na takie problemy jak: wrazliwo$¢
jezykowa odbiorcow, a takze dostosowywanie jezyka do tego, aby wyrownywat szanse, nie
krzywdzil, szanowat r6znorodno$¢ i byl na nig otwarty. Stlusznie zauwazaja, ze jezyk zmienia
si¢ 1 dostosowuje do naszych potrzeb. Czgsto dzieje si¢ to przez zmiany spoteczno-kulturowe,
ktore sa do tego impulsem, poniewaz to spoteczenstwo zmienia jezyk, a dopiero wtdrnie jezyk
moze zmieniaé¢ spoleczenstwo. TO, o co powinni si¢ stara¢ uzytkownicy, to Sledzi¢ jego

przemiany i postugiwac si¢ nim w grzeczny, i zgodny z wrazliwo$cig drugiej osoby, sposob.

Potrzebujemy réwnosciowych mediow, aby wszyscy obywatele i obywatelki czuli si¢ pelnoprawnymi
uczestnikami i uczestniczkami zycia spotecznego, kulturalnego, politycznego, gospodarczego i
obywatelskiego niezaleznie od swoich przekonan, plci, rasy, koloru skory, wyznania, orientacji
seksualnej, stanu posiadania itd. (...) Oddajemy w Panstwa rece poradnik, ktéry ma poméc w
promowaniu réznorodnosci i rowno$ci w Panstwa redakcjach, tak, zeby powstajace w nich teksty, czy
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audycje byly wolne od uprzedzen i krzywdzacych okreslone grupy spoteczne stereotypow
(Maciejewska, 2007, s. 7).

Jezyk nie jest przezroczysty. Mozna niechcacy kogo$ obrazi¢ lub wywola¢ niepotrzebne napigcie,
uzywajac slow, ktore uwazamy za neutralne. Decydujaca jest tu wrazliwo$¢ odbiorcy. W dyskursie
publicznym, w tym w komunikacji wewnatrz naszego uniwersytetu, problem dotyczy przede
wszystkim nazw identyfikujacych grupy ludzi lub pojedyncze osoby ze wzgledu na pte¢, pochodzenie
etniczne, orientacj¢ seksualng, wyznanie, wiek, wyglad i sprawnos$¢ fizyczng lub umystowa (Banko i
inn., 2019, s. 1).

Wiele z nas jest dziennikarkami, wielu dziennikarzami lub osobami wspoétpracujacymi z mediami. A
jednoczes$nie same i sami nalezymy do spoteczno$ci LGBT+ lub jeste§my osobami sojuszniczymi.
Nieraz bardzo nas boli, jak ludzie mediow uzywaja, zupelnie nie§wiadomie, nietaktownych,
niewlasciwych, a niekiedy wrecz ranigcych stow 1 wyrazen dotyczacych  osob
nicheteronormatywnych. Podobne odczucia zwigzane z mediami dzieli wiele osob ze spotecznosci
LGBT+. Dlatego powstat ten Poradnik — dla nas samych i dla naszych znajomych, dla tych, z ktorymi
zawodowo stykali§my sie, stykamy lub — cho¢by teoretycznie — mozemy sie¢ zetkna¢ w przysztosci
(Kostrzewa i inn., 2021, s. 4).

Wazng — zdawaé si¢ moze — misja spoteczna, ktdora wypelnia osoby tworzace
poradniki, jest przedstawienie licznych zalecen, dyrektyw, pouczen, pouczajacych, jak
rozpozna¢ i zdemaskowac dyskryminacje, szkodliwe stereotypy, marginalizowanie ludzi i
nierownosci. Istotne jest réwniez to, by pokaza¢ osobom, ktore korzystaja z poradnika,
sposoby radzenia sobie z sytuacjami, w ktorych czuja, ze zostaly nierowno potraktowane,
obrazone lub pominigte. Gtéwna misja niektorych poradnikow jest dazenie do tego, by w
przestrzeni publicznej i mentalnej zapanowato przekonanie o rownym traktowaniu kobiet i
mezczyzn, bo — jak wiemy — nadal dominujg wzorce androcentryczne, czyli liczne asymetrie

jezykowe, ktore wskazuja na niejednakowy status obu plci w jezyku (Szpyra-Koztowska,
Karwatowska, 2010, s. 14).

W niniejszej publikacji znajdziesz artykuly dotyczace mechanizmu stereotypizacji i dyskryminacji
0sob ze wzgledu na ple¢, oraz informacje, jak skutecznie przeciwdziata¢ tym zjawiskom. Poznasz
takze narzedzia gendermainstreaming, ktore nalezy wykorzystaé w rdznych obszarach zycia
spotecznego, zawodowego oraz politycznego. Przyblizymy Ci sposoby rozpoznawania dyskryminacji
ze wzgledu na pte¢ w konteksécie obowigzujacego prawa oraz wlasciwe sposoby reagowania na nig.
Ponadto dowiesz sig, jak uwzgledni¢ perspektywe rowno$ci szans kobiet i mgzczyzn w planowaniu
dziatan (firm, instytucji publicznych oraz organizacji pozarzadowych) (Fundacja Grejpfrut, 2011, s.
7).

W publikacji znalazly si¢ artykuly dotyczace mechanizmu stereotypizacji i dyskryminacji osob ze
wzgledu na pte¢ oraz informacje, jak skutecznie przeciwdziata¢ tym zjawiskom. Autorki
zaprezentowaly rowniez narzedzia gendermainstreaming, ktore warto wykorzystaé w réznych
obszarach zycia spotecznego, zawodowego oraz politycznego. Ponadto przyblizyly sposoby
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rozpoznawania dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ w konteks$cie obowigzujacego prawa oraz wlasciwe
sposoby reagowania na nig (Matocha-Krupa i inn., 2013, s. 3).

Dokument ma pomodc uzytkownikom jezyka polskiego — rodzimym i nierodzimym — unikac
bezwiednego stosowania jezyka dyskryminujacego. Uwzglednia polityczny charakter naszej instytucji
oraz wielojezycznos$¢ otoczenia, w ktorym pracujemy. Ma nam pomoc sformutowac spojng polityke
inkluzywnej komunikacji, ktéra obowigzywataby wszystkie dzialy redagujace i ilustrujace dokumenty
oraz przygotowujace materialy audiowizualne do uzytku wewngtrznego i zewnetrznego. W
dokumencie znalazt si¢ takze krotki rozdziat poswigcony jezykowi codziennemu w pracy (Rada Unii
Europejskiej, 2018, s. 5).

Wszystkie wyzej przytoczone mysli, pokazuja i uswiadamiajg, dlaczego tak wazne jest
wprowadzanie do komunikacji jezyka rownos$ciowego. Liczebno$¢ i rdéznorodna tematyka
poradnikow wskazuje, ze W ostatnich dekadach spoteczenstwo ma potrzebe poglebiania
wiedzy na temat inkluzywnosci, nie tylko po to, aby dobrze prezentowac si¢ w rozmowie, ale

takze, aby na réwni z innym i moc funkcjonowaé w roéznych instytucjach, ktore stanowia

wazng role w ksztattowaniu realiow komunikacyjnych zycia spotecznego.

1.3. Dyskurs réwnosciowy w mediach spolecznosciowych — postawy, opinie

Kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie, a Internet jest obecnie narzedziem, ktore pozwala
wielu osobom je wyrazic. To miejsce skupiajace coraz wigksza liczbe uzytkownikow i
uzytkowniczek, dzigki czemu istnieje mozliwo$¢ kontaktowania sie¢ z wieloma osobami w
bardzo krotkim czasie, co nadaje komunikacji nowego wymiaru (Jabtonska, 2012, s. 42).
Internet pozwala na zachowanie dystansu przy jednoczesnym realizowaniu wszystkich celow

procesu kontaktowania si¢ (Grzenia, 2006, s. 26).

Szczegolng role w Internecie odgrywaja media spolecznosciowe, z ktorych
najpopularniejsze to X (Twitter), Instagram, Facebook oraz TikTok i najprawdopodobniej,
wigkszos¢ posiada konto chociaz na jednej z powyzszych platform. Media spotecznos$ciowe
dajag mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ kazdemu, przez co na forum poruszane sg réznorodne
kwestie, czesto te, ktore w danym czasie sg wazne dla spoteczenstwa. Jezykoznawcy takze
§ledzg zmiany jezykowe, zachodzace w zwyczajach komunikacyjnych na portalach

internetowych, poniewaz to tu ksztattuje si¢ norma uzualna.

Wiele os6b w mediach spotecznosciowych promuje poprawng polszczyzne. Przy tej
okazji nierzadko porusza si¢ problem inkluzywnosci jezykowej. Spotka¢ mozna rowniez
wypowiedzi osob, ktore szerza edukacje seksualng, réwnos$¢ dla mniejszosci, prawa osob

LGBT+, kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym czy cialopozytywnos$cia. Wprowadzane
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sg takze tematy zwigzane z dyskursem rownosciowym i tym, w jaki sposob powinno si¢ go

uzywac, aby nikogo nie obrazic.

Czesto wyzej wymienione profile prowadzg polonisci, psychologowie, seksuologowie,
socjologowie, ale takze osoby, ktore same doswiadczyty dyskryminacji czy traumatycznych
przezy¢ i to skiania je, aby uwrazliwia¢ innych na problem nieréwno$ci. Dzigki mediom
spoteczno$ciowym informacje mogg dotrze¢ do duzej liczby odbiorcow, poniewaz
wspotczesnie najczesciej szukamy informacji na dany temat wtasnie w Internecie. Waznym
kryterium, ktoére wyrdznia to medium, jest jego zasi¢g, ktory ma duze znaczenie w
ksztaltowaniu si¢ procesu komunikacji i uzywanego w jej obrebie kodu (Grzenia, 2006, s. 22).

Na ten aspekt zwraca uwage W pracy pt. Komunikacja jezykowa w Internecie Jan Grzenia:

Internet ma zasigg globalny, poniewaz nic nie stoi na przeszkodzie, by w danym momencie rézne
osoby korzystaly z tego samego serwisu informacyjnego, bez wzgledu na ich fizyczne oddalenie. Jesli
jednak uwzgledni¢ ,.typ odbiorcéw’’, to ma zasieg Srodowiskowy, poniewaz w jego obrebie
komunikujg si¢ osoby o pewnych wspdlnych cechach (np. wiek, zawdd). Oznacza to, iz kod, ktorym te
osoby si¢ postuguja, ma czesto charakter socjolektu, rzadziej profesjolektu (cho¢ podstawa
porozumiewania jest zwykle polszczyzna ogdlna). Mozna by to nazwac ,,paradoksem internetowym,
stanowi on zasad¢ komunikacyjng tego medium (Grzenia, 2006, s. 22).

Badacz podkre$la, ze chociaz do zamieszczanych tresci dostgp moze mie¢ kazdy, to tworza
si¢ grupy, ktére nastawione sa na odbieranie konkretnych, pasujacych do ich pogladow,
zainteresowan i przekonan informacji. Dlatego na posty o charakterze inkluzywnym natrafiajg
osoby, ktore interesujg sa tym tematem i zgadzaja si¢ z zalozeniami dyskursu rowno$ciowego.
Potrzebe powstawania kont, ktore poprzez umieszczane posty szerza przyktady zachowan
niewykluczajacych, potwierdzaja liczby o0s6b obserwujacych. Dla przyktadu, konto
dziewuchy_dziewuchom, ktorego twoérczynie poruszajag kwestie praw kobiet, rownosci,

seksualnosci, posiada 181 ty$. obserwujacych.

W przeciwienstwie do poradnikow réwnosciowych osoby prowadzace profile w
mediach spotecznosciowych nie sa nastawione na dotarcie wylacznie do okreslonej grupy
odbiorcow. Starajg si¢ dobierac tresci w taki sposob, aby kazdy mogt znalez¢ w nich istotna,
dla siebie informacj¢. W analizowanych przeze mnie mediach spoleczno$ciowych nie mozna
wskaza¢ konta, ktore traktuje jedynie 0 jezyku inkluzywnym, a zazwyczaj problematyka
rownosciowa towarzyszy innym zagadnieniom polonistycznym czy spotecznym. Nowe
gatunki wypowiedzi internetowe] sg znakomitymi nos$nikami postulowanych wzorcow

zachowan niewykluczajacych. Mozna odnalez¢ wiele vlogéow, blgow, podcastéw, postow,
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memoéOw, ktore propagujg idee rownos$ciowe np. na platformie Instagram znajdujemy

nastgpujace wpisy:

W jezyku inkluzywnym nie chodzi o ,,poprawno$¢ polityczng” tylko o szacunek dla ludzi i naszej
roéznorodno$ci” — thumaczy @ane_ratownica, nasza osoba ekspercka w temacie jg¢zyka inkluzywnego.

Oto przygotowany przez nig set podstawowych stow, ktore warto uzywaé, zeby nie wypas¢ na
ignoranta_ke):

Grafika nr 1. Zapisy rowno$ciowe na portalu sexed.pl

sE)ZED 55(59
OSOBA PORUSZAJACA SI
INA WOZKU] OSOBA STARSZA OSOBA HOMOSEKSUALNA
ZAMIAST ZAMIAST
OSOBA NA WOZKU” »SENIOR(KA)” "HOMOSEKSUALISTA"

Zrédto:https://www.instagram.com/p/Ch4UwpRIfBH/?2img_index=1[dostep: 13.12.2023r.].

Jezeli przesadna dbatos¢ o polityczna poprawnos¢, powoduje, ze nie rozmawiamy na niektore wazne
tematy, to jesteSmy w dupie. Strategia ,lepiej juz nic nie moéwi¢” jest zaprzeczeniem idei jezyka
inkluzywnego, ktory jest nam przeciez wlasnie po to, by méwi¢! By z szacunkiem gada¢ o trudnych
rzeczach. Bo bez dyskusji, stoimy w miejscu.

Zrédto: https://www.instagram.com/p/CObPw1YOWS5N/ [dostep: 13.12.2023r.].

Przeciez to jest nie do pomyslenia, zeby w tej szerokosci geograficznej, w tych czasach funkcjonowato
okreslenie ,,przyzydzi¢”.

Zrodto: hitps://www.instagram.com/p/Ch2VOdVjSQh/ [dostep: 13.12.2023r.].

W wielu postach poruszana jest rowniez kwestia obrazliwych zwigzkow frazeologicznych:

Mezczyzna jest MESKI, kobieta ~ZNIEWIESCIALA. Mezczyzna prowadzi z kumplami MESKIE
ROZMOWY. Kobieta spotyka si¢ z kolezankami na BABSKIE PLOTY. Gdy mg¢zczyzna o czyms$
decyduje, to jest to MESKA DECYZJA i nikt tego nie kwestionuje - w koficu m¢zczyzna MA JAJA.
No i logika tez jest MESKA! Kobieta jaj nie ma — pewnie dlatego RYCZY JAK BABA i nawet auto
PROWADZIJAKBABA!

Uff... Wystarczy!

Zrédto: https://www.instagram.com/p/CqvhuZDI6iV/[dostep: 13.12.2023r.].

Prowadzona jest takze dyskusja na temat uzywania feminatywow, w ktorej uzytkownicy

argumentujg za oraz przeciw ich zastosowywaniu:
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Z kolei atakowanie kogos, kto uzyt feminatywu, jest przejawem jezykowej przemocy. Wysmiewanie,
podwazanie edukacji, zarzucanie niszczenia jezyka — to wszystko jest narzucanie. Narzucanie
napedzane ignorancja i poczuciem, ze ,,moje jest najmojsze”. Powtorze: nie ma przymusu korzystania
z feminatywow. Nie chcesz, to ich po prostu nie uzywaj. Ale nie odmawiaj drugiej osobie prawa do
jezykowego samostanowienia, z ktorego sam(-a) korzystasz. To, ze kto§ bedzie mégt korzysta¢ z
jezyka wedle wtasnych potrzeb nie sprawi, ze Twoje prawo do robienia DOKLADNIE TEGO
SAMEGO bedzie zagrozone. Wy nie chcecie korzysta¢ z feminatywow. Nie korzystajcie. My chcemy.
Zrédto: https://www.instagram.com/p/Cni_qCoj5yE/ [dostep: 13.12.2023r].

Bardzo czgsto osoby prowadzace profile o tresciach réwnosciowych nawiazujg ze
sobg wspoélprace. Bywa tak, gdy kto§ z reguly niezajmujacy si¢ sprawami jezyka polskiego,
chce poruszy¢ kwestie zapisu réwnosciowego. Wiedzac, ze tylko osoba po Kkursie
polonistycznym posiada niezb¢dng wiedze na temat zasad obowigzujacych w jezyku polskim,

nawigzujg z nig wspolprace i powotujg si¢ na jej autorytet.

Jezykiem rownosciowym postuguja si¢ rowniez ludzie innych profesji niz te wczesniej
wymienione. Sg to 0SOby zajmujace si¢ np. sportem, aktorstwem, higieng, sztuka,
gotowaniem, muzyka, poezja, biologiag itd. Cho¢ w ich postach nie pojawiaja si¢ eksplicytnie
wyrazone tresci na temat jezyka inkluzyjnego: dlaczego jest wazny i jak si¢ nim postugiwacé,
to mozna zauwazy¢ samg praktyke wprowadzania zapisow rownosciowych, czyli
postulowang W uzusie, zgodnie z postawg humanistyczng, inkluzyjno$¢. Przygladnijmy si¢

wybranym przyktadom:

Szanowne Panie, Szanowni Panowie, Szanowne Osoby...Drodzy! Zespdt Artystyczno-Teatralny
NOMEN OMEN UWTr kilania si¢ nisko 'Jestes’my grupg osob, dzialajacych na Uniwersytecie
Wroctawskim, ktorymi rzadzi nieopatulona w wymogi profesjonalizmu, niepohamowana niczym
zadza teatru w kazdej formie.

Zrédto: https://www.facebook.com/NOMEN.OMEN.UWr [dostep: 13.12.2023r.].

Grafika nr 2. Zapisy rowno$ciowe na portalu yourkaya

Czy chcialabys 1bys,
aby w czasie okresu kto$
zaopiekowat sie Tobq,

np. podajac comfort food?

Czy w miesigczke
chcialabys _1bys, aby inni byli
dla Ciebie milsi?

69% | tak 12% | nie 82% | tak 14% | nie
1607 gloséw 287 glosow 2086 glosdw 345 gloséw
= 5 e ) e I - B
S [ ¢ E \ . 4
< e 0,
sprawdzam odpowiedzi | 19% sprawdzam odpowiedzi 5%
434 gloséw 123 glosy
YOUR«KAYA YOUR+KAYA
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Zrodto: https://www.instagram.com/p/Cx2pgEkMzt4/?img_index=[dostep: 13.12.2023r.].

O zréznicowaniu zapisOw réwnosciowych, ich wariantywnosci i ocenie traktuje w kolejnych

rozdzialach.

Tym, co wspdlne i najwazniejsze dla autorow i autorek poradnikow oraz osob
prowadzacych konta 0 charakterze rowno$ciowym, jest mowienie o waznosci dyskursu
roéwnosciowego i gotowos¢ jego popularyzowania. Liczba obserwujacych wyzej wymienione
konta pokazuje, ze ludzie chca si¢ edukowac i sg otwarci na zmiany w jezyku. Interferowanie
waznych z perspektywy humanistycznej tematéw dyskursu rownosciowego do mediow
spolecznosciowych jest bardzo pozytywnym zjawiskiem. Dzigki temu coraz wigcej 0sob
zyskuje $wiadomosc¢ i wrazliwo$¢ na owe zagadnienia i staje si¢ zyczliwymi uzytkownikami

jezyka.

Jednak nie spotykamy si¢ wylacznie z pozytywnymi reakcjami na zapisy
rownosciowe. Nalezy pamigtaé, ze Internet funkcjonuje na podstawie algorytmow, ktore
zbieraja informacje w oparciu 0 nasze wyszukiwania i dobierajg materialy w taki sposob, aby
byty zgodne z naszymi oczekiwaniami. Przez to cze¢sto obracamy si¢ w ,,wygodnych’’ dla nas
treSciach. Aby mie¢ szerszy poglad na opini¢ publiczng, warto czyta¢ posty umieszczane
przez osoby czy $rodowiska, z ktorych zdaniem nie zawsze si¢ zgadzamy, dzigki czemu

mozemy spojrze¢ na dany temat z r6znych perspektyw.

Przyktadem odmiennego wartosciowania inkluzywnos$ci jest przedstawiona ponizej
wymiana zdan migdzy uzytkowniczka a innymi uzytkownikami Instagrama na temat uzytego

W ponizszym poscie wyrazenia 0soba z pochwg:

Grafika nr 3. Dyskusja na temat zapisu osoba z pochwg

SE)ZED sexedpl &

55%9 sexedpl # Nie da sie jednoznacznie stwierdzic, ile zyja plemniki,
L bo to zalezy od wielu réznych czynnikéw — stylu zycia, ogélnego
stanu zdrowia, diety. U réznych oséb zywotnos¢ plemnikow
moze sie od siebie rézni¢. Plemniki narazone na niesprzyjajace
warunki (czyli poza drogami rodnymi), ging od kilkunastu sekund
do kilku minut. Plemniki umieraja rowniez wtedy, kiedy dojdzie
do wyschniecia spermy.

Warto pamietac, ze ryzyko zajscia w cigze istnieje zawsze wtedy,
kiedy swieza sperma lub preejakulat znajda sie we wnetrzu

CZY Po SE’KSIE ORAI-NY.M pochwy lub w przedsionku pochwy (tuz przy wejsciu do pochwy).
Ryzyko zajscia w ciaze jest réwniez zalezne od cyklu
JEST JAKI Es RYZYKO CIAZY? menstruacyjnego, czy stanu zdrowia osoby z pochwa.
& #sexedpl #edukacjaseksualna #edukacjazdrowotna
Qv N

(. Lubia to podswiadomy_blad i innych uzytkownikéw

6 stycznia

(@ Dodaj komentarz...
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monika_kucharsky 3godz

Myslatam, ze tylko mi to zaczyna przeszkadzac Q
ale jak widzg po komentarzach okazuje si¢, z2e g7
nie jestem jedyna. Rozumiem, ze teraz

wszyscy cheg by¢ "poprawnie politycznie® i

nikt nie chce urazi¢ biednych osob LGBT ale

bez jaj... Na $wiecie s3 2 picie - kobiety i
mezczyznie. Mam juz dos¢ czytania "osoba z
pochwg" albo "osoba z penisem” Q to juz sig

robi mato émieszne. Kobieta moze zaj$é w

cigze a mezczyzna nie moze. | koniec kropka.

Odpowiedz

’ florigen._ 3godz
(V)

Ale tu nie chodzi o dodawanie wigcej pici
niz mezczyzna i kobieta, Chodzi o to, ze 66
istniejg osoby transptciowe, ktore nie
przeszty korekty pici, w zwigzku z czym
posiadajg narzady piciowe, ktére sg
naturalne dla ptci, przypisanej im w akcie
urodzenia. No | odbiegajac lekko od istoty
posta - istniejg aberracje
chromosomalne, ktére sprawiajg, ze
ludzie rodzg sig z obojgiem narzgdow
piciowych lub z zaburzong strukturg
chromosomow, wykazujgc jednoczesnie
cechy zeriskie i meskie np. Zespot
Kiinefeltera.

Odpowiedz

monika_kucharsky 32

Rozumiem. Jak tez rozumiem w Polsce
jest bardzo duzo oséb z Zespotem
Klinefeltera, ze trzeba od razu pisac¢
inaczej niz "kobieta" i "mezczyzna".
Rozumiem tez, ze s3 osoby ktdre nie
przeszly korekty pici - uwaga bo moze
byc to zaskoczeniem ! Skoro jestem
kobietq a nie przesziam korekty pici to
jestem kobiety a nie nagle "osobg 2
pochwg"® tylko dlatego, ze nie przesztam
jeszcze korekty pici. Tak jak méwig -
nagle wszyscy cheg byé tacy poprawni
zeby przypadkiem nie urazi¢ czyich$
uczut. Zrobito si¢ to na prawde komiczne
iirytujace

Odpowledz

Zrédto: https://www.instagram.com/p/CIwMVTOtUT1/ [dostep: 15.02.2024r.]

Innym przykladem wyrazenia swjoej nieprzychylnej opinii, tym razem

femnatywow, jest wypowiedz byltej premierki RzP, obecnej postanki Beaty Szydto:

Grafika nr 4. Wypowiedz Beaty Szydto na temat feminatywow.

Beata Szydio &
4 ©@BeataSzydlo
Pani Kotula nazywa siebie ,,ministerka”, pani Dziemanowicz-Bak

,ministrg”. Jesli juz psujecie jezyk polski swojg lewacka nowomowsa, to
badZcie chociaz w tym konsekwentne, szanowne Panie. To raz.

A dwa, ze mozemy sobie zartowad, ale to co obserwujemy, czyli
wprowadzanie nowomowy do urzeddéw panstwowych jest niczym innym,
niz realizacjg neomarksistowskich teorii zakladajgcych przejmowanie
jezyka. Obserwujemy to juz od dawna w wielu krajach Zachodu. To
bardzo niebezpieczne zjawisko, bo lewica poprzez zapanowanie nad
jezykiem chce zapanowac nad spoteczenstwem. Nie mozemy na to

pozwolic.
Translate post

3:03 PM - Dec 14, 2023 - 568.5K Views
Zrédto: https://twitter.com/BeataSzydlo/status/1735299441559568894 [dostep: 15.02.2024r].

jagoda_malinowskax

Jestem na tym profilu od paru lat z tego v/
co pamigtam i piszg w ten sposob 35
ZAWSZE. Ja juz nawet nie zauwazam, bo

jest to dla mnie tak normalne, mam

pochwe, wigc rozumiem Ze to tez o mnie.

Jesli tobie przeszkadza takie stownictwo i

po prostu nie mozesz na to patrzeé, to

weZ ten profil po prostu odobserwuj i
przestaniesz sig denerwowac, to jest

takie proste.

A sexed.pl zawsze dbali o to, Zzeby ta

osoba nawet jedna na 1000 czula sig

dobrze, wzigta pod uwage i jesli to

sprawia ze chociaz jedna osoba w koricu
znajdzie swoje miejsce na takim profilu, to
musiatabym by¢ strasznie samolubna,

Zzebym musiata sig o to tak wkurza¢

Odpowiedz

na temat

Mozna zauwazyé, ze€ W powyzszej] wypowiedzi pojawily si¢ niescistosci oraz bledy

merytoryczne, wynikajace — by¢ moze — z nieznajomos$ci historii jezyka i poje¢ (np.

,nowomowa”, ”zapanowywanie lewicy nad jezykiem”). Niestety, wprowadza to szkodliwa

dezinformacje i szerzy nieprawdziwe przekonania.

Jak wynika z powyzszych przyktadéw, nie tylko poradniki rownos$ciowe popularyzuja

wiedze na temat dyskursu réwno$ciowego oraz technik, ktore moga by¢ wykorzystywane, aby

jezyk stawat si¢ niewykluczajacy. Znaczaca rolg¢ w procesie ksztaltowania si¢ norm

jezykowych odgrywa Internet, co celnie wyrazita Malgorzata Kita:
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Media staty si¢ wigc przekaznikiem normy jezykowej/norm jezykowych. Ich rola w rozwoju jezyka
nie ogranicza si¢ jedynie do mediatyzowania odmiany wzorcowej, a przynajmniej standardowej.
Roéwnolegle, zwlaszcza w okresie przetomu wiekow XX i XXI, w kulturze konwergencji (Jenkins
2007) staty si¢ one rowniez generatorem norm i zwyczajow komunikacyjnych i jezykowych. Ta rola
przypadta gtownie medium najmtodszemu, czyli internetowi, ktéry jako medium nowe, powszechne,
egalitarne i — co wigcej — interaktywne wytworzyt nowe lub zmodyfikowatl istniejace formy
genologiczne, sobie wlasciwy kod grzecznos$ciowy (netykiete), nowe kategorie jezykowe (np. nicki),
nowe formy i nowe normy — powotat do zycia po wiekach oralnosci i pisSmienno$ci nowg forme
kultury, ktora zyskata nazwe elektoralnosci. Stal si¢ tez przestrzenig kreatywnos$ci oraz jezykowego
eksperymentowania, z nieograniczonym dostgpem dla kazdego (Kita, 2022, s. 15).

Moze si¢ zdawaé, ze wazne jest promowanie inkluzywno$ci w sieci, poniewaz to
najprawdopodobniej w $wiecie cyfrowym beda ksztaltowac si¢ formy, ktore stang si¢ czegscia
uzusu ogolnopolskiego. Nie nalezy jednak pomijaé przestania poradnikow tworzonych przez
grona specjalistyczne, ktore skupiajg si¢ na istocie zagadnienia dyskursu rowno$ciowego oraz
porzadkuja wiedz¢ na jego temat, a takze przedstawiajg propozycje uzywania jezyka w taki
sposob, aby byl niewykluczajacy i zgodny z zasadami gramatycznymi, systemowymi

polszczyzny.
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Rozdzial 11
Analiza zapiséw rownos$ciowych — splitting i parametrycznos¢

2.1. Opis techniki splittingu oraz parametrycznosci

W tym rozdziale, a takze kolejnych, skupi¢ si¢ na przedstawieniu technik, ktore
towarzysza zapisom inkluzywnym. Odnosz¢ si¢ do form wyekscerpowanych z wybranych
mediéw spotecznosciowych oraz z poradnikow réwnosciowych. Wprowadzanie do tekstow
takich rozwigzan wynika z potrzeby uwidocznienia w jezyku informacji o zenskosci i innych
tozsamosciach ptciowych, poniewaz maskulina generyczne coraz czgsciej przestaja by¢ dla
odbiorcow uniwersalne. Uzytkownicy jezyka przestajg czuc, ze ,,mieszczg si¢ w ich obrebie” i
nie widza w nich reprezentacji dla wilasnej ptci. Z tego powodu mozemy zauwazy¢ tak wiele

nowych, jak i znanych juz niegdys, sposobéw zapisu informacji o pici.

Jedng z wykorzystywanych metod jest tzw. splitting. Polega on na ujeciu w tekscie
jedoczesnie pici meskiej i zenskiej przy wykorzystaniu znaku ukosnika, a takze uzy¢
parametrycznych ze spojnikami i, oraz, lub. Takie rozwiazanie pokazuje, ze nadawca, odnosi
si¢ w swojej wypowiedzi do Kkobiet oraz do mezczyzn i podejmuje probe niwelowania
asymetrii rodzajowo-ptciowych. Technika ta w dyskursie naukowym postuguje si¢ Bérbel
Miemietz, niemiecka lingwistka, ktora bada wielowiekowe pomijanie kobiet w jezyku, a
takze zawraca uwage na tkwigce w nim implikacje seksistowskie. Jej artykul zamieszczony w
,Tekstach Drugich” z 1993roku byt jednym z pierwszym naukowych uj¢é zagadnienia.
Autorka podkreslata wazno$¢ uzywania splittingu, a przy tym sama konsekwentnie
wprowadzala go do tekstu, co obrazuje ponizszy fragment:

Nalezy zada¢ sobie pytanie, kto ponosi odpowiedzialno$¢ za te jawne asymetrie widoczne w hastach
stownikowych? Autorki i autorzy stownika? Uzytkownicy i uzytkowniczki jezyka? Autorki i autorzy
wyekscerpowanych dziet [...]? Chyba wszyscy i1 wszystkie po czesci. Autorzy i autorki stownika jednak ponosza
wigkszg odpowiedzialno$é. Oni/one maja swobodg¢ wyboru, cho¢ jest ona ograniczona praktyka jezykowa oraz
nagromadzonymi cytatami. Jak z tej swobody korzystaja, zalezy nie tylko od rozwazan leksykologicznych,

jezykoznawczych, lecz takze od ich obrazu $wiata, w tym przypadku obrazu meskiej i zenskiej pici
leksykografek i leksykografow” (Miemietz, 1993, s. 177).

Dzigcki badaniom Miemiet zmozna zauwazy¢, ze potrzeba wprowadzenia do tekstu
informacji o obu piciach nie jest problematyka poruszang wylacznie na przetomie XX i XXI
wieku, moim zdaniem, aktualnie zwracamy na nig szczegdlng uwage. Uwazam, ze staje si¢
tak przede wszystkim przez gtdowne medium naszej komunikacji, czyli Internet, a konkretniej

— media spotecznosciowe. Mysl t¢ rozwing W podrozdziale 2.2.
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2.2. Internet jako narzedzie propagujace zapisy rownosciowe

Dzigki nieograniczonemu zasiegowi komunikacji internetowej, mozemy publikowac
nowe tresci, posty, artykuty, wpisy, wypowiedzi itp. Za pomoca mediéw spotecznosciowych
dzielimy si¢ z innymi swoimi pasjami, popularyzujemy nauke, przekazujemy wazne
informacje, pozyskujemy klientele, zarabiamy. Prowadzacy wlasne konta zmuszeni s3
zwracaé si¢ bezposrednio do odbiorcow, poniewaz aby dziata¢ na szerszg skale w social
mediach, potrzeba osob, ktore bedg zainteresowane przedstawianymi tre$ciami. Przez to wielu
internautdow czynnie dziatajacych w mediach odczuwa potrzebe zapisywania w swoich
postach zwrotéw w taki sposob, aby byly skierowane do réznych pici, dlatego czesto si¢gaja
m.in. po splitting. Jednak z tej technik nie korzystaja wylacznie osoby prowadzace popularne
konta, gdyz mozna zauwazy¢ stosowanie jej rowniez w krotkich wymianach tre$ci miedzy
uzytkownikami czy w ogtoszeniach o pracg np.:

,»Szukamy Kucharza/Kucharki do Polsko-niemieckiej restauracji w Baden-Wiirttemberg, Niemcy, przy
szwajcarskiej granicy. Jezyk nie obowigzuje, 90% obstugi mowi po polsku.”

Zrodto: https://www.facebook.com/search/posts/?q=szukamy%20kucharki%2Fkucharza%?20 [dostep:
13.04.2024r.].

,»Ktorego piosenkarza/piosenkarke mozesz stucha¢ bez konca?”

Zrédto: https://twitter.com/domi_sob/status/1634694000555728897 [dostep: 13.04.2024r.].

Aby przedstawi¢ zapisy rownosciowe z uzyciem splittingu, zebratam tresci
umieszczane na roznych portalach spotecznosciowych w latach 2018-2024. Dazytam do tego,
by ekscerpowany korpus byl zréwnowazony, czyli wybrane posty pochodzily ze stron
internetowych roznej orientacji politycznej, a osoby umieszczajace je, interesowaly sie
odmiennymi dziedzinami, by pokaza¢, ze nie tylko $rodowiska lewicowe i feministyczne
uzywaja zwrotdw inkluzywnych. Wyimki z zebranego materiatlu przedstawiaja ponizsze

tabela, w ktorej tacznie zamieszczam 12 reprezentatywnych zapisow:

Tabela nr 1. Zapisy z uzyciem splittingu

Forma zapisu Cytat

artystek/-tow ,Narracje kuratorskie i opowiesci artystek/-tow potrafig zupetnie
zmieni¢ odbior wystawy. Dlatego powstal cykl #curatortalk,
ktory tworzymy dla was od 2022 roku i1 ktory w cato$ci mozecie
znalez¢ na naszym kanale YouTube.” (FBI)!

! Pelne linki do cytowanych stron oraz wykaz wprowadzonych skrotow zamieszczam na koncu pracy.
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asystent/asystentka

,Uwaga! Przedluzamy naboér na stanowisko asystent/asystentka
dyrektora #TPN.” (X)

chciatbys/chciatabys ,Jezeli wybierasz si¢ na TRL i chciatby$/chciataby$ zobaczy¢
wiszace ostonki, to daj zna¢! Wezmg je dla ciebie.” (Ig)
korektorow/rek ,wJezeli wybierasz si¢ na TRL 1 chcialbys$/chcialaby$ zobaczy¢

wiszace ostonki, to daj zna¢! Wezmg je dla ciebie.” (Ig)

kumpel/kumpelka

,»Nie szukam milosci - bo nie wierze w milos¢, tylko w
przywigzanie Nie wierze w przyjazn, bo stracita dla mnie
znaczenie Kumpla/kumpelki? Jak najbadziej, bo to zadne
zobowigzanie.” (X)

powinnam/powinienem

,,dailyreminder: zjedzcie dzisiaj na cokolwiek macie ochote, bez
ograniczen, bez méwienia nie juz nie powinnam/powinienem,
pamigtajcie balans w zyciu jest najwazniejszy” (X)

pracownik/czka

»dlaczego wspieram #ProtestMedykow? bo jestem pacjentka, a
probke ,niech jada!” juz przezyliSmy. kazdy/a pracownik/czka
ochrony zdrowia zastuguje na godng placg i warunki pracy - od
salowych przez ratownikéw medycznych po lekarzy.” (X)

przewodniczka/przewod
nik

,Poszukiwana  przewodniczka/przewodnik dla  zawodnika
niewidomego na Cracovia Maraton — 14.04.” (Fb)

specjalista/ka

,Mamy to SPECJALISTA/KA DS. CSR NA LISCIE
ZAWODOW” (X)

specjalisty/specjalistki

~BWA Wroctaw szuka cztowieka! Oglaszamy nabor na
stanowisko starszego specjalisty/specjalistki ds. promoc;ji.” (Fb)

tworcami/czyniami ,PracowalySmy razem w ramach akcji parowania korektorow/rek
z tworcami/czyniami.” (Fb)
wdzieczny/a ,,Jestem wdzigczny/a, za to, ze jestes w moim zyciu.” (Ig)

Zrédto: opracowanie wlasne.

W podobny sposdb mozna pokaza¢ reprezentatywny material wybranych zapisow

réwnosciowych ze spdjnikami uzytymi parametrycznie:

Tabela nr 2. Zapisy z uzyciem spojnikow parmetrycznych

Forma zapisu

Cytat

badaczy i badaczki

,Kultowe juz fotografie, stanowigce wizualne DNA Nowej Huty,
staja si¢ obecnie przedmiotem coraz szerszego zainteresowania
migdzynarodowych badaczek i badaczy, artystow i artystek.” (Fb)

farmaceuci i
farmaceutki

,P0 5 latach naprawde trudnych studiéow rola farmaceuty nie moze
by¢ sprowadzona do roli sprzedawcy. Co chcemy zmieni¢? Chcemy
aby farmaceuci 1 farmaceutki mieli
pacjentow w aptece, zleca¢ podstawowe badania diagnostyczne
lepiej kontrolowa¢ farmakoterapi¢ poprzez kontrole

mozliwos¢ zaszczepic

oraz
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przyjmowanych suplementow diety.” (Fb)

finalistkom i finalistom

»A wczesniej w tygodniu tradycyjnie oprowadzamy w $rody po
wystawie prac finalistek i finalistow 14. Konkursu Gepperta, a w
tym tygodniu réwniez po wystawie. Czyje glosy sg styszane?”” (Fb)

gitarzysta lub
gitarzystka

»Szukamy gitarzysty lub gitarzystki!Docelowo ma to by¢ druga
gitara w Moirze, ale w zwigzku z czasowymi nieobecno$ciami
naszego podstawowego gitarmena Tomka spowodowanymi
wyjazdami do pracy, trzeba bedzie go umieé zastapi¢ podczas
koncertow.” (Fb)

kierowcq lub
kierowczyniq

,Drugi film w komentarzu, zwrocécie uwage na kierowce lub
kierowczynig, jakby to okreslity niektore panie :)” (X)

laureatom i laureatkom

»W piatek, 1 marca 2024, w czasie uroczystego wernisazu
w @muzeumteatru, poznali$my laureatow i laureatki III edycji
Konkursu Najlepszych Dyploméw Scenografii.” (Ig)

mieszkancy i
mieszkanki

,Jutro mieszkanki i mieszkancy protestuja przeciwko likwidacji
przystanku Studzienna. Powinni§my tworzy¢ nowe przystanki, a nie
je likwidowac.” (Fb)

nowohucianie i
nowohucianki

»~Nowohucianie i nowohucianki, sympatycy i sympatyczki Nowej
Huty, wystawa pt. ,Miasto Idealne” na ktorej zaprezentujemy
fotografie  Henryka  Makarewicza i1  Wiktora  Pentala,
dokumentujacych pierwsze dziesigciolecia istnienia Nowej Huty,
zostanie otwarta 10 listopada o godz. 18.00.” (Fb)

piastuna lub piastunki

,»Oficjalne nazwy urzegdow moga by¢ uzywane w formie, ktdra
wyraza pte¢ piastuna lub piastunki urzedu.” (Fb)

studenci i studentki

wZapraszamy wszystkich studentéw 1 studentki naszej uczelni do
udziatu w konkursie plastycznym organizowanym wraz z
HOMLA.” (Ig)

szwacza i szwaczki

»Platek 29 grudnia 2023 - Dzien Mieszanca, Dzien Szwacza 1
Szwaczki.” (X)

wolontariuszki i
wolontariusze

»Wszystkim cudownym wolontariuszkom 1 wolontariuszom -
dzigkuje, zmieniacie $wiat i ratujecie zycia.” (X)

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z tabel nr 1 oraz nr 2, zapisy z uzyciem splittingu oraz spdjnikow tgcznych badz

roztacznych pojawiaja si¢ w zroznicowanych kontekstach. Zastugujaca na wyrdznienie strong

wyzej wymienionych zapisow jest t0, ze pozwalaja one na uwidocznienie w jezyku kobiet,

niestety pomijajg 0soby niebinarne — ich warto$¢ z perspektywy wspotczesnych potrzeb

nazewniczych jest wiec ograniczona. Wadg tego typu zapisow jest rowniez to, ze sg One

nieekonomiczne, wydtuzajace wypowiedz. Wyobrazmy sobie, ze czytamy post, ktory zajmuje

jedna kartke A4. Z czasem ciagle pojawianie si¢ zapisow typu partnera/partnerki, aktora i
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aktorki, chcialybyscie lub chcielibyscie sprawia, ze dla osob czytajacych tekst staje si¢ zbyt
dhugi i megczacy. Odbiorcy przyzwyczajeni sg do form krotszych, wiec takie uzycia przy
dhuzszych wypowiedziach pisemnych dekoncertuje oraz nuzy.

Warto zaznaczy¢, ze splitting w naszym jezyku nie ma dokladnie ustalonych i
przyjetych za poprawne zasad stosowania (Chmura-Rukowska, Szpyra-Koztowska, 2022, s.
62), przez to zapisy pojawiaja sie w roznych formach typu: szukamy
przewodniczki/przewodnika, a takze przewodnika/czki. Tu pojawia si¢ problem znajomosci
morfologii wyrazu. Pierwszy zapis nie wzbudza watpliwo$ci, gdyz oba wyrazy powtdrzono,
zapisano poprawnie. Jednak drugi zapis odbiega od przyjetych norm, poniewaz gdy
deklinujemy rzeczownik przewodniczka, w dopelniaczu otrzymamy wyraz przewodniczki.
Koncowka fleksyjng zatem jest-i, a nie -czki. Natomiast w temacie przewodnik- nie
znajdujemy spotgtoski —cz-, ktora wynika z obocznosci tematu rodzaju zenskiego. Z
perspektywy zalecen normatywnych (por. Mirostaw Banko PWN) poprawny jest zapis z
przyktadu pierwszego: przewodnika/przewodniczki lub form¢ z uzyciem parametrycznym

przewodnika lub przewodniczki.

Dodatkowo, ukos$nik migdzy wyrazami traktowany jest jako wskazanie
wariantywnosci (Wolanski, 2006, s. 54). Dlatego przy zapisach typu: wdzieczny/a,
specjalista/ka, korektorow/rek, a takze wczesniej wymienionych, zgodnie z propozycja
Wolanskiego, powinien by¢ zapis z uzyciem nawiasu. Przy czym, dodatkowa koncowke w
nawiasie powinnismy zapisa¢ z tgcznikiem, kiedy dodajemy ja do czastki tematu wyrazu
podstawowego, a bez tacznika, gdy dodatkowa koncoéwka nie zmienia wyrazu podstawowego

(https://klinwords.pl/3-sposoby-stosowania-splittingu/, dostep: 09.06.2024). Poprawnie zapisy

powinny wyglada¢ w ten sposob: wdzigczny(-a), specjalista(-ka), korektorow(-ek).

Gdy analizowatam zapisy rowno$ciowe, formy z uzyciem nawiasu byly tak rzadkie, Ze
postanowilam nie uwzglednia¢ ich w moim badaniu. Uwazam, ze moze wynikaé to z
pejoratywnego kojarzenia nawiasu, ktory kojarzy si¢ z pewnego rodzaju pominigciem czegos
lub kogos. Jest to znak, ktory uzywamy czesto, aby oddzieli¢ informacje wazniejsze, glowny
tekst, od tych mniej waznych —ujetych w nawiasie. Powiedzenie braé cos w nawias rowniez
obrazuje, jakie posiadamy skojarzenia w zwigzku z nawiasem. Dlatego prawdopodobnie
wiekszo$¢ internautéw zapisuje nazwy z ukosnikiem, aby da¢ mozliwo$¢ wyboru oraz nie

wskazywac na prymarnos¢ ktorej$ z pici.
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2.3. Poradniki rownosciowe wobec spilttingu i parametrycznosci

Jako ze splitting jest jedna z najczeSciej stosowanych technik wprowadzania
inkluzywno$ci, to o0soby tworzace teksty rownosciowe takze propaguja jego uzycie.
Wybratam 10 poradnikow, autoréw i autorek roznych osrodkoéw badawczych i srodowisk, aby
przedstawi¢ umieszczane w nich propozycje zapisow. Dobratam teksty, ktore traktuja o
tematyce rownosciowej przy jednoczesnym skupianiu si¢ na roéznych jej sferach. Powodem
jest to, ze jezyk niewykluczajacy dotyczy grup mniejszosciowych, ktére na co dzieh
funkcjonuja w réznych instytucjach, srodowiskach, przestrzeniach itd. i stad poradniki
kierowane do osob pracujacych w szkotach, radach europejskich czy uniwersytetach. Pod
uwage wzielam réwniez te pozycje, ktore przedstawiaja, czym w ogole jest jezyk
rownosciowy 1 jakie s3 jego cele. Nie moglam poming¢ takze poradnikow, ktore
przedstawiajg stanowisko wybranych grup mniejszoSciowych oraz stosowane wobec nich
formy adresatywne. Ponizsza tabela pokazuje, ktorzy autorzy w swoich poradnikach
uwzgledniajg zapisy ze splittingiem oraz uzyciem parametrycznym Oraz czy techniki te sg
objasniane.

Tabela nr 3. Poradniki rowno$ciowe, w ktorych wprowadzono zapisy z uzyciem parametrycznym oraz
splittingiem

Nazwa poradnika Zalecana forma zapisu

Czy jest postulowana Czy jest zastosowana

Andrusiewicz A., 2014, Bezpieczna NIE TAK
szkola. Poradnik rownosciowy dla

nauczycieli i nauczycielek, Krakow.

Banko M., Linde-Usiekniewicz J., NIE TAK
Lazinski M., 2009., Rekomendacje
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dotyczqce jezyka niedyskryminujgcego

na Uniwersytecie Warszawskim.

Biatas-Pleszak E. i inn., 2023, NIE TAK
Inkluzywnynarzedziownik — stanowisk,
funkcji i zawodow w Uniwersytecie
Slgskim ~w  Katowicach. — Stownik

fleksyjno-stowotworczy, Katowice.

Chmura-Rutkowska Iwona, Szpyra- TAK TAK
Koztowska Jolanta, 2022, Nierownosci
plci  w  jezyvku.  Poradnik  dla

nauczycielek i nauczycieli, Warszawa.

Inkluzywna komunikacja w TAK TAK
sekretariackie generalnym rady, 2018,

Unia Europejska

Kola A., i inn, 2015, Jezyk NIE TAK
rownosciowy.
Kotodziejek E., 2021, Jak pisaé i NIE TAK

mowi¢ o grupach mniejszosciowych.

Etyka jezyka i poprawna komunikacja,

Warszawa.

Kostrzewa Y., i inn., 2021, Jak pisa¢ i TAK TAK
mowi¢ o osobach LGBT+. Poradnik,

Warszawa.

Krysiak P., Hotojda K., Matocha- TAK TAK

Krupa A., Pietrzak W., 2013,
Réwnosciowy savoir-vivre w tekstach

publicznych, Warszawa.

Maciejewska B., 2007, Jak pisaé¢ i NIE TAK
mowi¢ o dyskryminacji. Poradnik dla

mediow, Mikuszewo.

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Jak mozna zauwazy¢, we wszystkich analizowanych poradnikach wprowadzono

zapisy ze splittingiem i wynika to najprawdopodobniej z tego, ze technika ta jest popularna i
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czesto uzywana, np. u Beaty Maciejewskiej w poradniku Jak pisac¢ i mowi¢ o dyskryminacji.
Poradnik dla mediow (2007, s. 18) mozemy przeczytac: ,,Badz otwarty/a, stuchaj, w razie
watpliwosci pytaj, w jaki sposéb mowi¢ o grupie, czy problemie”. Pomimo ze autorka
wprowadza splitting, to nie wyjasnia, czym jest wykorzystywana przez nig technika. To samo
zauwazam W poradniku Koli: ,,Uzywaj jezyka wskazujagcego na grzeszno$¢ albo
nienaturalnos¢ relacji 1 zwigzkéw homoseksualnych. Nie sugeruj, ze zwigzki jednopiciowe sg
zwykle niestate, a osoby nicheteronormatywne maja wielu partnerow/wiele partnerek” (Kola,

2015, s. 18).

Autorzy 1 autorki poradnikow zwracaja uwage na wiele waznych kwestii

rownosciowych ze wzgledu na ptec. llustruja to przyktady:

Gdy w grupie wigkszo$¢ stanowiag kobiety, zamiast zbiorczego okreslania w rodzaju meskim
zastosujmy forme zenska. W miarg mozliwosci zwracajmy si¢ do uczniow i uczennic, a nie tylko do
uczniow. W tekstach internetowych, gdzie swoboda zapisu jest wigksza, zachowujmy opcjonalno$é
rodzaju, np. ekspertow/ekspertek lub ekspertow/ek (Kotodziejek, 2021, s. 25),

Zwroé¢my uwage na to, jak prezentowane sa zawody w podrecznikach, kierowanych do ucznidw i
uczennic. Czy nie jest tak, ze kasjerki to zawsze kobiety, a menadzerowie to zawsze panowie w
garniturach, kto wykonuje domowe czynnosci? Starajmy si¢ zwraca¢ uwage na kazdy z tak
przedstawionych obrazow, w miar¢ mozliwosci realizowane ¢wiczenia i zadania kierujmy do uczniow
i uczennic, a nie tylko do uczniow (Kola, 2015, s. 4).

Uzasadnienie dla podjecia tego typu dzialan jezykowych sformutowano w Réwnosciowym

savoir-vivre w tekstach publicznych, przy okazji redagowania ogtoszen o pracg:

[...] ludzkos¢ zlozona jest bowiem nie tylko z megzczyzn — konkluduje autor. I tak przyktadowo:
redaktor gazety zwraca si¢ nie do swoich czytelnikow, ale bezposrednio do czytelnikow i czytelniczek
badz tez do czytelniczek i czytelnikow; zecernia, ktora poszukuje nowych osob do pracy, szuka juz nie
zecera, ale zecera/zecerki, typografa/typografki [...] (Krysiak, Hotojda, i inn., 2013, s. 120).

Woprowadzanie form parametrycznych ulatwia odnalezienie reprezentacji wiasnego ,.ja”,
uwzglednia wszystkich, zmniejsza ryzyko nieporozumien. Gdzie indziej odnajdujemy

uzasadnienie znaczenia uzywanej techniki:

[...] czasami mozna zastosowa¢ zapis metodg splittingu, polegajacy na skroceniu dwoch wyrazow z
wykorzystaniem uko$nika lub nawiasu, np. zapis z uko$nikiem: wybrany/-a, pan/-i, zatrudniony/-a,
albo zapis z uzyciem nawiasu: wybrany(-a), pan(-i), zatrudniony(-a). W powyzszych przyktadach
zmiana formy rodzajowej wyrazu uwidoczniona jest jedynie zmiang samej koncowki fleksyjnej, kiedy
jednak zmianie rodzaju gramatycznego dodatkowo towarzyszy wymiana gltosek wewnatrz wyrazu, ze
splittingu lepiej zrezygnowac. Unikniemy wowczas wielu watpliwosci 1 problemow natury
ortograficznej, estetycznej i zwigzanych z samym zrozumieniem tekstu, jak w ponizszych
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ktopotliwych interpretacyjniec 1 ortograficznie przyktadach: odbiorca(czyni)?;uczniowie(ice)?,
uczniowie(nnice)?; klient/k/om?; zatrudnie kucharza/rke itp. (Krysiak, Hotojda, i inn., 2013, s. 120).

Opis funkcjonowania omawianej techniki znajdziemy rowniez w poradniku Chmury-

Rutkowskiej i Szpyry-Koztowskiej:

Splitting stanowi sposdb wyrazenia rownosci jezykowej przy jednoczesnym skroceniu tekstu pisanego
poprzez polaczony zapis form zenskich i meskich. Dodajmy, Ze zasady stosowania splittingu nie sg w
naszym jezyku $cisle ustalone i przyjmuje on rozne formy. Najprostsza z nich polega na oddzielaniu
obu wyrazow ukosnikiem, np. lekarz/lekarka, pracownicy/pracowniczki, kazdy/kazda. Najczesciej
jednak czgstka wskazujaca na pte¢ zenska umieszczana jest w nawiasie, np. byla(a)by, pan(i),
stduent(ka) bez tacznika, jesli jest to jedyna réznica do mgskiej postawy. Jesli przeksztalcenie
okreslenia meskiego na zenskie powoduje inne zmiany, stosuje sie tacznik, np. urodzony(-a),
partnerka(-ki)(Szpyra-Koztowska i Chmura-Rutkowska, 2022, s. 62).

Dostrzezony zostaje takze problem, Ktory niesie ze sobg nadmierne uzywanie splittingu.
Autorzy 1 autorzy poradnikéw zachgcaja, aby w przypadku wymiany glosek wewnatrz

wyrazu, rezygnowaé¢ z zapisu z wykorzystaniem omawianej techniki, a zamiast tego

wpisywac petne formy odpowiednie dla obu pfci:

Stosowanie splittingu jest czasem klopotliwe, jesli migdzy okreslaniem meskim i zenskim zachodza
obocznosci, np. Zzaden — Zadna, dbiorca — odbiorczyni, niektorzy — niektore lub r6znia si¢ w znacznym
stopniu, np. uczniowie — uczennice — w takich wypadkach najbezpieczniejsze jest podanie obu
wyrazow przedzielonych ukos$nikiem. Splittingu nie nalezy naduzywaé, by nie powstaly cigzkie,
niezgrabne zdania [...] (Szpyra-Koztowska i Chmura-Rutkowska, 2022, s. 62).

Jesli chodzi o zapisy parametryczne, to nie s3 w polszczyznie nowymi sposobami
redagowania tekstu, poniewaz znane sg juz z historii jezyka polskiego (Matocha-Krupa,
2018),jednak wspoétczesnie wprowadza si¢ je w nowej funkcji komunikacyjnej: wiaczajacej.
Totez, w analizowanych poradnikach ich wykorzystywanie nie jest wyjasniane, jak to miato
miejsce przy splittingu. Mozemy wiec przyja¢, ze ich uzycie uznaje si¢ za intuicyjne I
bardziej znane. Autorzy podkres$laja zazwyczaj, ze taka forma zapisu neutralizuje asymetrie¢

rodzajowa:

Jest to najczesciej stosowany zabieg w celu uzyskania rownosci jezykowej, wykorzystywany przewaznie w
zwrotach adresatywnych (np. skierowanych do wyborow i wyborczyn): Polski i Polacy! Obywatele i obywatelki!
Warszawianki i warszawiacy! Dodajmy, ze nadmierne stosowanie potaczonych form zenskich i meskich

znacznie wydtuza tekst i jest stylistycznie niezgrabne (Szpyra-Koztowska i Chmura-Rutkowska, 2022, s. 55).

Poradniki rownosciowe sg dobrymi nos$nikami informacji na temat inkluzywnosci,

Czes¢ z analizowanych przeze mnie pozycji pokazuje oraz wyjasnia, dlaczego uzywanie
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zapisow niewykluczajacych jest wazne, a takze szeroko opisuje problem dyskryminacji. W
mediach spotecznosciowych takie szczegotowe wyjasniane danych kwestii nie jest spotykane,
gdyz posty zazwyczaj sa dos¢ krotkg i spojng wypowiedzig. Tylko w ten sposob moga
przycigga¢ 1 zaciekawia¢ odbiorcow. Poradniki réwnosciowe nie tylko gromadza
innowacyjne formy zapisow, ale tez je porzadkuja, ulatwiajg odbiorcom systematyzacje

wiedzy.

2.4. Stowo podsumowania

Zapisy z uzyciem parametrycznym i splittingiem sg czesto uzywane zaréwno przez
osoby korzystajace z medidw spolecznosciowych, jak i tworzace poradniki rownosciowe. Jest
to dobre rozwigzanie, ktorego wprowadzanie moze doprowadza¢ do niwelowania asymetrii
rodzajowych i seksizmu jezykowego. Kobiety czytajace tekst z uzyciem tych technik,
posiadaja swoja reprezentacj¢ w jezyku i czuja si¢ jego odbiorczyniami — nie sa pomijane.
Jednak przy uzyciu takich zapisow pomijane sg 0soby identyfikujace si¢ jako niebinarne, €O
sprawia, ze nie posiadaja odzwierciedlenia swojej ptci W jezyku, a jako ludzie maja taka
potrzebe. Wiec gdy kierujemy nasze stowa do grupy osob, w tym o0sob niebinarnych, moim
zdaniem nalezatoby doda¢ lub wykorzysta¢ inny sposob zapisu, czyli tzw. osobatywy, ktore
przedstawi¢ w rozdziale 4. Dodatkowo nalezy pamigta¢, by nie naduzywaé form ze
splittingiem czy uzyciem parametrycznym, poniewaz znacznie wydtuzaja one tekst i czynia

go, powtorze jeszeze raz za Szpyra-Kozlowska: ,,stylistycznie niezgrabnym”.

Internet jako narzedzie w znacznym stopniu pomaga propagowac zapisy nakierowane
rownosciowo. Poniewaz na co dzien odwiedzam rézne platformy, to dzigki zamieszczanym w
mediach spotecznosciowych formom inkluzywnym zaczetam si¢ nimi postugiwaé. Moge
twierdzi¢, ze osoby, ktore na Instagramie, Facebooku czy X (Twitterze) postugiwaty sie w
publikowanych postach zapisami rowno$ciowymi, utrwality u mnie nawyk, ktory naturalnie
przetozyt si¢ na moja mowe oraz pismo. Mysle, ze wsrdd moich réwiesnikow, i1 nie tylko, tez
mozna zauwazy¢ taka tendencje, co pokazuje, jaki wplyw maja na nas media i zamieszczane

tam tresci.
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Rozdzial 111

Wybrane znaki edytorskie nosnikami informacji réwnosciowych

3.1. Asterysk, znak podkres$lenia oraz iks — nowymi symbolami inkluzywnosci

Znakami graficznymi jesteSmy w stanie postugiwac si¢ tylko na poziomie pisma, gdyz
mowa nie jest zdolna do ich odwzorowywania. Pomimo ze o tych dwoch formach uzywania
jezyka méwi si¢ jako komplementarnych wzgledem siebie, warto zwroci¢ uwage na te
aspekty, ktore je roznig. Wedlug Ferdynanda de Saussure’a, w badaniach lingwistycznych
mowe obiera si¢ za punkt wyjscia i odniesienia, natomiast pismu jako suplemencie do jezyka
mowionego, czyli, postugujac si¢ metaforg wybitnego naukowca nawiazujacg do fotografii,
przypada jedynie funkcja negatywu (Sadzinski, 2014, s. 152-153). Pismo pozostaje w relacji
do mowy, ale jest czym$ zasadniczo innym, wykazujacym si¢ duzag autonomig (Kijko, 2023,

https://kulturaupodstaw.pl/podkresinik/, dostgp:10.04.2024). Wida¢ to szczegdlnie na

przyktadzie pojawiajacych si¢ w nim znakoéw, ktore znaczaco wplywaja na ksztalt zapisu
wypowiedzi ustnej. Pauzy, polpauzy, przecinki, kropki, te wszystkie symbole wrazaja to, CO

nieuchwytne w mowie:

By u$wiadomi¢ to sobie, wystarczy dostrzec, ze mowiac, nie stawiamy kropki czy przecinka, nie
postugujemy si¢ ani pytajnikiem, ani wykrzyknikiem. Te znaki stosujemy, by odda¢ pauzy,
zakonczenie sekwencji stow majacych wewnetrzne powigzania, pozostajacych wzgledem siebie
w pewnej relacji, ton glosu. W mowie nie istnieja. Wypowiadane stowa i zdania juz majg pewne
cechy, ktore przenoszac wypowiedz na papier, dopiero musimy zaznaczy¢ (Kijko, 2023,
https://kulturaupodstaw.pl/podkresinik/, dostep: 10.04.2024).

Na przetomie wiekow znaki graficzne zmieniaty swoje funkcje i z czasem tylko te
wybrane utrwalaty si¢ z odpowiednio przypisanym zastosowaniem. Niektére powielamy z
tym samym znaczeniem od czasoOw starozytnych, jak np. kropke, a inne przeszty do
dzisiejszego uzycia znacznie pdzniej, a oOkresem, ktdry uwaza si¢ za moment ustanowienia
polskiej interpunkcji, jest nowozytnos¢, ale proces przemian znakow jest niedokonczony i

ciggle otwarty (Kijko, 2023, https://kulturaupodstaw.pl/podkresinik/, dostep: 10.04.2024).

Pismo jest sztuczng konwencja graficzna, ktéra budowana w oparciu o mowe, shuzy¢
ma skutecznemu komunikowaniu si¢. Postugiwanie si¢ jezykiem, niewazne w jaki sposob,
zawsze bedzie miato sile sprawcza, wiec nowe jego uzycie, jesli bedzie szeroko

rozpowszechnione, zostanie przyjete za norme.
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Aby przedstawi¢ sprawczo$¢ pisma i zachodzace w jego obrgbie zmiany, ktore
wplywaja na czlowieka i otaczajaca go rzeczywistos¢, swoja uwagge skupi¢ na trzech znakach
edytorskich, jakimi sg: asterysk, potocznie zwany gwiazdka, znak podkres§lenia (tzw.
podkreslnik) oraz iks (X). Pierwszy mozna znalezé w tekstach w rozmaitych funkcjach.
Najczesciej wystepuje jako odnosnik do przypisow, znak opuszczenia, kamuflaz dla kogos,
kto nie chce lub nie moze poda¢ sowich pelnych danych czy przerywnik stosowany do
oddzielania fragmentéw utworu poetyckiego lub prozy (Wolanski, 2008, s. 72-74).
Oczywiscie, to tylko kilka z jego wielu innych funkcji, o ktorych doktadniej przeczytaé
mozna w Edycji tekstow Adama Wolanskiego (2008). Drugi z wymienionych przeze mnie
znakow okresla si¢ mianem specjalnego, poniewaz jego aktualne zastosowanie pochodzi juz z
doby funkcjonowania Internetu i shluzy do oddzielania stow przy zapisywaniu kodow
informatycznych, gdyz inne znaki byly nieczytelne dla systeméw komputerowych. Jednak
przed skokiem technologicznym podreslink istnial réwniez na maszynie do pisania i
postugiwano si¢ nim przy podkreslaniu wybranych, dluzszych fragmentow (NPL Technical
Report, 1964, s. 23, dostep: 10.04.2024). Ostatni ze znakéw ma najbogatsza symbolike i
wykorzystywany jest w wielu dziedzinach, takich jak matematyka, nauki przyrodnicze,
kulturoznawstwo 1 inne. Najbardziej wigze si¢ jednak z pierwszg z wymienionych, w ktorej
pelni funkcje tzw. niewiadomej, a takze jest reprezentacjg rzymskiej dziesiatki. Aktualnie,
coraz czgsciej znak iksa pojawia si¢ przy zapisie nickow w mediach spotecznosciowych (np.
homoncix_, xjohn, xpodobekx) czy pseudonimach artystycznych typu: Kings X, Madox czy
Charli XCX.

Jak wspomnialam wyzej, znaki graficzne zmieniajg swoje znaczenia na przestrzeni lat,
spetniajac przy tym rozne funkcje. Z moich obserwacji wynika, ze tak dzieje si¢ roOwniez w
przypadku tych wymienionych przez mnie, ktore to srodowiska réwnosciowe zaczynajg
wykorzystywac przy zapisach inkluzywnych. Dlatego mozemy spotkac si¢ z takimi zapisami
jak blogera_ki, chciat*bys, widziabxm. Moze wynika¢ to z potrzeby neutralizacji informacji o
pici i potrzeby ujecia wszystkich w danym komunikacie. Zwroty z uzyciem opisywanych
znakow graficznych sprawiaja, ze komunikat pozbawiony jest mysli: ,,czy do mnie roéwniez
kierowana jest ta informacja?”’, wypetniajac przy tym jakas$ luke, ktora tworzyta bariery przy

odbiorze.

Zauwazylam, ze przy uzywaniu zapisow z asteryskiem, znakiem podkreslenia czy
iksem tekst ulega skroceniu. Formy dtugie typu: szanowni klienci/szanowne klientki, moze

zosta¢ sprowadzone do szanowni_eklienci_ki. Jest to duzo ulatwienie dla czytajacych i oraz
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wykorzystanie ekonomicznej funkcji jezyka, ktora aktualnie czesto wykorzystywana jest
przypisaniu tekstow. Dzieje si¢ tak, poniewaz coraz trudniej przyciagnaé uwage odbioréw na
dhuzsza chwile, na co wplyw majg m.in. media spolecznosciowe i umieszczane na nich

kilkusekundowe filmiki:

Ogladany film po zakonczeniu zaczyna si¢ odtwarza¢ od poczatku, a jesli si¢ go przewinie — od razu
uruchamia si¢ kolejny. Rezultatem juz po kilku minutach ogladania jest przebodzcowienie mozgu —
ciagle zmiany, nowe bodzce powoduja nadprodukcje adrenaliny, przyciagajacej uwage do coraz to
nowych scen. Mozg funkcjonuje w stanie permanentnego stresu. Podobne filmiki — tzw. rolki lub
shorty pojawity si¢ 1 na Instagramie, na facebooku i nawet youtube, jednak tam sg tylko kolejng forma,
wsrod innych mniej dynamicznych (Biatecka, 2022, https://rodzice.co/cyberzagrozenia/tik-tok-rolki-
shorty-co-robia-z-mozgiem-twojego-dziecka/, dostep: 18.04.2024).

Prawdopodobnie, to nie w poradnikach réwnosciowych, a na Instagramie, Facebooku,
Twitterze, zauwazymy nowe rozwigzania w kwestii zapisow rownosciowych, ktorych celem
sa wyzej wspomniane wiasciwosci, jak wlaczanie osob niebinarnych czy uzupetnianie luk, ale
takze che¢ ujecia wszystkich ptci w krotkim 1 czytelnym komunikacie, ktory nie wydtuzy
tekstu 1 nie odciaggnie od niego odbierajacych. Propozycje zapiséw inkluzywnych z
wykorzystaniem asterysku, znaku podkre$lenia oraz iksa przedstawi¢ w ponizszym

podrozdziale.

3.2. Media spoleczno$ciowe miejscem tworzenia innowacyjnych zapisow rownosciowych

Jak wspomniatam wczesniej (2.2.), media spotecznosciowe w duzym stopniu
wplywaja na myslenie rowno$ciowe i ksztalt dzisiejszej polszczyzny. W tym miejscu mojej
pracy pragne skupi¢ si¢ na przedstawieniu tego, jak Srodowiska otwarte na inkluzywnos$¢
tworzg za pomocg dostepnych znakow graficznych calkiem nowe propozycje zapisow i
popularyzujg je, wykorzystujac rézne platformy, jak Intagram, Facebook czy Twitter. W
ponizej przedstawionych tabelach (tab. 4-6) zamieszczono po 12 przyktadowych form z

uzyciem podkres$lnika, asteryska oraz iksa.
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Tabela nr 4. Zapisy z uzyciem znaku podkreslenia

Forma zapisu

Cytat

artystow_ek

,»Wielkie brawa dla wszystkich artystow_ek, ktore mieliémy okazje
podziwia¢ zarowno w planie Zywym, jak i transmitowanych z Paryza i
Fukuoki.” (Fb)

chciatas es

,Moze chciala$ e$ okaza¢ wsparcie osobie, ktora doswiadczyta przemocy,
ale nie wiedziata$ es, jak mozesz to zrobi¢?” (Ig)

dobra_y ,,Czy uwazasz, ze mozna by¢ (albo nie by¢) dobrg ym w 16zku?” (Ig)
dostat s ,Dostal § pozew / nakaz zaptaty z Sadu - co robi¢?” (Fb)

ginekolozka g ,»Szukasz zaufanej ginekolozki ga z Twojego miasta?” (X)

kazdej ego »Dla kazdej ego jest po szpulce! Bo wszystkie hafciarki (i szwaczki tez!)

kochaja Ariadna — nici, tasmy, wybory pikowane” (Fb)

mielismy _atysmy

,»W ramach przygotowania do szkolenia mielismy_aty$my catkiem spory
zestaw artykulow i innych materialéw do zapoznania si¢.” (Fb)

partner_ka

,,Brak seksu jest problemem tylko wtedy, gdy my sami lub nasz partner ka
uwaza to za problem - czyli musi zosta¢ spelnione subiektywne kryterium
cierpienia.” (Ig)

poczulas_es

,Czy zdarzyto Ci sig, ze z kim$ poczuta$_es$ si¢ w t16zku pewnie, a z kim$§
innym... niekoniecznie?” (Ig)

potozny a

,Pamietaj, ze jesli czujesz taka potrzebe, skonsultuj swoje watpliwosci z
lekarka rzem lub potozng nym.” (Ig)

wenerologa_Zki

,Badania w kierunku STI mozna wykona¢ bezptatnie, w ramach NFZ,
dostajac skierowanie od lekarza kiwenerologa zki.” (Ig)

zrobit s

,,Jakie to upokarzajace — nie otrzymac pieni¢dzy za prace, ktdrg zrobit §.”

(Fb)

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Tabela nr 5. Zapisy z uzyciem asterysku

Forma zapisu

Cytat

wybrat*s ,Zle wybrat*$ studia?” (Ig)

sam* ,»,Mozesz zrobi¢ aborcje sam*, ale nie musisz by¢ z tym sam*!” (Ig)

wbaczyt*s »lle razy wybaczyl*§ komus, tylko dlatego, ze nie chciat*$ go stracic?”
X)

zmeczon* »Wiemy, ze jestes zmegczon*®, masz dos¢ szczucia 1 wzbudzania w Tobie
poczucia winy - jesli nie pdjdziesz na wybory to otworzg si¢ wrota
piekiel, a to wszystko (oczywiscie) PRZEZ CIEBIE.” (Ig)

mogl*s ~RZECZY, KTORE MOGL*S WIEDZIEC LUB NIE O PISANIU, ALE
NIE KAZDY CI JE POWIE: A THREAD” (Ig)

zmatchowat™s »Wlasnie zmatchowat*$ si¢ z kroliczkiem, z ktorym randka to przepis na
idealny wieczor.” (X)

kochan* ,Przyczyna tego jest jasna i wszystkim znana - to nasz kochany
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patriarchat, kochan*!” (Ig)

bezpieczn*

,Jesli idziecie spaé, $pijcie dobrze. Jesli jesteScie jeszcze na ulicach,
badzcie bezpieczn*.” (X)

chciat*bys

»A czasem chcial*by$ mie¢ magiczng r6zdzke, dzigki ktorej spenityby
si¢ Twoje (orgazmiczne) zyczenia? A jesli powiemy Ci, Ze ona istnieje i
jest w zasiggu reki? Dotacz do grona usatysfakcjonowanych czarownic.”

(19)

myslat*s

,Czy ty cokolwiek jesz? Wygladasz jak szkielet! Masz anoreksjg¢?
Przydatoby ci si¢ zrzuci¢ kilka kilo. Nie myslat*s o diecie? Schudnij. Te
komentarze ranig w takim samym stopniu.” (X)

popatrzyt*s

»len jeden menel, ktory uzna, ze akurat zbyt krzywo si¢ na niego
popatrzyt*s” (X)

spat*s

»lle razy spal*$ z kims§, kto nie wiedziat gdzie jest i do czego stuzy
techtaczka? Hmm...my wiele, niestety” (Fb)

Zrddto: opracowanie wlasne.

Tabela nr 6. Zapisy z uzyciem iksa

Forma zapisu

Cytat

chciatxm ,,Zobaczylxm ladnepicrew wiec kliknxIxm w linka bo chcialxm sb zrobi¢
allede fault postac to juz jestem ja” (X)

czutxm ,»leraz, po tych dziesigcioletnich staraniach, po tej mitosci, ktora czutxm,
ktora my$lalxm, Ze przetrwa wszystko, nie zostalo mi nic.
Muszg¢ nauczy¢ si¢ zbudowac siebie na nowo. Przemysle¢ swoje
wartosci. To, kim jestem, kim chcg by¢, do czego cheg dazy¢” (19)

kochanx ,Dlatego z okazji moich urodzin chciatbym - z Wasza pomoc3 -
podarowac 24 osobom bielizng sptaszczajaca. Taka zrzutka i akcja byta
moim marzeniem od kilku lat - i w tym roku si¢ udato &J.
NIECH ZYJE POMOC WZAJEMNA KOCHANXXX!!” (Ig)

mowitxm ' Tyle razy juz mowilxm?"
"Gadanie nie ma sensu, gadali$my 1 dalej jest to samo."
"Mam dos¢, nie wiem juz, co mam robi¢"” (Ig)

namalowatxm ,Jeden mnie jednak nie zawodzi, namalowalxm mu bez okazji obraz na
torbie w klimacie Type o Negative, z fotki z neta” (Fb)

nazwatxm ,,Nazwatxm to zdjecie Running with scissors” (Fb)

polubitxm ,HELP ME THIS IS SO FUNNY polubilxmvzeby pomoc? AKJDFK
(itvmeans "i liked it to help")” (X)

poszixm ,Ja tylko poszlxm zrobic sobie herbate” (X)
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styszatxm ,» 1ak prosto przychodzi nam pisanie epitetow w rodzaju: ulany, oblesny.
| wiesz co? Tez to styszatxm. To nie jest fajne.” (Fb)

stwierdzitxm W tamtym momencie peklty moje granice 1 stwierdzitxm ze wtasnie
bede to robi¢ na przekor wszykim ktoérzy mnie ograniczajg ale w zgodzie
z sobg” (1g)

widziatxm ,widzialxm ten fancam czg$ciej niz widzialxm swoja mame w tym roku”
(X)

zrozumiatxm ,»Srednio zrozumialxm” (X)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Rezygnujac z osobnej analizy kazdej tabeli, przyjrze si¢ im sumarycznie, poniewaz
prezentowane znaki edytorskie w wybranych przeze mnie zapisach spetniajg te same funkcje.
Na portalu zaimki.pl powyzsze proby wprowadzania innowacyjnych technik oraz form
gramatycznych, ktorych mozna uzywac zwracajac si¢ do 0s6b niebinarnych, znajdziemy pod

nazwg ,,iksatywy’”:

Iksatywy

Formy graficzne, takie jak onx, on* czy on_uzywaja placeholderow / znakéow zastepujacych w
miejscu roéznic miedzy wersja meska a zenska. Sa przydatne w pismie, ale cigzkie lub niemozliwe do
wymowienia (moga tez sprawia¢ problemy czytnikom ekranowym). Intencja jest tatwa do
zrozumienia. Czesto sg tez uzywane w zwrotach do grupy osob lub osoby o nieznanej ptci.Znakow
zastepujacych mozna uzywaé rowniez dla rzeczownikow. Ze wzgledu na popularnos¢ form z iksem,
prezentujemy je tutaj na przykladzie iksatywow, ale mozna wymieni¢ ,,x” na inny placeholder (jak
podtoga ,, ” czy gwiazdka ,,*”) (https://zaimki.pl/iksatywy, dostep: 01.05.2024r.).

Ta nazwa uzyta zostata takze przez znang na Instagramie osobe edukujaca Ane Pizl:

O co chodzi z tymi formami z iksem? Nowe osoby tutaj moga by¢ zaskoczone, gdy piszeg, ze bytxm
lub widzialxm, albo ze ,,kazdx z Was jest tu waznx”! Formy z x maja przynajmniej trzy, wygodne,
inkluzywne zastosowania. Po pierwsze, gdy chce podkresli¢, ze zauwazam osoby wszystkich pici,
zamiast wymienia¢, ze ,.kazdy, kazda, kazde...”, moge uzy¢ znaku graficznego, ktory zastapi litere
tworzaca rodzaj (kazdx). X jest najbardziej popularnym wyborem, ale mozna tez eksperymentowac z
innymi znakami - moge np. zapytac ,,czy czytat*s moj post do konca?” albo podkresli¢, ze ,,nikt nie
jest nielegaln@”. Moge nawet wybra¢ unikalny symbol i kreatywnie napisa¢ np. o ,,milioner%ach”.
Ktos$ powie, ze Zle si¢ to czyta? Dlatego osobiscie najbardziej lubi¢ podkreslniki: ,,jesli czytat §, to
wiesz”. Podkreslnik daje wigcej powietrza i wizualng przestrzen dla wszystkich, kazd czytajac, doda
sobie w glowie swoj rodzaj (https://www.instagram.com/p/C25¢3CFI1g-/?img_index=1, dostep:
01.05.2024r.).

W wywiadzie dla Glamour z osobami wspottworzacymi strone zaimki.pl (Andrea Vos oraz

Anng Tess Golebiowska) rowniez wspomniano iksatywy:
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Sporo 0s6b korzysta tez z iksatywow i form graficznych, czyli form takich jak ,,zrobitxm”, ,,zrobit*m”
czy ,,zrobit m”, w ktorych stosuje si¢ znaki ,,x”, ,,*” czy ,, ” w miejscu rdéznic migdzy wersja meska a
zenska. Te formy bardziej przydaja si¢ w jezyku pisanym, bo sg trudne do wymoéwienia
(https://www.glamour.pl/artykul/jezyka-nie-skrzywdzisz-ale-mozesz-skrzywdzic-czlowieka-andrea-
Vos-i-anna-tess-golebiowska-0-jezyku-neutralnym-plciowo-221205101113, dostep: 01.05.2024r.).

Najistotniejszym dla tej nowej, dopiero ksztaltujacej si¢ techniki, wydaje si¢ jej
uniwersalnos$¢ i pojemnos$¢ tzn., ze w znaku graficznym mozemy odnalez¢ reprezentacje dla
wilasnej plci. Sg one tatwe w odczycie, poniewaz intuicyjnie, np. pod gwiazdke podstawiam
odpowiedni rodzaj gramatyczny. Z drugiej strony, jesli kto§ nie chce wybiera¢ wariantu
sposrod binarnego podziatu, to dzigki ikastywom moze pomingé aspekt rodzaju. Kiedy w
ogloszeniach, komunikatach itd. wystapi zapis typu redaktor*, to do odbiorcoéw trafia
informacja, ze dla adresata jego pte¢ nie ma znaczenia i stowa kierowane sg zarowno do 0sob

binarnych, jak i niebinarnych, wigc barny pod uwage jest kazdx.

Formy te w poréwnaniu do zapisOw z uzyciem splittingu sa znacznie krotsze,
poniewaz nie musimy odmienia¢ catych wyrazow, co sprawia, ze tekst nie ulega wydtuzeniu i
jest latwiejszy w odczycie. Zamiast zapisywac rozwlekle i niestylistycznie dobra/dobry
znajoma/znajomy, postuzy¢ si¢ mozna iksatywami i stworzy¢ strukturg dobr* znajom*.
Dodatkowo, osoby uzywajace tej techniki proponuja wstawi¢ znak graficzny podwdjnie —

dobr** znajom**, gdy chcemy postuzy¢ si¢ liczbg mnoga.

Dzigki zapisom z uzyciem podkreslnika, asterysku lub iksa osoby niebinarne, ktore nie
okreslaja si¢ jako on czy ona i na przemian stosujg oba rodzaje badz w ogoéle starajg pomingé
si¢ aspekt przynaleznosci do ktorej$§ z plci, moga w ten sposdb wyrazac siebie. Piszg wtedy:
byt m, widziat*m, styszatxm, co daje duzo swobody, poniewaz bez akcentowania pitci i tak

mozna odnalez¢ wlasng reprezentacj¢ w strukturach symbolicznych jezyka.

Pomimo wielu zalet pojawiajacych si¢ przy zapisach réwnosciowych z uzyciem
znakow edytorskich, nalezy zwrdci¢ uwage na wady towarzyszace innowacyjnej technice.
Widzac formy umieszczone w tabelach, pierwsze co przyszio mi na mysl, to nieczytelnosc
takich struktur dla osob, ktére nie rozumiejg celu stosowania takich zapisow i w efekcie
komunikat staje si¢ niezrozumialy. Dochodzi przez to do wykluczenia tych, ktorzy nie $ledza
lub nie majg stycznosci z tak kodowanymi informacjami, czyli dla niemalej grupy osob
nieuczestniczacej w zyciu portali spotecznosciowych. Wedtug Digital Poland 2024 z mediow
spotecznosciowych nie korzysta 12% populacji, czyli ok. 4,82 mIn o0so6b, w ktorych

znajdziemy zarowno mate dzieci, jak i osoby w starszym wieku (https://empemedia.pl/digital-

poland-2024-raport-social-media-w-polsce/, dostep: 24.05.2024).
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Iksatywy sg intuicyjne i nietrudne do utworzenia, ale niemozliwa jest ich artykulacja,
przez co uzyte moga by¢ tylko w kodzie pisanym. Ponadto, omawiane zapisy rownosciowe
moga by¢ trudne w dekodowaniu przy konstrukcjach typu: spotkaly liscie. Jedna z
internautek stusznie zauwazyta rowniez, ze form tych nie b¢dg w stanie odczyta¢ osoby ze
zroznicowanym funkcjonowaniem:

Z drugiej strony iksatywy wylaczaja osoby ze zroznicowanym funkcjonowaniem, bo aparaty

nie czytaja tak jak my i czytaja X, wiec tekst robi si¢ nie zrozumialy dla tych osob
(https://twitter.com/neutratywy/status/1423611605074554884, dostegp: 05.05.2024).

Gromadzgc material na temat zapisow rowno$ciowych z uzyciem znakow edytorskich,
zauwazylam, ze sg one roznie klasyfikowane. Dotychczas przedstawiatam te formy jako
iksatywy, jednak spotkatam si¢ takze z wydzieleniem z tej grupy podresinika, ktory niektorzy
opisuja przy technice splittingu:

Byto ostatnio u mnie w poscie o iksatywach, to dzi$ pare stow o splittingu z wykorzystaniem

podkreslnikow. Taki zapis znajdziecie juz w wielu miejscach - ostatnio w ksigzce
wydawnictwa @krytykapolityczna, na wielu www m.in @amnesty_international polska oraz w
poradnikach jezyka inkluzywnego. Spotkaty liscie si¢ zZ tym wczesniej?

(https://www.instagram.com/p/C3ieDoLowS9/, dostep: 05.05.2024).

Inni przypisuja ,,podtoge” do zupelie nowej grupy, czyli tzw. zaimkow graficznych:

W zaimkach graficznych tradycyjna koncowka meska lub zenska zastapiona jest placeholderem lub
znakiem specjalnym. Podobnie jak iksatywy, sa tatwe do utworzenia w pismie, ale niemozliwe do
wymowienia (Rymarowicz, 2022, s. 16).

Wynika to najprawdopodobniej z faktu, ze jest to dopiero ksztattujaca si¢ technika, ktora
dopiero zostaje zbadana inie zyskata jeszcze konkretnej nazwy. Przyktadem tego moze by¢ to,
ze podczas analizy wybranych poradnikéw oraz rekomendacji rownosciowych, tylko w jednej
publikacji odnalaztam wzmianke na temat wykorzystania znakow edytorskich na rzecz
inkluzywnosci:

Ostatnio coraz cze¢sciej stosuje si¢ takze tzw. deske (nazywana tez ,,podtoga”). Jej zaletg jest to, ze ze

wzgledu na otwartg forme¢ graficzng wilacza takze osoby niebinarne (np. fotograf ka, bloger ka)
(Kostrzewa i inn., 2021, s. 5).

Jednak i tu nie odnajdziemy uporzadkowanej wiedzy na temat podkreslnika i1 jego
przynaleznosci do klasyfikacji znanych znakow edytorskich ani tez wyjasnienia jego
innowacyjnej funkcji w tekscie. Kiedy przegladatam inne publikacje, tam réwniez znalaztam
tylko wykorzystanie techniki, ale bez jej omdéwienia, a uzytym znakiem byla wylacznie

,podtoga” (por. Roznorodnosé i kultura wigczajgca krok po kroku, red. Sadowska).
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To, ze tak tylko jeden poradnik réwnosciowy posiada zapis z iksatywem, przedstawia
pewnego rodzaju fenomen, pojawiajacy si¢ wylacznie w przestrzeni internetowe;.
Mianowicie, ludzie, gtdéwnie ze §rodowisk rownosciowych, sami, bez pomocy polonistow i
polonistek, s3 w stanie nadawa¢ nowe znaczenia znakom edytorskim, w celu stworzenia

struktur, ktore beda uniwersalne dla wszystkich i kazdego z osobna.

3.3. Opinie uzusu na temat znakow edytorskich

Na koniec tego rozdziatu chciatabym rozwazy¢, czy propozycja uzywania wyzej
analizowanej techniki jest mozliwa we wspolczesnym uzusie, czy jest funkcjonalna i ma
szans¢ pojawic si¢ w obiegu pozainternetowym? Najwazniejszym Kryterium, decydujacym 0
przysztosci iksatywow, jest wuzus, wiec wybralam wpisy z roéznych mediéw

spotecznosciowych, co pozwoli mi réwniez podsumowac zebrany w tym rozdziale material.

Wigkszos¢ z przegladanych przeze mnie opinii wyrazala negatywny stosunek do
proponowanych from inkluzyjnych. Przygladnijmy si¢ wybranym opiniom:
Jak widze iksatywy, to mam poczucie, ze one zamykaja nas w bance internetowej i utrwalaja nasza

niewidoczno$¢ irl - nie istniejemy na glos
(https://twitter.com/neutratywy/status/1423611605074554884, doste¢p: 05.05.2024r.),

Ja rozumiem sens uzywania iksow, czy innych znakow, ale czasem jest to po prostu niepoprawne
jezykowo. Np. w zdaniu "nikt nie jest nielegalnx". Nikt jest rzeczownikiem megskosobowym, dlatego
jedyna poprawng formg jest "nielegalny". Nikt nie jest nieclegalna bedzie po prostu biedem
jezykowym, catkiem niepotrzebnym. Z drugiej strony mamy stowo '"osoba", ktore jest
niemeskoosobowe i nie widziatam jeszcze, zeby jakiS mezczyzna mial problem z powiedzeniem
"kazda osoba jest mile widzianA" w odniesieniu do ludzi wszystkich ptci. Wigc po prostu jest tu
roéznica pomiegdzy inkluzywnoscia, a popetnianiem btedow jezykowych
(https://www.instagram.com/p/C25c3CFI1g-/?img_index=1, dostep: 05.05.2024r.),

Durnota totalna. W matematyce jest system binarny. Wezta si¢ lepiej do cigzkiej fizycznej roboty
(https://www.instagram.com/p/C3ieDoLowS9/, dostep: 05.05.2024r.),

Iksatywy (razem ze slashami i podkreslnikami) - najgorzej. Nie dos¢, ze sa kompletnie sztucznym
tworem (jezyk rozwija si¢ od wymowy do zapisu, nigdy na odwroét), to jeszcze przyczyniaja si¢ do
wykluczenia ludzi niewidomych i niedowidzacych (programy automatycznie czytajgce wypierniczajg
si¢ na tych grubx ych/ ach spektakularnie). Oraz utrudniaja zycie lektorzgtom i wszelkim innymi
istotom czytajacym na glos (https://www.facebook.com/search/posts/?q=iksatywy%20, dostep:
05.05.2024r.).

Znajdziemy rdéwniez pozytywne komentarze, popierajagce wprowadzanie omawianych

zapisow rownosciowych:
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Dla mnie forma z X jest najtadniejsza wizualnie i wygodna do czytania. Ptynnie czytam zapis w ten
sposob. Ale najczeséciej uzywam formy z podkres§lnikiem bo to pierwszy sposob zapisu jaki poznatam.
Mimo wszystko sprawia mi czasem sporo trudnosci i mam wrazenie, ze wydluza znacznie tekst (w
przeciwienstwie do X, ktory si¢ fajnie wtapia W stowo)
(https://www.instagram.com/p/C3ieDoLowS9/, dostep: 05.05.2024r.),

W Niemczech w miejscu proponowanego przez Ciebie podkreslnika uzywa sie¢ gwiazdki * Chod
przyznam podkreslnik podoba mi si¢ chyba bardziej (https://www.instagram.com/p/C3ieDolLowS9/,
dostep: 05.05.2024r.).

Padajg takze pytania 0 mozliwe utrudnienia niesprzyjajgce stosowaniu iksatywow:

Zastanawiam si¢ jak daja sobie radg z tym screenreadery, a w efekcie odbieraja to osoby niewidome -
czy jest to dla nich zrozumiate 1 czy nie =zaburza za bardzo plynnosci tresci
(https://www.instagram.com/p/C3ieDoLowS9/ ; dostep: 05.05.2024r.).

W jednym z komentarzy pojawil si¢ zarzut sztucznosci iksatywow. Gdy
wprowadzamy zmiany w tym, co stale, oczytane, ostuchane, nowa forma moze wydawac¢ si¢
nienaturalna i karykaturalna, szczegdlnie je§li wystepuja w niej znaki ze sfery cyfrowe;j.
Osobiscie uwazam, ze zapisy z iksatywami po czasie nie bedg juz tak szokowac i moga stac

si¢ catkowicie neutralne, o ile bedg czesto uzywane.

Jeden z internatow przedstawit ciekawg mysl, 0 braku mozliwosci postugiwania si¢
formami ze znakami edytorskimi w mowie, co sprowadza ich uzywanie wytacznie w obrebie
pisma. Jest to sluszna uwaga, dlatego tez aktualnie pojawia si¢ tak wiele propozycji zapisoéw i

musimy mie¢ na uwadze, ze nie wszystkie spetnig oczekiwania uzytkownikoéw jezyka.

Mozna postawi¢ takze pytanie: czy uzywanie znakow edytorskich, ktére nie
podkreslajg plciowosci, nie jest pewnego rodzaju pozbawianiem indywidualizmu i
zamykaniem w znakach? Oczywis$cie, nie da si¢ jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, a
zdania s3 podzielone. Niektérzy nie widza takiego zagrozenia, a jedynie stoja przed
dylematem, ktorego placeholdera najlepiej uzywaé, dla innych wigze si¢ to z pewnego
rodzaju brakiem jednostkowosci i uznaniem za niedorzeczne jest postugiwanie si¢ zapisami z
»gwiazdka” czy ,,podtoga”. Pojawialy si¢ takze zdania, w ktorych mozna dostrzec catkowity

brak zrozumienia celu powstawania takich form inkluzywnych.

Niektorzy skupiajg si¢ na waznej dla mnie kwestii, czyli poprawnosci jezykowej. Jak
zaznaczyla jedna z internautek, zapis typu ,,nikt nie jest nielegalnx” budzi stuszny sprzeciw
uzusu, poniewaz miesci potrojne przeczenie, co utrudnia jego odczytanie oraz zaburza
zwiazek zgody, kiedy oczytamy go jako ,,nikt nie jest nielegalna”. Mozna zastanowi¢ sig, co

jest wazniejsze — poprawnos¢ jezykowa czy to, aby wszyscy czuli si¢ wilgczeni w komunikat?
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Odpowiedz nie jest prosta i nie ma jedynego wilasciwego rozwigzania. Uwazam jednak, ze
wszystko zalezy od kontekstu oraz tego, gdzie chcemy zastosowac taki zapis, poniewaz nie
mozna pomija¢ zasad gramatycznych, a wlasnie warto wespdt z nimi tworzy¢ propozycje

odpowiednich struktur inkluzywnych.

Na koniec chcg podkreslié, ze pomimo wyzej wymienionych niedoskonatosci i
watpliwosci iksatywywow sg one uzywane, CO pokazuje zebrany przeze mnie material oraz
pojawiajace si¢ na ten temat posty | komentarze. Uzywanie znakow edytorskich w dyskursie
rownosciowym moze wyznaczy¢ wiele nowych Sciezek dla zapisow inkluzywnych oraz
pomdc w tworzeniu kolejnych. Uwazam, Ze obecno$¢ takich form jest dowodem na to, jak
bardzo potrzebujemy rewolucji w sferze jezykowej, w szczegdlnosci tej zwigzanej z
rodzajem, a co za tym idzie — ptciowoscia, jednak pamietajmy, ze nikt nie zmusza nas do
stosowania takich struktur. Jest to propozycja, ktora ma duzy potencjal i mozliwe, ze
zauwazymy jej skutki na szersza skale, czyli t¢ wychodzaca poza obrgb dyskursu

internetowego.
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Rozdzial IV
Osobatywy — neutralna forma wyrazania inkluzywnosci

4.1. Koncepcja humanistyczna impulsem do tworzenia osobatywow

Niniejsze rozwazania chcialbym zacza¢ od pytania: czym jest osoba? Z pozoru
neutralnie funkcjonujace pojecie, zaczeto by¢ obiektem wielu rozwazan, odstaniajgc bardzo
interesujgce mysli, jak ta — Karola Wojtyty:

Cztowiek jako osoba jest ukonstytuowany w znaczeniu metafizycznym jako byt, poprzez wilasne
»suppositum™: jest tym, ktory od poczatku istnieje i dziata, chociaz dziatanie w peini ludzkie
(actushumanus), czyli czyn, pojawia si¢ dopiero na pewnym etapie jego rozwoju. Jest to konsekwencja
ztozonosci natury. Pierwiastek duchowy poznania — $§wiadomosci oraz wolno$ci — samostanowienia
stopniowo opanowuje somatyczne i pierwotnie psychiczne warstwy czlowieczenstwa. Natomiast caty
rozw0j jednostki wyraznie zmierza ku ujawnieniu si¢ osoby oraz jej wlasciwej podmiotowosci w
ludzkim ,suppositum”. Tak wiec ko na gruncie tego suppositum stopniowo odstania si¢, a
rownoczesnie konstytuuje konkretne ludzkie ,,ja” : odstania si¢ takze przez to, ze si¢ konstytuuje.

[...]Jcztowiek jest osoba ,,z natury”. ,,Z natury” tez przyshuguje mu podmiotowos¢ wtasciwa osobie
(Wojtyta, 1976, s. 10-11).

Z powyzszej wypowiedzi wynika, ze osoba jest czym$ najpierwotniejszym, tym, co daje
impuls do tworzenia czynéw i istnienia cztowieka, a nastepnie ludzkiego ,,ja”. Okre$lenia
jestem kobietg czy jestem mezczyzng Kojarzg si¢ z pewnymi cechami, ktore dopasowujemy
poprzez kulturowe nacechowanie plci, jednak stwierdzenie jestem 0sobg pozwala spojrzeé na
jednostke inaczej niz przez pryzmat konkretnych schematéw myslowych, co przedstawila
Judith Buttler w swojej przetomowej pracy Uwiktani w plec:

Humanistyczne koncepcje podmiotu opierajg si¢ przede wszystkim na zatozeniu, Ze istnieje osoba
substancjonalna, ktora posiada szereg istotnych i nieistotnych atrybutow. Z punktu widzenia
humanistycznego feminizmu kulturowa pte¢ mozna uznaé za atrybut osoby, t¢ za§ z kolei mozna
zasadniczo scharakteryzowac jako substancje badz ,rdzen” nienacechowany kulturowa plcia, a

nazywany wlasnie ,,0s0b3” i odsytajaca do uniwersalnych zdolnosci racjonalnego mys$lenia, namystu
moralnego lub postugiwania si¢ jezykiem (Buttler, 2008, s. 57-58).

Autorka podkresla, Zze koncepcja ta jest podwazana przez ujecia antropologiczne oraz
historyczne, ktore patrza na ple¢ poprzez relacje miedzy spotecznie skonstruowanymi
podmiotami, dziatajacymi w danych kontekstach, przez co by stworzy¢ teori¢ kultowej pfci,
nie wychodzg od uniwersalnej koncepcji osoby (Buttler, 2008, s. 58). Dla moich badan wazne
jest, by postara¢ si¢ spojrze¢ na osob¢ zgodnie z humanistyczng koncepcja podmiotu,

poniewaz odstania to jej sprawczos¢, ktorg posiada kazdy bez wzgledu na przypisang ptec.
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Przedstawitam rozne techniki majgce na celu neutralizacj¢ asymetrii rodzajowo-
piciowych w jezyku: splitting, uzycia parametrycznych oraz znaki edytorskie. W ostatnim
rozdziale mojej pracy skupi¢ si¢ na opisaniu osobatywow, ktore coraz czgsciej spotka¢ mozna
w prasie, komunikatach kierowanych do ucznidéw czy postach w mediach spoteczno$ciowych.
Sa to efekty dziatan S$rodowisk réwnosciowych, ktore z wytrwatoscia wysuwajg nowe
propozycje form, ktére bylyby w stanie spetnia¢é wymagania wszystkich postugujacych sie

jezykiem polskim.

4.2. Osobatywy w poradnikach réwnosciowych oraz mediach spolecznosciowych

Osobatywy tworzone sa poprzez dodanie do leksemu o0soba imiestowu lub

przymiotnika (https://zaimki.pl/osobatywy, dostep: 07.05.2024r). Cho¢ konstrukcje typu

osoba meska czy osoba zakonna istniaty juz w XVIw. (Walkiewicz, 2022, s. 94), to przestaly
by¢ uzywane, co wigzalo si¢ m.in. ze zbyt dlugim czasem wypowiadania. Pomimo to
powracaja 1 mozna odnalez¢ je w mediach spotecznosciowych, a pokazuja to m.in. przyklady

zamieszczone w ponizszej tabeli:

Tabela nr 7. Osobatywy w mediach spoteczno$ciowych

Forma zapisu Cytat

osoba autorska »Wraz z Agnieszka Piksa oraz Osobami Autorskimi celebrujemy

pierwsze umuzealnienie naszych dziatan” (Fb)

osoba biseksualna | ,Reminder - to, Ze osoba biseksualna jest w
heteronormatywnym wecale nie oznacza, ze jest nagle hetero, albo ze

"przechodzita przez jakas fazg".” (Fb)

zwigzku

osoba »Jak zagada¢ do kogo§ o czym$§ nie wspomagajac si¢ o0sobg
ekstrawertyczna ekstrawertyczng help.” (X)
osoba ,»Osoba homoseksualna zamiast homoseksualista.” (Ig)

homoseksualna

osoba kandydacka

»Zarbwno obnizenie wieku emerytalnego, ktére proponowala byla
osoba kandydacka na urzad Prezydenta RP - Robert Biedron, jest tak
samo pomystem, jak  wprowadzenie  dochodu
gwarantowanego, ktore zapowiada Jarostaw Kaczynski z PiSem.” (X)

cudownym

osoba kierujgca

wZostan KIEROWCZYNIA w Warszawie Trzaskowskiego! 1 tak
dobrze, ze nie KIEROWNICA! A co to za dyskryminacja wobec gender
fluid...? Dlaczego nie po prostu: zostan osobg kierujacg?!” (X)

osoba malarska

»Ciekawe jaka osoba malarska dostanie dzisiaj Paszport Polityki?” (X)

osoba ministerska

,»Ta ministerska osoba moéwila tez przed samymi wyborami, ze ropy od
Saudow nie bgdziemy kupowac i ona to zrobi i zim¢ tez zlikwiduje,
bedzie w Polsce ciepto caty rok.” (Fb)
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osoba
nauczycielska

»kandydatka z Warszawy, to osoba nauczycielska” (X)

osoba partnerska

,Plerwszy raz z nowg osobg partnerska moze by¢ zar6wno ekscytujacy,
jak 1 stresujacy. I, o ile ekscytacje dobrze jest pielegnowac, o tyle w
przezwycigzeniu stresu zawsze pomaga otwartos$¢, szczera rozmowa i
wyrazenie swoich uczuc¢ 1 emocji.” (Ig)

osoba poruszajgca
sig na wozku

,,MOW osoba poruszajgca si¢ na wozku zamiast osoba na wozku.” (Ig)

osoba poselska

»Na granice powinna pojecha¢ osoba poselska posiadajaca prawo do
wykonywania zawodu lekarza.” (X)

osoba pracujgca

»Jestes osobag pracujgcg 1 zastanawiasz si¢, czy pogodzisz nauke z
praca? Wigkszo$¢ naszych stluchaczy to osoby pracujace.” (Fb)

osoba prezydencka

»ldealna osoba prezydencka na trudne czasy” (X)

osoba profesorska

,2Uwazam, ze osoba profesorska brzmi lepiej, bo nie wiem, jakg pteé
wybrata.” (X)

osoba senatorska

,Poniewaz slowo senator moze mie¢ pejoratywny wydzwiek i wielu

%9

Polakom Zle si¢ kojarzy, proponuje uzywac zwrotu ‘osoba senatorska’.

X)

osoba sedziowska

»A ta osoba sedziowska, Laduperta, czy jak jej tam, co nam chciala
Turéw zamykacé, to gdzie ona teraz jest, si¢ pytam?” (X)

osoba starsza

»szukam osoby do opieki dziennej (4-5 godzin dziennie) nad osobag
starsza z poczatkowa demencja” (Fb)

osoba transpiciowa

»Anton jest dziennikarzem. Jest tez osobg transptciowg 1 dzisiaj z okaz;ji
Dnia Widzialno$ci Oséb Transpiciowych méwi, czym dla niego jest
widzialnos¢.” (X)

osoba uczniowska

,»Kiedy osoba uczniowska pyta, czy moze i§¢ do toalety, cho¢ wiele razy
prosisz, zeby nie pytac, tylko wstac 1 18¢.” (X)

osoba w chorobie
alkoholowej

»Pomoc dla os6b w chorobie alkoholowej. Disulfiram, potocznie
nazywany wszywka alkoholowa, to lek w postaci tabletek do
implantacji podskornej.” (Fb)

osoba z pochwg

»Ryzyko zajScia w ciaz¢ jest roéwniez =zalezne od

menstruacyjnego, czy stanu zdrowia osoby z pochwa.” (Ig)

cyklu

osoba zajmujgca
sig elektrykg

»Jako skrot myslowy "osoba elektryczna" czy bardziej opisowo "osoba
zajmujaca si¢ elektryka"?” (X)

osoba zyjgca z HIV

,,MOwW osoba zyjaca z HIV zamiast nosiciel HIV.” (Ig)

Zrédto: opracowanie wlasne.

We wszystkich analizowanych przeze rekomendacjach oraz poradnikach réwnosciowych

rowniez znalaztam liczne zastosowania osobatywow, co potwierdza, ze sa One znane i

funkcjonujg w tekstach. Z kazdej pozycji (poradnika) wybratam trzy przyklady, pokazujace

sposoby konstruowania tych wyrazen:
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Tabela nr 8. Osobatywy w poradnikach rownosciowych

Nazwa poradnika Przyklady uzytych
osobatywow
Inkluzywna komunikacja w sekretariackie generalnym rady, | - osoby z

2018, Unia Europejska

niepetnosprawnosciami

- osoba wypowiadajgca
sie

- osoba z doswiadczeniem
choroby psychicznej

Andrusiewicz  A., 2014, Bezpieczna szkota. Poradnik | - 0soba transwestytyczna
rownosciowy dla nauczycieli i nauczycielek, Krakow. - 0soba heteroseksualna
- osoba poruszajgca sig
na wozku inwalidzkim
Banko M., Linde-Usiekniewicz J., Lazinski M., 2009., | - osoba interpiciowa
Rekomendacje  dotyczqce  jezyka niedyskryminujgcego na | - 0soba z

Uniwersytecie Warszawskim.

niepetnosprawnosciq
- osoba czarnoskora

Biatas-Pleszak E. i inn., 2023, Inkluzywny narzedziownik
stanowisk, funkcji i zawodéw w Uniwersytecie Slgskim w
Katowicach. Stownik fleksyjno-stowotworczy, Katowice.

- osoba absolwencka

- osoba bibliotekarska

- osoba, ktorej zawdd to
szatniarz

Chmura-Rutkowska Iwona, Szpyra-Koztowska Jolanta, 2022,
Nierownosci plci w jezyku.
nauczycieli, Warszawa.

Poradnik dla nauczycielek i

- osoby czytajgce ksigzki
- osoby zdajgce mature

- osoby uczestniczqgce w
konkursie

Krysiak P., Hotojda K., Matocha-Krupa A., Pietrzak W., 2013.,

Réwnosciowy savoir-vivre w tekstach publicznych, Warszawa.

- osoba repezentujgca

- osoba opiekujqca sie
dzieckiem

- osoba badajgca jezyk

Kola A., i inn., 2015, Jezyk rownosciowy.

- osoba z wadq wzroku
- osoba grajgca w
dzieciecq gre

- osoby migrujgce

Kolodziejek E., 2021, Jak pisa¢ i
mniejszosciowych. Etyka jezyka
Warszawa.

mowi¢ o grupach
i poprawna komunikacja,

- 0soba z autyzmem
- osoba w kryzysie
bezdomnosci

- 0soba o ciemnym
kolorze skory

Kostrzewa Y., i inn., 2021, Jak pisa¢ i méwi¢ o osobach LGBT+.
Poradnik, Warszawa.

- osoby wspolpracujgce

- 0soby sojusznicze

- osoba identyfikujgca si¢
jako osoba LGBT+
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Maciejewska B., 2007, Jak pisa¢ i mowi¢ o dyskryminacji. | - 0soba starsza
Poradnik dla mediow, Mikuszewo. - osoba towarzyszqca

- osoba redagujqca dziat
sportowy

Zrédto: opracowanie wlasne.

Zebrany przeze mnie material pokazuje, ze zaleznie od kontekstu osobatywy
wykorzystywane sg w rozny sposob. W poradnikach réwnosciowych propozycje zapisow
Scisle tacza si¢ z tematyka, ktorej sa poswigcone. Dobrym tego przyktadem jest niedawno
powstaly Inkluzywny narzedziownik stanowisk, funkcji i zawodéw w Uniwersytecie Slgskim w
Katowicach. Stownik fleksyjno-stowotworczy (2023), w ktorym zebrano wszystkie nazwy
stanowisk, funkcji, stopni, tytutdw uzywanych na Uniwersytecie w Katowicach, a nast¢pnie
odmieniono je przez przypadki jako muskulatywa i feminatywa, a takze dodano propozycje
utworzenia osobatywow. Uwazam, zZe jest to bardzo wazna 1 odwazna publikacja, ktora moze
wyplyna¢ na ksztattowanie si¢ stownikow przeznaczonych do innych instytucji, dzigki czemu
ludzie petnigcy rézne funkcje spoteczne znajda odpowiednie formy i bedg mieli jasno$é, jak

je wprowadza¢ do tekstow.

W przytoczonych wypowiedziach internetowych czgs$¢ uzytkownikéw postuguje sie
osobatywami po to, aby zastapi¢ nazwy nacechowane rodzajowo, np. zamiast zapisywaé, ze
kto$ jest profesorem, zamieni ten rzeczownik na osobe profesorskq. Zauwazono, ze takie
zwroty moga pomdc w niwelowaniu pejoratywnego nacechowania zwigzanego z konkretnymi
stowami typu homoseksualista. Dodatkowo, brane pod uwage sa rozne warianty osobatywow
oraz to, ktore z nich brzmig lepiej osoba elektryczna czy osoba zajmujgca sie elektrykq.
Pokazuje to, ze srodowiska nastawione na réwno$¢ nie daja od razu gotowych propozycji
zapisow inkluzywnych, a osoby, ktére chca wiacza¢ wszystkich w wypowiedzi, same
zastanawiaja si¢ nad tym, jaka forma bedzie najlepsza, co wplywa na demokratyczne

ksztaltowanie si¢ docelowych struktur.

Jedng z istotniejszych cech osobatywow jest to, ze mozemy uzywaé ich do

pojedynczych oséb lub grup ludzi, ktorych plci nie znamy (https://zaimki.pl/osobatywy,

dostep 07.05.2024).Podobnie jak w przypadku ikastywow, jesteSmy w stanie wigcza¢ do
jezyka osoby niebinarne, ktore dzigki takim zapisom nie wyrazaja si¢ poprzez pryzmat
jakiejkolwiek pici, wigc nie musza mowié: jestem niebinarny/niebinarna. Osobatywy
pomagaja w neutralny sposob opisywac ludzi ze wzgledu na ich seksualno$¢ przez tworzenie

zwrotow takich jak: osoba interseksualna, osoba bezpestkowa, osoba cis, o0soba
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nieheteronormatywna, osoba interpfciowa, osoba demiseksualna, ktore sg interesujgce ze
wzgledu na fakt, ze wigkszo$¢ z nich nie posiada ani semantycznych ani formalnych
odpowiednikéw W postaci maskulatywow czy feminatywow (Dyszak, 2024, s. 35). Ponadto
uzywanie zwrotOw typu osoba z nadwagg, 0s0ba z niepetnosprawnoscig, 0soba z chorobg
alkoholowg, zamiast otyty, niepetnosprawny, alkoholik, pokazuje, ze powinni$my spojrze¢ na
cztowieka jako posiadajacego jaki$ atrybut, ktory jednocze$nie mozna od niego odtaczy¢, co

pozwala pozby¢ si¢ krzywdzacej stygmatyzacji (Galasinski, 2013, s. 4-5).

Jednak mozna spotka¢ si¢ z opiniami podwazajagcymi neutralno$¢ stowa osoba: ,,Ale
stowo osoba to i tak rodzaj zenski”. Oczywiscie, jest to prawda, poniewaz, jak trafnie
zauwazyt Maciej Makselon, jeden z polonistoéw promujgcych dyskurs rownosciowy m.in. na
Instagramie: ,, [...] struktura jezyka polskiego utrudnia pomijanie rodzaju. Wynika to z tego,
ze rodzaj uwidacznia si¢ w naszym j¢zyku nie tylko w formach rzeczownikowych, ale tez

m.in. czasownikach czy przymiotnikach (https://www.instagram.com/p/Ch_-ngaDiYJ/,

dostep: 07.05.2024)”. Natomiast rodzaj gramatyczny a nacechowanie piciowe nie sg tym
samym. Przyktadowo stowo rodzic, ktore posiada meski rodzaj gramatyczny, jest neutralne
piciowo, w przeciwienstwie do leksemow ojciec i matka. Dlatego leksem osoba, chociaz
posiada gramatycznie rodzaj zenski, jest w stanie pomie$ci¢ w sobie wszystkich, niezaleznie

od pfci (https://zaimki.pl/osobatywy, dostep: 07.05.2024).

Niektorym z tworzonych osobatywow zarzuci¢ mozna brak precyzji uzycia, co widaé
w przypadku zwrotu osoby szkolne. Nie wiadomo, czy chodzi o nauczycieli, dyrektorow,
uczniow czy wszystkie osoby uczestniczace w zyciu szkolnym (Walkiewicz, 2022, s. 94). Jest
to przyklad potwierdzajacy, jak wazny jest kontekst pojawiajacy si¢ przy odbieraniu takich
struktur. Uzywanie osobatywow moze wzbudzaé takze pewna watpliwos¢ ze wzgledu na ich
dhugos¢, gdyz stoja w opozycji do postugiwania si¢ prostg polszczyzng (por. Piekot, Maziarz,
2014):
feminatywy dla mnie od zawsze brzmianaj ladniej | najlepiej opisujac mnie ale zaimki ona/jej

przestaly dla mnie jiz dawno byc komfortowe idk maskulatywy brzmia dla mnie slabo a osobatywy sa
za dhugie (https://twitter.com/icecrexmcvke/status/1484510442131275776, dostgp: 07.05.2024).

Cho¢ moze wydawac sie to oczywiste, chciatabym podkresli¢, ze w przeciwienstwie
do innych technik, osobatywy maja ograniczong wariantywnos$¢ i przez to zastepujg przede
wszystkim rzeczowniki, gdyz nie da si¢ postuzy¢é nimi przy wyrazeniach np. zrobit czy
dziwny. Dlatego nie jest to jedyna, proponowana przez srodowiska rownosciowe, technika

zapisOw inkluzywnych. Pokazuje to, jakim ztozonym problemem jest nacechowanie plciowe i

50


https://www.instagram.com/p/Ch_-ngaDiYJ/
https://zaimki.pl/osobatywy
https://twitter.com/icecrexmcvke/status/1484510442131275776

ze nietatwo o jedyny, wlasciwy sposob, ktory zawrze wszystkich w kazdym jednorazowym

komunikacie.
4.3. Wartosciowanie osobatywow w uzusie

Aby podsumowac zapisy z wykorzystaniem osobatywow, postuze si¢ komentarzami
zamieszczanymi na réznych portalach spotecznosciowych, ktore przedstawia rézne punkty
widzenia wspotczesnych uzytkownikow jezyka, co ze wzgledu na temat mojej pracy jest

bardzo wazne.

Jednym z wielu zarzutow formutowanych wobec osobatywow jest to, ze sg to twory

sztuczne oraz zle brzmig:

Uzywanie réznych rodzajow zamiennie nie jest przeciez obraza, a nie jest sztuczng zmiang w jezyku
(https://www.facebook.com/search/posts/?q=0sobatywy, dostep: 08.05.2024r.),

Badzmy szczerzy, taki tekst nie brzmi nietypowo, tylko po prostu ghupio. Sztucznie przede wszystkim
i sztuczno$¢ jezykowa takich tworow jest dla mnie gtéwnym powodem, dla ktorych je wykluczam
(https://www.facebook.com/search/posts/?q=0sobatywy, dostep: 08.05.2024r.).

Co do pierwszej wymienionej cechy, to trudno si¢ z nig zgodzi¢, poniewaz konstrukcje typu
osoba studiujgca czy 0soba towarzyszgca nie sg czyms innowacyjnym, gdyz postugujemy sie
nimi od dawna. Domyslam si¢ jednak, ze chodzi o nowe potaczenia wyrazowe z leksemem
osoba, jak osoba edytorska, osoba profesorka, osoba lekarska, ktore wydawaé sie¢ moga
nienaturalne. W mojej opinii, jest to kwestia ostuchania, jak to ma miejsce w przypadku

funkcjonowania feminatywow, ktore ciaggle jeszcze sa tematem licznych dyskusji

Uzytkownicy zwrocili uwage na to, ze wiele os6b wyraza potrzebe zaznaczania Swojej
ptci w jezyku, wigc dlaczego podejmowane sg proby wprowadzania form neutralnych

plciowo:

Gdzie jest tolerancja dla tego, ze kto$ preferuje wylacznie forme meska i zenskg? To, ze promil
spoteczenstwa si¢ o to obraza to ich problem, a nie catej populacji. Miedzy soba mogg tego uzywac,
nikt im nie zabrania, ale niech si¢ nie dziwia, Zze inni pukajg si¢ w czoto, styszac/widzac
to...(https://www.facebook.com/search/posts/?g=0sobatywy, dostep: 08.05.2024r.).

Oto6z nikt nie jest za tym, aby przestat istnie¢ aktualny system, za pomocg ktorego jesteSmy w
stanie okresla¢ swoja tozsamos¢. Poza tym, uzycie okreslenia takiego jak osoba aktywistyczna
nie ma na celu dyskryminacji. Jednak, jesli kto$ nie zyczy sobie, aby zwracano si¢ do niego za

pomoca osobatywu, ma na to prawo, poniewaz kazdy posiada odmienng wrazliwos¢.
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Ostatnia opinia, ktorg przedstawi¢, to ta, ktora czesto wyrazana jest przez
uzytkownikéw 1 uzytkowniczek w mediach spolecznosciowych, wyraza on mysl, ze tak
naprawde nie ma potrzeby uzywania osobatywow, gdyz osoby niebinarne stanowig
mniejszos¢:

Jezeli kto$ sobie nie radzi z tym, ze zwracam si¢ do niego w sposob w jaki moj mozg odczytuje te
osobg, a nie jak sobie ta osoba siebie wyobraza, to jest to jej sprawa i specjalistow od ogarniania. Mnie

obraza to ciagle pierdolenie, ze co$ musze. Nic nie musze
(https://www.facebook.com/search/posts/?q=0sobatywy, dostep: 08.05.2024r.),

A dlaczego nie wystarczy w jezyku polskim uzywac zwyczajnie normalnych zaimké6w? No nie wiem,
moim zdaniem wystarczytoby u 0so6b niebinarnych po prostu nie zwraca¢ uwagi na to, jakiego rodzaju
zaimka si¢ w ich kierunku uzywa, bo skoro sg niebinarni, to przeciez powinno by¢ im wszystko jedno
(https://www.facebook.com/search/posts/?q=0sobatywy, dostep: 08.05.2024r.),

Zaczynam si¢ juz gubi¢ we wspotczesnej gramatyce.... Najpierw koszmarki jezykowe zwane formami
kobiecymi, w tym moje "ulubione” - architektka i marszatkini (tworcy tych form powinni zywcem
trafi¢ do piekta), a teraz to.... I pomysle¢, ze kiedy§ moim problemem byly przecinki nie w tych
miejscach co trzeba i Iaczenia "by¢" z innymi czasownikami....
(https://www.facebook.com/search/posts/?q=0sobatywy, dostep: 08.05.2024r.).

Taka postawa pokazuje, dlaczego wazne jest istnienie dyskursu réwnosciowego i jak istotne
jest jego popularyzowanie. Osoby z mniejszosci byly i sa marginalizowane, a narzedziem,
ktore w duzej mierze si¢ do tego przyczynia, jest sam jezyk. Dlatego, kazdy przejaw proby
wlaczanie w polszczyzng struktur inkluzywnych jest pozytywnym objawem, §wiadczacym 0
tym, ze jako spoteczenstwo zaczynamy by¢ bardziej empatyczni i chcemy stworzy¢

przestrzen, w ktorej kazdy bedzie mogt si¢ wyrazac.

Znajdziemy takze pozytywne komentarze, w ktorych podkreslana jest waznos$¢

uzywania osobatywow:

O jak tadnie, osobatywy. Polski to taki wspaniaty jezyk, pozwala na kreatywnos$¢. Szkoda, ze Polacy i
za 1000 lat nie zrozumieja, ze sa wiecej niz 2 plcie i nieskonczonos$¢ ekspresji tozsamosci plciowe;j
(https://www.facebook.com/search/posts/?q=0sobatywy, dostgp: 08.05.2024r.),

Hmmm przy okazji mam kolejng osobista rozkming nad wltasnymi przyzwyczajeniami jezykowymi,
bo osoba piosenkarska brzmi mi przedziwnie, ale osoba artystyczna brzmi bardzo dobrze, a to przeciez
ta sama forma. Jezyk jest dziwny, a uporczywy binarnos¢ polskiego, do ktorej jestem przyzwyczajona
jest coraz bardziej me¢czgca w sytuacji, kiedy ze wzglgdu na prace mam sporo do czynienia z
angielskim, ktory pod wzgledem neutralnym jest duzo duzo lepszy... Takie tam przemys$lenia w wolny
piatek (https://www.facebook.com/search/posts/?g=0sobatywy, dostep: 08.05.2024r.).
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Uwazam, ze aby postugiwanie si¢ osobatywami byto naturalne, muszg przejs¢ one
probg czasu, poniewaz zmiany w jezyku nie przychodza natychmiast, a aktualna wielos¢
propozycji zapisOw rownosciowych moze nie sprzyjac¢ ich upowszechnieniu, co podkreslat

juz historyk jezyka, Zenon Klemensiewicz:

[...] nie wolno przy tym zapominaé, ze zadna zmiana nie moze zniszczy¢ porozumiewawczej
zdatnosci jezyka, tzn. kazda innowacja musi by¢ zrozumiala, musi polepszac i utatwia¢ porozumienie.
Stad zmienno$¢ norm jest stopniowa, powolna, ma charakter ewolucyjnej modyfikacji stanu zastanego
do nowych potrzeb i mozliwosci nosicieli jezyka (Klemensiewicz, 1982, s. 701).

Dlatego tworzac nowa forme inkluzywna, pamigtajmy o tym, Ze sg jest to proba w drodze ku
odnalezieniu tej najodpowiedniejszej, a nie arbitralne narzucanie komu$ danych struktur

jezykowych.

4.4. Podsumowanie

Zebrany materiat pokazuje, ze z osobatywami funkcjonujemy na wielu ptaszczyznach
zycia codziennego, spotkamy je na uniwersytetach, w szkotach, teatrach, mediach czy
roznych instytucjach panstwowych. Mozemy wykorzystywaé je zarbwno w mowie, jak i
pismie, przy czym nie mozna pomina¢ tego, ze przyczyniaja si¢ one do wydhluzania
komunikatow. Uwazam, ze stosowanie takich struktur powinno by¢é wywazone, by tekst byt
spojny, czytelny, ale zarazem wiaczajacy. Osobatywy daja mozliwo$¢ odnalezienia si¢ w
jezyku wszystkim, bez wzgledu na posiadang tozsamos$¢ piciowa, jednak postugujac takimi

strukturami, trzeba mie¢ na uwadze wrazliwo$¢ odbiorcow.

Niektore nazwy zawodowe, takie jak elektryk czy mechanik, moga sprawiaé¢ trudnosci
w tworzeniu struktur z leksemem osoba, przy czym potrzeba na formy neutralne ptciowo, jest
aktualnie tak duza, Zze ciaggle powstajg nowe propozycje, jak osoba elektryczna czy osoba
zajmujgca si¢ mechanikq. Proces ksztaltowania si¢ docelowych zapisow moze zniechecad
uzus do uzywania technik inkluzywnych, przy czym z czasem najprawdopodobniej przejda do

naszego codziennej polszczyzny.
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Zakonczenie

Celem pracy byto przedstawienie i analiza wybranych technik zapiséw inkluzywnych,
ktore pojawiaja si¢ we wspotczesnym dyskursie wybranych mediéw spotecznosciowych, a
takze proba oceny zalecen normatywnych oraz postulowanych form wilaczajacych, ktoére

pojawity si¢ w poradnikach réwnosciowych.

Przedstawiony material dowodzi, ze Internet jest obecnie miejscem, w ktorym
pojawiajg si¢ rozmaite propozycje zapisoOw rownosciowych, wiec t0 w jego obrgbie bedzie
formutowat si¢ nowy ksztalt polszczyzny. Wedtug Ozoga (2018, s. 34), to wlasnie w $wiecie
cyfrowym ,,wykuwa si¢ nowy jezyk polski”, a takze ,,ogromny ruch panuje w polszczyznie”.
Pomimo ze nowe konstrukcje mogg wydawac si¢ sztuczne, Smieszne, nieestetyczne, to o ich
przysztosci, czyli o tym, co wejdzie do normy uzualnej, w duzej mierze decyduje mtode
pokolenie, zyjace na co dzien w obrgbie mediéw spolecznosciowych i zamieszczanych na
nich postow, ktore przyczyniaja si¢ do przewartoSciowywania postaw wobec jezyka i znosza
dotychczasowe ograniczenia komunikacyjne, binarne podziaty oraz pobudzaja do tworczych

poszukiwan srodkow jezykowej komunikacji (Matocha-Krupa, 2018, s. 197-198).

Poradniki rownosciowe takze odgrywaja znaczaca role w promowaniu jezyka
inkluzywanego. A poniewaz tworzg je osoby posiadajace wiedzg jezykoznawcza, odbiorcy
maja poczucie, ze prezentowany przekaz normatywny ma warto$¢ aplikatywng 1 jest wiedza
bardziej kompletng, uporzadkowang niz ta, zamieszczana fragmentarycznie w mediach
spoteczno$ciowych. Poradniki sg jednak czytane przez ograniczone grono odbiorcéw, a nadto

nie zawierajg wielu nowo powstatych technik zapiséw, ktore funkcjonujg juz w Internecie.

W jezykoznawstwie wypracowano narze¢dzia, swoiste mierniki utatwiajace ocene
nowych faktow jezykowych, czyli kryteria poprawnosci jezykowej. Za najwazniejsze z nich —
w kontekscie badanego materiatu — trzeba uznaé: Kryterium wystarczalnosci, Kryterium
ekonomicznosci, kryterium funkcjonalnosci oraz stopnia rozpowszechnienia, tzw. uzualne,
ktore przedstawita i opisata m.in. Halina Kurkowska (1971). Pierwsze kryterium pokazuje, ze
istnieje potrzeba nazwania nowych elementéw rzeczywistosci (np. poje¢, nazw zawodow,
narzedzi) oraz wyrazenia stosunku emocjonalnego do roéznych elementow rzeczywistosci
pozajezykowej. Drugie kryterium wskazuje, ze poprawne sg te elementy jezykowe, ktore
zwigkszaja ekonomiczno$¢ jezyka, czyli sluzag do pozbywania si¢ wyjatkow, wykazuja

tendencje do skrotow i precyzowania znaczen. Nastepne decyduje o tym, ktore s$rodki
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jezykowe sg poprawne wzgledem funkcji, jakie pelnig w tekscie, np. kolokwializmy
dopuszczalne sag w jezyku potocznym, jednak uzycie ich w tek$cie naukowym bedzie btedem.
Ostatnie kryterium pokazuje, ze jesli dana forma zostata rozpowszechniona i na co dzien
funkcjonuje w jezyku, t0 ma podstawy, aby traktowa¢ ja jako poprawng. Jednak w tym
miejscu nalezy pamigtac, ze brana pod uwage jest: czestotliwo$¢ wystepowania innowacji w
tekstach, zasieg jej pojawiania si¢ w roéznych sytuacjach i réznych tekstach, jej zasieg
spoteczny oraz to, czy okreslona innowacja nie jest wynikiem mody jezykowej (Kowalewska,
https://www.komlogo.pl/encyklopedia/124-k/864-kryteria-poprawnosci-jezykowej,  dostep:
11.06.2024). Jesli badane w tej pracy innowacje jezykowe bedg spetniaty powyzsze kryteria,
to zaczng by¢ powszechnie uzywane, a ich obecnos¢ przestanie budzi¢ tak duze watpliwosci,

jak ma to miejsce dotychczas.

Zmiany w zwyczajach komunikacyjnych jezyka polskiego zachodza powoli i potrzeba
czasu, aby innowacyjne formy inkluzywne zostaly zaakceptowane przez uzus i zaczgly
funkcjonowa¢ jako =znaki postrzegane jako neutralne, nienacechowane i niesztuczne.
Osobiscie uwazam, ze uzywanie zapisow rownosciowych, zaréwno w tekstach pisanych, jak i
w moéwionych, powinno by¢ wywazone 1 zrbwnowazone, tzn. jesli wprowadzamy uzycia
generyczne, to w tym samym teks$cie warto wlaczy¢ tez zapisy rownosciowe, a liczba jednych
1 drugich powinna by¢ proporcjonalna. Dzigki takiemu zbilansowaniu tradycji i
nowoczesnosci w spojrzeniu na pte¢ wlaczymy wszystkich do testu i cztowieka ustawimy w

centrum relacji nadawczo-odbiorczych.
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