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Streszczenie

Celem pracy jest omowienie obecnosci tematu spektrum autyzmu w polskim teatrze zawodo-
wym. Podstawa do rozwazan bedzie koncepcja spolecznego modelu niepelnosprawnosci, kto-
ry ukierunkowuje mys$lenie o niepelnosprawnosci w kontekscie barier dostepu, a nie osobi-
stych deficytow oraz koncepcja neurordznorodnosci, ujmujaca autyzm jako naturalne zrdzni-
cowanie neurologiczne. Przygladam si¢ trzem réznym aspektom przenikania si¢ tematu spek-
trum autyzmu 1 teatru na przyktadzie trzech réznych spektakli: pierwszy dotyczy dostepnosci
teatru jako miejsca oraz strategii przystosowania spektaklu dla osob sensorycznie wrazliwych,
drugi omawia spektakl jako performans/spotkanie i skupia si¢ na réznicy migdzy prezentacja
a reprezentacja na scenie, trzeci analizuje strategie wspoOttworzenia spektaklu z osobami

w spektrum oraz sposéb postrzegania aktora z niepelnosprawnoscia.

Stowa kluczowe
spektrum autyzmu, neurordznorodnos¢, spoteczny model niepelnosprawnosci, teatr, niepetno-

sprawnos$¢, dostepnos¢, inkluzja spoteczna



Summary

The aim of this work is to discuss the presence of the topic of autism in Polish professional
theater. The analysis will be based on the concept of the social model of disability, which fo-
cuses on thinking about disability in terms of barriers of accessibility rather than personal de-
ficits, as well as the concept of neurodiversity, which views autism as a natural neurological
variation. I examine three different aspects of the intersection between autism and theater
using examples from three different performances: the first concerns the accessibility of the-
ater as a space and strategies for adapting performances for sensory-sensitive individuals; the
second discusses the performance as an encounter, focusing on the difference between presen-
tation and representation on stage; the third analyzes the strategy of co-creating performances

with individuals on the spectrum and examines the perception of an actor with a disability.

Keywords
autism spectrum disorder, neurodiversity, social model of disability, theater, disability, acces-

sibility, social inclusion
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Wstep

Temat spektrum autyzmu niezmiennie wzbudza zainteresowanie swoja zlozonoscig oraz tajemni-
czo$cig, ktéra w duzej mierze jest efektem tego, jak stosunkowo niedawno zaburzenie to pojawito
si¢ w $wiecie medycyny oraz §wiadomosci spotecznej. Dopiero w latach 80. XX wieku zaklasyfiko-
wano autyzm jako ,,cato$ciowe zaburzenie rozwojowe”, jak tez postrzegamy je wspotczes$nie'. Wraz
ze wzrostem ilo$ci badan naukowych na temat spektrum autyzmu, redefiniowane i1 poszerzane sa
sposoby diagnozowania go zar6wno u dzieci jaki i u dorostych. W efekcie obserwowa¢ mozna
szybki przyrost 0sob, u ktorych stwierdza si¢ spektrum autyzmu®. Efektem takiego skoku zareje-
strowanych przypadkéw okazal si¢ strach — miedzy innymi irracjonalne przekonania na temat
szczepionek, ktore powodujg epidemie autyzmu®. Inng naturalng konsekwencjg bylo przeniknigcie
tego tematu z pola medycznego i naukowego na pole spoteczne. Coraz wigcej rodzicow edukowato
si¢, by wesprze¢ zdiagnozowane dzieci. Zaczeto pisa¢ 1 wydawac nie tylko czasopisma naukowe
opisujgce specyficzne aspekty zaburzenia 1 powigzane z nim anomalie budowy mdzgu, ale tez po-
radniki pomagajace zrozumie¢ zachowania i potrzeby os6b w spektrum, ktére sa bardzo réznorod-
ne. Zaburzenie to okreslane jest jako spektrum, objawia si¢ bowiem u kazdego inaczej i w bardzo
ré6znym stopniu nasilenia.

Prawie rownolegle z rozwojem badan na temat spektrum autyzmu miejsce miata transforma-
cja $wiadomosci spotecznej dotyczaca osob z niepelnosprawnosciami — wynik protestow i1 walk
o prawa tej zmarginalizowanej grupy®. Dalo to poczatek spotecznemu modelu niepetnosprawnosci,
ktorego celem jest uwidocznienie wplywu, jaki na ograniczenia osoby z niepetnosprawnosciami ma
jej otoczenie, w opozycji do skupiania si¢ na zdefiniowanych medycznie ,,deficytach” danej jed-
nostki’. Niezwykle waznym pojeciem stala sie dostepno$¢ — przystosowanie przestrzeni miasta i in-
nych aspektow codziennos$ci do réznorodnych potrzeb oséb, ktore odbiegaja od spotecznie przyjetej
normy. W tym czasie zmian w postrzeganiu odmiennos$ci zrodzilo si¢ takze pojecie neurordznorod-

nosci — termin ,,0dnoszacy si¢ do zréznicowania funkcji, struktury i wzorcéw aktywnosci mozgu

'Bobkowicz-Lewartowska L., Autyzm dzieciecy — zagadnienia diagnozy i terapii, Krakow 2011, str. 13.

*Grandin T., Panek R., Mézg autystyczny. Podréz w glgb niezwyklych umystéw, przet. Mazurek K., Krakow 2016, str.
34.

3Frith U., Autyzm. Krdtkie wprowadzenie, przet. Joanna Witkowska, £.0dz, 2023, str. 63-70.

*Ojarzynska K., Krytyczne studia nad niepetnosprawnoscig w polskiej humanistyce. Stow kilka o konferencji ,, Negotia-
ting Space for (Dis)Ability in Drama, Theatre, Film, and Media”, “Niepelnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy,
rozwigzania” 2015, nr 4 (17), str. 129.

>Gielda M., Pojecie niepetnosprawnosci, [w:] Prawno-administracyjne aspekty sytuacji oséb niepetnosprawnych w Pol-
sce, Wroctaw 2015, str. 21.
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migdzy jednostkami. Podkresla [...] Ze roznice te nie sg deficytami, ale cennymi aspektami ludzkie;

natury.”®

. Do 0s6b neurordéznorodnych zalicza si¢ wtasnie osoby w spektrum autyzmu.

Ruchy aktywistyczne, ktore wymusily zmiang mys$lenia o osobach z niepelnosprawnos$ciami
mialy swoje realne skutki w postaci zmian prawnych w panstwach, zaréwno za granicg oraz w Pol-
sce’. Waznym obszarem facylitacji transformacji spotecznej jest tez jednak zawsze sztuka® w tym
teatr. Artystyczne odzwierciedlanie rzeczywisto$ci oraz cheé¢ podejmowania tematow spotecznie ak-
tualnych, charakterystyczne dla polskiego teatru wspotczesnego, a takze wzrost programow i dota-
cji wspierajacych dzialania nakierowane na dostepno$¢, spowodowany zmiang polityki panstwa,
sprawity, Ze temat niepelnosprawnosci staje si¢ w tych instytucjach coraz bardziej istotny. Jedno-
czesnie rosngca §wiadomos$¢ zwigzana ze spektrum autyzmu oraz wzrastajaca ilo$¢ osob zdiagnozo-
wanych w naturalny sposob zwracajg uwage na witasnie ten rodzaj odmiennosci. Pojecie neurordz-
norodnosci w ostatnich latach zaczegto pojawiac si¢ w przestrzeni kultury i1 sztuki coraz czesciej,
a teatr przestat by¢ w tym konteks$cie jedynie narzedziem terapii. W trakcie pisania tej pracy odno-
towatam osiem premier skupionych wokoét tematu neuroréznorodnosci, z czego tylko jedna kiero-
wana byta do dzieci (nie wliczam w to dzialan teatréw realizujacych staty program dostepnosci lub
inkluzywnosci dla os6b w spektrum, takich jak Teatr Baj, Teatr Lalek Guliwer czy Teatr 21).

Autyzm klasyfikuje si¢ jako niepetnosprawnos¢, jednak niektore osoby w spektrum, zwtasz-
cza wysoko funkcjonujace, moga sprzeciwiajg si¢ takiej kategoryzacji i czué si¢ nig urazone. (Warto
wiec moze tez tu wyjasni¢, ze spektrum autyzmu nie jest niepelnosprawnoscia intelektualna, a jedy-
nie moze z nig wspotwystepowac’.) Pragne wiec podkresli¢, ze wykorzystalam koncepcje spolecz-
nego modelu niepetnosprawnosci oraz neuroréznorodnos$ci jako narzedzi do przeprowadzenia anali-
zy spektakli, obie przenosza bowiem uwage na specyficzne potrzeby danych osob czy grup, nie
wartosciujac ich jako gorszych czy z deficytami. W kontekscie teatru 1 spektakli teatralnych, na kto-
rych skupia si¢ moja praca, jest to perspektywa pozwalajaca zastanowi¢ si¢ nad tym, jak kreowac
przestrzenie dostepne i wydarzenia inkluzywne oraz w jaki sposéb przedstawiany i odbierany jest
temat odmiennosci.

Praca ta skupia si¢ na spektaklach tworcéw zawodowych, kierowanych do dorostych lub
wszystkich grup wiekowych. Spektakle dla dzieci, spektakle teatru lalek oraz teatru tanca uznatam

za oddzielng kategorig, ktorej nie bede omawia¢. Warto jednak wspomnie¢, ze instytucje z takim

SKawalec A., Janas-Kozik M., Neuroréznorodnosé — definicja, rozwdj koncepcji [w:] Zaburzenie ze spektrum autyzmu.
0d diagnostyki po odpowiednie postgpowanie, red. Janas-Kozik M., Wilczynski K., 2024, str. 13.

’Godlewska-Byliniak E., Niepetnosprawnosé i aktywizm. Performatywna sita protestu, ,,Teksty drugie” 2020, nr 2, str.
104.

Niziotek K., Sztuka jako narzedzie spolecznej inkluzji. Perspektywa socjologiczna, ,,Pogranicze. Studia spoleczne”
2014, nr 23, str. 45.

*Swieza O., Sztajerwald A., Osoba z autyzmem w muzeum, [w:] ABC Gos¢ niepetnosprawny w muzeum cz. 2, ,,Szkole-
nia Narodowego Instytutu Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw” 2015, nr 7, str. 41.
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wlasnie repertuarem szybciej i chetniej poddaja si¢ reformom dostepnosci, a ich oferty uwzglednia-
jace widzoéw o odmiennych potrzebach sg czgsto bardzo rozbudowane (przyktadami takimi sg Teatr
Baj oraz Teatr Lalek Guliwer w Warszawie). Rozdziat pierwszy dotyczy spektaklu, ktory zaprojek-
towany zostat od podstaw z mysla o dostgpnosci dla osob w spektrum: Niko, czyli prosta zwyczajna
historia w rezyserii Zofii Gustowskiej w Teatrze im. Stefana Zeromskiego w Kielcach. Przeanalizu-
je strategie przystosowania przestrzeni teatru oraz samego spektaklu, a takze sposob przedstawienia
tematu neuror6znorodnosci na scenie. Drugi rozdziat skupia si¢ na Cukrach Pameli Leonczyk, opar-
tych na ksigzce Cukry Doroty Kotas (autorki w spektrum) i zrealizowanych w Centrum Sztuki Wia-
czajacej, ktore jest siedzibg Teatru 21. To spektakl na styku z performansem, opowiadajacy intym-
ng, prawdziwg historie, ktory dat mi mozliwos¢ omowienia neurordznorodnos$ci przez pryzmat spo-
tkania widza z aktorem oraz roznic miedzy prezentacja i reprezentacja odmiennosci w teatrze.
Ostatnim omawianym spektaklem jest Paradiso w rezyserii Michala Borczucha, stworzone we
wspbtpracy z osobami w spektrum autyzmu mieszkajacymi na Farmie Zycia. Po§wiccam w nim
uwage inkluzywnemu procesowi wspottworzenia spektaklu przez aktorow zawodowych oraz akto-

roOw-amatorow oraz analizuj¢ sposob postrzegania osob w spektrum na scenie.



Rozdzial 1: Spektrum autyzmu, niepelnosprawnos¢ i teatr

1.1. Od autyzmu do spektrum

Zaledwie sto lat temu pojecie spektrum autyzmu, ktore rozumiemy dzisiaj jako zaburzenie neuroro-
zwojowe, nie istnialo w §wiecie nauki. Samym terminem ,,autyzm” — pochodzacym od greckiego
stowa ,,autos”, czyli ,,sam” (ang. ,,self”)' —w 1911 roku postuzyt sie szwajcarski psychiatra Eugeno
Bleurer, by opisa¢ jeden z gtdéwnych objawow schizofrenii: zamknigcie si¢ w swoim wlasnym Swie-
cie i odciecie od tego zewnetrznego''. Dopiero w 1943 roku w amerykanskim czasopi$mie medycz-
nym opublikowana zostata praca pediatry Leo Kannera', ktory zapozyczyt termin ,,autyzm”, opisu-
jac swoje badania nad zaburzeniami rozwoju u dzieci. Zaledwie rok pdzniej Austriak Hans Asperger
przedstawit artykut o dzieciach z autyzmem, jednak opisywane przez niego przypadki prezentowaty
znaczgco inny poziom nasilenia zaburzen'.

Oczywiscie, zaburzenia istnialy juz wczesniej — dzi§ badacze historii autyzmu uznaja, ze
pierwszg wzmianke o osobie w spektrum stworzyt Herodot w V w p.n.e., opisujac mtodszego syna
krola Krezeusa'. Kanner i Asperger sg jednak osobami, ktore nadaly im nazwe i ukierunkowaty tor
dalszych badan. W latach 50. autyzm uwazano za psychoze o podtozu emocjonalnym"’, wywotang
przez traumatyczne odrzucenie, ktorg mozna odwrdci¢ poprzez intensywng psychoterapie'®. Zatoze-
nie to odrzucono ostatecznie dopiero w 1980 roku, kiedy Amerykanskie Towarzystwo Psychiatrycz-

ne zaklasyfikowato autyzm jako ,.cato$ciowe zaburzenia rozwojowe”"’

, oddzielajac je od dzieci
psychotycznych i schizofrenicznych'®. Mniej wiecej w tym czasie Lorna Wing, psychiatra z Wiel-
kiej Brytanii, w swoich badaniach nad dzie¢mi z autyzmem odkryta triad¢ zaburzen w zakresie ko-
munikacji, socjalizacji i wyobrazni, sktadajgcych si¢ na cate spektrum zaburzen' i wprowadzita po-
jecie ,,autystyczne spektrum”®. W 1990 Swiatowa Organizacja Zdrowia zatwierdzita dziesigta wer-
sj¢ Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych (ICD-10),

gdzie w ramach grupy cato$ciowych zaburzen rozwojowych znalazly si¢: autyzm dziecigcy (ujaw-

"%Frith U., dz. cyt., str. 139.

""Osobka, K. Historia autyzmu od basni i legend po badania genetyczne — laboratorium budowy mitéw w nauce, ,,Biule-
tyn Historii Wychowania” 2017, nr 37, str. 105.

2Tamze, str. 94.

BTamze, str. 102.

“Tamze, str. 96.

E. Pisula, Autyzm — od badan mézgu do praktyki psychologicznej, Sopot 2012, str. 13.

"Frith U., dz. cyt., str. 44.

'” Bobkowicz-Lewartowska L., dz. cyt., str. 13.

"®0sobka K. dz. cyt., str. 94.

“Frith U., dz. cyt.,23 str. 45.

»Pisula E., dz. cyt., str.15.



nia si¢ przed trzecim rokiem zycia), autyzm atypowy (nie spetnia wszystkich kryteriow diagno-
stycznych lub ujawnia si¢ w pozniejszym wieku) oraz zespot Aspergera®'. Takie wiasnie nazewnic-
two stosowane jest w duzej iloSci wspotczesnej polskiej literatury na ten temat. Jednak w nowej
wersji klasyfikacji (ICD-11 — zatwierdzona przez WHO w 2019 roku, wdrozona w niektorych kra-
jach w 2022 roku®®), w bloku zaburzef neurorozwojowych pojawita si¢ nazwa: zaburzenie ze spek-
trum autyzmu. Zniknelo wiec oficjalnie pojecie zespolu Aspergera i autyzmu, ustgpujac miejsca
»spektrum autyzmu”, ktére podkresla duzg réznorodnos¢ w funkcjonowaniu oséb o wspdlnych ce-
chach zaburzen autystycznych®. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne usuneto pojecie ze-
spolu Aspergera i wprowadzito pojecie spektrum autyzmu do Diagnostycznego i statystycznego
podrecznika zaburzen psychicznych kilka lat weze$niej™.

Przedstawiony powyzej ogdlny rys historyczny nazewnictwa 1 klasyfikacji zaburzen ze
spektrum autyzmu ma za zadanie zwrdci¢ uwagge, jak relatywnie krotko nauka zajmuje si¢ tym te-
matem, a co za tym idzie — jak wiele pojawia si¢ wciaz nowych odkry¢ czy dynamicznych zmian w
samym postrzeganiu tego zaburzenia. Dla przyktadu, w ksigzce opublikowanej w 2008 roku Uta
Frith (znana badaczka autyzmu 1 dysleksji, autorka przetlomowych teorii z nimi zwigzanych) suge-
ruje, ze zespot Aspergera moze w przysztosci sta¢ si¢ odrgbng kategorig zaburzenia neurorozwojo-
wego, nie da si¢ bowiem jednoznacznie stwierdzi¢, czy jego przyczyny genetyczne sg takie same,
jak w przypadku autyzmu®. Podkre$la tez, ze na temat przyczyn samego autyzmu oraz mozgu 0sob
ze spektrum nie ma w $wiecie nauki wielu konkretow?’. Tymczasem niecale dziesigé¢ lat pozniej po-
jecie Aspergera znika z klasyfikacji medyczne;.

To, jak wiele na temat spektrum autyzmu pozostaje wcigz do odkrycia i jak stosunkowo nie-
dawno zagadnienie to pojawilo si¢ w §wiadomosci spolecznej (60 lat temu nie bylo jeszcze znane
powszechnie)?’,uwazam za istotne wprowadzenie. Z jednej strony jest to bowiem czynnik wyjasnia-
jacy, dlaczego wcigz obserwujemy obecno$¢ stygmatyzujacych czy tez po prostu btednych zatozen
— na przykfad mit o tym, ze szczepionki moga wywota¢ autyzm? lub zatozenie, ze autyzm zawsze
idzie w parze z catoSciowym opdznieniem w rozwoju umystowym?® (statystyki wskazuja, ze 50-

70% dzieci w spektrum jest w normie intelektualnej™). Z drugiej strony tlumaczy, skad ciagly

2'Frith U., dz. cyt., str. 8.

2WHO Advances Implementation and Integration of ICD-11 and Related Medical Classifications and Terminologies,
https://www.who.int/classifications/classification-of-diseases, [dostep: 21.05.2024].

SFrith U., dz. cyt., str. 9.

#Prizant B. M., Fields-Meyer T., Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na autyzm, przet. Joanna Bilmin-Odrowaz, Kra-
kow 2017, str. 11.

BFrith U., dz. cyt., str. 61.

*Tamze, str. 89.

Y"Tamze, str. 46.

BTamze, str. 63.

PTamze, str. 44.

“Swieza O., Sztajerwald A., dz. cyt., str. 41.
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wzrost zainteresowania tematem w przestrzeni spolecznej (oraz wzrost liczby oséb zdiagnozowa-
nych, okres$lany czasem przesSmiewczo ,,epidemig autyzmu”). W pracy tej nie bede jednak zajmo-
wac si¢ medycznymi rozwazaniami na temat osob ze spektrum autyzmu. Zamiast tego poswiece
uwage spotecznemu wymiarowi autyzmu jako pewnej kategorii niepetnosprawnosci, zawgzajac ba-
dania do obecno$ci zar6wno samych osob ze spektrum, jak i tematu autyzmu we wspotczesnym

polskim teatrze zawodowym.

1.2. Krotka charakterystyka stanow ze spektrum autyzmu

,Jesli spotkate$ jedna osobe¢ z autyzmem, znasz jeden przypadek autyzmu”, napisal w ksigzce Neu-
roplemiona. Dziedzictwo autyzmu i przysztos¢ neurordznorodnosci Steve Silberman®'. U kazdej
osoby w spektrum autyzm objawiaé si¢ bedzie inaczej, w roznym stopniu nasilenia. W §wiecie me-
dycyny ustanowiono tak zwang triad¢ autystyczng, czyli opis zachowan, ktore sa podstawa do opi-
sywania 1 diagnozowania autyzmu. Na liScie znajduja si¢: trudnosci w interakcjach spotecznych (na
przyktad problemy z nawigzywaniem relacji, brak zainteresowana innymi osobami), trudnos$ci w
komunikacji werbalnej i niewerbalnej (problem z wyrazaniem mysli czy potrzeb i/lub rozumieniem
innych), powtarzajace si¢ wzorce zachowan i waskie zainteresowania (zachowania obsesyjne, fiksa-
cje, silny opor wobec zmian)*?. W ksiazce Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na autyzm amery-

kanski doktor — Barry M. Prizant — o wspomniane;j triadzie wyraza si¢ jednak krytycznie:

Nalezy wyraznie powiedzie¢, ze to trudnosci w utrzymywaniu stabilnosci emocjonalne;j i fizjologicz-
nej powinny by¢ podstawa, definiujacg cechy autyzmu. Niestety specjalisci przez wiele lat to ignorowali, sku-

piajac si¢ na wynikajacych z nich zachowaniach, zamiast na przyczynach lezacych u ich podstaw™.

Prizant dzieli si¢ wieloletnimi doswiadczeniami w pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu

2

dowodzac, jak wiele pojawia si¢ wobec nich blednych zatozen zaréwno w $wiecie medycyny, jak i
wsrod osob z najblizszego otoczenia. Sprzeciwia si¢ rozpatrywaniu oséb w spektrum w kategorii
,,sumy deficytow”* i zamiast tego w swoich badaniach skupia si¢ na obserwacji i znajdywaniu zro-
del wspomnianych zachowan, by w peini je zrozumie¢ i zapewni¢ swoim podopiecznym odpowied -
nie wsparcie. Przytoczenie — w duzym skrocie — niektérych jego wnioskow uwazam za niezbedny

wstep do tej pracy, umozliwi to bowiem pelniejsze rozumienie tematu spektrum nie od strony me-

dycznej czy historycznej, ale z ukierunkowaniem na stuchanie 1 inkluzj¢. Drugi, jeszcze wazniejszy

3'Silberman S., Neuroplemiona. Dziedzictwo autyzmu i przyszlosé neuroréznorodnosci, przet. Kotarski Barttomiej, Wy-
dawnictwo Vivante, Bialystok 2017, str. 22.

32Frith U., dz. cyt., str. 33-34.

3Prizant B. M., dz. cyt., str. 28

$Tamze, str. 27.
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glos, jaki przywotam, nalezy do Temple Grandin — amerykanskiej profesorki zoologii i znanej akty-

wistki na rzecz praw 0sob ze spektrum autyzmu, do ktérych sama si¢ zalicza.

1.2.1. Komunikacja

Niektére osoby w spektrum komunikujg si¢ werbalnie bez problemu, ale trudnosci przysparza¢ im
moze odszyfrowanie sensu wypowiedzi, jesli nie jest ona dostowna — mogg nie zrozumie¢ ironii czy
tez subtelnych aluzji, a takze fraz czy idiomoéw (np. zwrot ,,polamania ndg” na poziomie stownym
nie jest czytelne jako ,powodzenia”)’”. W innych przypadkach, szczegdlnie u dzieci, kontakt ze
$wiatem nawigzywany jest niewerbalnie lub przy uzyciu bardziej ograniczonej mowy. To powoduje
czesto btedne zatozenia, ze osoby takie nie rozumiejg nic z tego, co dzieje si¢ dookota nich.

Jedna z cech spektrum autyzmu moze by¢ wystepowanie (zwlaszcza u dzieci) echolalii.
Oznacza to powtarzanie stow rozmowcy lub fraz zastyszanych w innych okolicznos$ciach*®. Zacho-
wanie to bylo przez niektorych terapeutow uwazane za catkowicie bezmyslne, jednak Prizant pre-
zentuje echolali¢ jako rodzaj konkretnej komunikacji za pomocg przyktadu: czteroletni Aidan witat
si¢ ze wszystkimi pozornie abstrakcyjnymi stowami: ,,jeste$ dobra czy ztg czarownica?”. Okazato
si¢, ze chtopiec pozyczyt te fraze z filmu Czarnoksieznik z krainy Oz, gdzie takimi wlasnie stowami
Glinda wita si¢ z Dorotka®’. To przyktad, ze w niektorych przypadkach skuteczna komunikacja wy-
maga czasu oraz wysitku, przebiega bowiem na nieoczywistych dla nas zasadach, ktore jednak nie
sa pozbawione logiki.

Temple Grandin zwraca takze uwage na problemy z przetwarzaniem stuchowym — osoba w
spektrum moze mie¢ bardzo dobry stuch, ale problem z przetwarzaniem spotgtosek twardych, przez
co kiedy kto§ mowi szybko, stowa stajg si¢ niezrozumiale. Wspomina, ze jako dziecko byta przeko-
nana, ze dorosli méwia czasem w innym je¢zyku, kiedy rozmawiali migdzy soba, poniewaz ich sto-
wa zlewaly sie w mowe dla niej zupeie nieczytelng™.

Inne problemy, ktore mogg utrudnia¢ osobom w spektrum odbiér komunikatow, takze tych
werbalnych, to tzw. spowolnione rozproszenie uwagi — po utracie skupienia trudno do niego wroécic,
trudno takze utrzymac¢ uwage na dwoch rzeczach jednoczes$nie. To jeden z powodow, dlaczego czg-
sto styszymy, ze osoby w spektrum unikaja kontaktu wzrokowego — jesli maja skupi¢ si¢ na sto-
wach, patrza na usta. Cudze oczy sa w tej sytuacji rozpraszajace. Oznacza to, ze w sytuacji, gdzie
pojawia si¢ wiele mocnych bodzcow lub duzo rzeczy dzieje si¢ rownoczes$nie, osoba w spektrum

moze mie¢ trudno$ci z wlasciwym odbiorem i zrozumieniem sytuacji. Problem ten pojawié si¢

3Tamze, str.123.

3Tamze, str. 26.

3Tamze, str. 53

3Grandin T., Autyzm i problemy natury sensorycznej, przet. Juliusz Okuniewski, Gdansk 2017, str. 21.
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moze juz na poziomie budowy zdania: w poradniku dla rodzicow Grandin sugeruje dzielenie dtu-
gich zdan na krotkie jako jedng z form dostosowania si¢ do potrzeb dziecka w spektrum. Osoba ma-
jaca trudnos$ci z przenoszeniem uwagi czgsto rejestruje dopiero koncowe stowa, kiedy kto$ niespo-
dziewanie si¢ do niej odzywa. Pierwsza cze$¢ zdania moze zosta¢ utracona w procesie przenoszenia
uwagi®.

Wyzwanie stanowi¢ moze takze wielo$¢ bodzcow w tle — niektére osoby w spektrum z tru-
dem filtrujg tak zwane ,,szumy” z otoczenia, jesli s3 w miejscu pelnym bodzcoéw sensorycznych.
Pomocne jest wtedy ograniczenie komunikatu, przyktadowo, tatwej jest im albo stucha¢, albo pa-

trze¢, nie wykonywac¢ obu dziatan jednocze$nie™.

1.2.2. Inne trudnoS$ci natury sensorycznej

Omoéwione wyzej stany, przysparzajace trudnosci miedzy innymi w komunikowaniu si¢, zwigzane
byly w duzej mierze z wysoka wrazliwo$cig sensoryczng cechujacg osoby w spektrum. Wptywa ona
na wiele obszaréw ich zycia, nie tylko komunikacji. Inne czesto wystepujace stany, ktore bedg istot-
ne w kontekscie tej pracy, to ogdlna wrazliwo$¢ na glos$ne dzwigki*', wrazliwo$¢ na faktury (w tym
na przyktad mocny dyskomfort wywotany konkretnym rodzajem materiatow)*, trudnosci z prze-
twarzaniem obrazéw (lampy fluorescencyjne, z powodu konkretnej czestotliwosci migania, spra-
wia¢ mogg, ze obrazy fragmentaryzujg si¢ i rozpadajg). Odmiennosci w pracy kory wzrokowe;j
sprawia¢ mogg takze, ze kolor, ksztalt, ruch i faktura nie zawsze sa rejestrowane réwnoczes$nie —

niektore osoby w spektrum na przyktad najpierw widzg kolor, potem dopiero dostrzegajg ksztatt®.

1.2.3. Budowanie relacji

Podejmujac probe zrozumienia oséb w spektrum oraz zrodet ich zachowan — takze tych gwattow-
nych czy agresywnych — wazng kwestig jest pojecie zaufania. Wiele oséb w spektrum przywigzuje
ogromng uwage do regularno$ci pewnych wydarzen i schematéw. Taka stabilnos$¢ jest dla nich
znacznie wazniejsza niz dla osoby neurotypowej, a jej nagle zatamanie wywotuje niezwykle silne
i czesto trudne do kontrolowania emocje. Prizant zwraca uwage, ze osoby w spektrum przejawiaja
trudnos$ci w zaufaniu drugiej osobie, bowiem cz¢sto wyzwaniem jest dla nich przewidzenie jej za-
chowan — z powodu specyficznego uksztattowania neurologicznego nie odczytuja intuicyjnie cu-

dzego jezyka ciata czy tez nie rozpoznaja kontekstow spolecznych. Jesli juz kogo$ takim zaufaniem

¥Tamze, str. 22.
“Tamze, str. 26.
“Tamze, str. 15.
“Tamze, str. 49.
“Tamze, str. 24.
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obdarza, czesto tez zostaje one przez osobe neurotropowg nieswiadomie zdradzone (na przyktad
przez nieznaczng zmiang uzgodnionych planéw)*. Te trudno$ci w budowaniu relacji nie oznaczajg
jednak wcale, ze osoby w spektrum cechuje catkowity brak zainteresowania innymi i wszystkie sg
z natury samotnikami. Czasem to wiasnie bliska osoba staje si¢ waznym czynnikiem regulujacym,
ktory pomaga w przystosowaniu si¢ do otoczenia®.

Osoby nieneurotypowe moga mie¢ trudno$ci w nawigzywaniu relacji z osobami neurotypo-
wymi takze dlatego, ze nie zawsze potrafig intuicyjnie wyczu¢, jakie zachowanie jest w danej sytu-
acji odpowiednie, a jakie nie. Grandin podkresla, ze w dziecinstwie bardzo wazne bylo dla niej
uczenie si¢ kategoryzowania dobrych i ztych zachowan na podstawie przyktadow oraz jasnych in-
strukcji*’. Wiele zasad dla nas oczywistych dla osob w spektrum jest pozbawione logiki. Dorosli
z autyzmem o niewielkim nasileniu czgsto poruszajg si¢ po neurotropowym §wiecie sprawnie, ale
wymaga to od nich uczenia si¢ danych reakcji czy uprzejmosci na pamigc, nie sg one bowiem dla
nich czyms$ naturalnym®. Takie maskowanie moze prowadzi¢ do uczucia wyczerpania czy alienacji.

Warto zwrécié uwage, ze wspomniana alienacja spoteczna czy poczucie smutku lub frustra-
cji to stany czesto przypisywanie osobom w spektrum jako co$ dla nich naturalnego — jak gdyby au-
tyzm byt wyrokiem, ktéry idzie w parze z niemozliwym do ,,uleczenia” nieszczg¢sciem. W rzeczy -
wistos$ci, jak nie raz staram si¢ w tej pracy udowodni¢, zrodlem problemu nie jest nieneurotypowos¢
sama w sobie, ale ciggly brak zrozumienia ze strony innych, ktory przektada si¢ na doswiadczanie
tych negatywnych emocji. Prizant w swojej ksigzce przytacza wiele przyktadow odmiennego rozu-
mienia $wiata 1 innych u 0s6b w spektrum. Miedzy innymi jest to opis dziecka, ktore odbierato tele-
fon 1 ustyszawszy pytanie: ,,Czy twoja mama jest w domu?”, odpowiadato: ,,Tak”, po czym konczy -
o potaczenie. Zachowanie takie wydaje si¢ z jednej strony absurdalne czy zabawne, z drugiej stro-
ny bardzo tatwo zauwazy¢, ze kieruje si¢ ono konkretng logika. Na konkretne pytanie padta kon-
kretna odpowiedz; czego wiecej chcie¢? Czasem mozna osobie w spektrum doktadnie wythumaczy¢
konkretny neurotypowy konwenans lub spoteczny niuans, ktéry doprowadzil do nieporozumienia.
Innym razem to, co dla nas jest oczywiste, dla osoby nieneurotypowej pozostaje na zawsze zbyt
abstrakcyjne 1 pozbawione sensu. To wilasnie cigglte do§wiadczanie takich komunikacyjnych zgrzy-
tow 1 poczucie wiecznego niezrozumienia moze by¢ przyczyng frustracji, depresji 1 potrzeby aliena-

cji* i dlatego tez tak wazne jest dgzenie do inkluzji i wzajemnego zrozumienia.

“Prizant B. M., Fields-Meyer T., dz. cyt., str. 82-87
“Tamze, str. 34.

*Grandin T., Autyzm i..., str. 35.

“Prizant B. M., Fields-Meyer T., dz. cyt., str. 121
®Tamze, str. 123-125.
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1.2.4. Strach

Cztowiek wspotczesny porusza si¢ na co dzien w tak mocno przebodzcowanych przestrzeniach
(gtosna ulica, mata sala wypeliona studentami, muzyka w sklepie spozywczym pelnym ostrych
swiatet), ze nawet osoby neurotypowe niekiedy czuja si¢ przyttoczone. Tymczasem osoby w spek-
trum cechuje wyzsza wrazliwo$¢ sensoryczna, a w dodatku dziatania lub intencje ludzi neurotypo-
wych potrafig by¢ dla nich nieczytelne, co generuje dodatkowa niepewnos¢ czy zaskoczenie. Z tego
powodu gléwng emocja zwigzang ze $Swiatem zewnetrznym jest dla nich czgsto zmeczenie lub

wrecz strach. Prizant opisat to nastepujaco:

Niewiedza dotyczaca tego, komu ufa¢ albo co kto§ moze zrobi¢ w nastepnej kolejnosci, oznacza zycie w cia-
glej czujnosci — jak saper pracujacy na poligonie. Wyobraz sobie, ze idziesz przez zycie w takim stanie ciggle-
go zagrozenia, podchodzisz ostroznie do wszystkich ludzi i przedmiotow. Jesli twoj system neurologiczny
utrzymuje ciagly stan podwyzszonej gotowosci, jak mozesz koncentrowac si¢ na czyms jeszcze? To wyczerpu-
jace. Trudno tak funkcjonowa¢. Cata twoja energia skupia si¢ jedynie na podtrzymywaniu mechanizmow

obronnych®.

Grandin zadeklarowata otwarcie: ,,Nadrzedng emocja, jaka odczuwam, jest strach — i bylo

tak od zawsze”>’

. Mimo tego krytycznie ocenia alienacj¢ dzieci w spektrum od §wiata zewnetrznego
1 nowych doswiadczen, co w teorii miatoby im zapewni¢ wigkszy komfort i zminimalizowaé nega-
tywne emocje. Dodala: ,,ich §wiaty staja si¢ coraz mniejsze, a powinnismy delikatnie je posze-
rza¢”'. Jednym ze sposobOw na takie poszerzanie moze by¢ wlasnie znalezienie przestrzeni dla

0s0b w spektrum w teatrze.

1.3. Pojecie niepelnosprawnosci

Spektrum autyzmu oficjalnie klasyfikowane jest jako niepetnosprawnos¢, ale nie niepelnospraw-
no$¢ intelektualna. U 0s6b w spektrum autyzmu niepelnosprawno$¢ intelektualna czasem wystepuje
rownolegle, tak samo jak inne trudno$ci czy zaburzenia®. Z drugiej strony, do$wiadczenia oséb
z autyzmem o niskim nasileniu czgsto blizsze mogg by¢ doswiadczeniom oséb neurotypowych niz
0sOb z autyzmem bardzo glebokim. Indywidualno$¢ przypadku kazdej osoby sprawia, Zze niemozli-
we jest doktadne opisanie wszystkich perspektyw. Poniewaz jednak praca ta dotyka poje¢ wyklu-
czenia w sztuce 1 instytucji kultury, omawia¢ bede spektrum autyzmu z perspektywy niepetno-

sprawnosci.

“Tamze, str. 87.

STamze, str. 88.

>'Grandin T., Autyzm i..., str. 10.

2Swieza O., Sztajerwald A., dz. cyt., str. 41.
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Sposob postrzegania i rozumienia niepelnosprawnosci ulegt na przestrzeni lat wielu zmia-
nom, ksztattuja je bowiem liczne czynniki kulturowe, spoleczne czy historyczne. Jest to pojecie in-
terdyscyplinarne, z licznymi definicjami wytworzonymi na potrzeby réznych dziedzin nauki®.
W swojej pracy skupiac si¢ bed¢ przede wszystkim na spotecznym modelu niepelnosprawnosci, po-
niewaz jednak staje on niejako w opozycji do wczesniejszych perspektyw, jednoczesnie w niekto-
rych przestrzeniach wciaz z nimi koegzystujac, omowie¢ teraz w skrocie wszystkie najczescie] wy-

rozniane modele niepetnosprawnosci.

1.3.1. Symboliczny model niepelnosprawnosci

Nazywany tez czasem moralnym lub religijnym, symboliczny model niepetnosprawnosci wiagze ist-
nienie niepelnosprawnos$ci z sitami wyzszymi. W starozytnosci niepetnosprawno$¢ danej osoby od-
czytywano niekiedy jako kar¢ za czyny przodkow, zwiastowanie kleski czy tez znak, ze czyims cia-
tem zawtadnely zte duchy, co skutkowato odsuwaniem danych jednostek na margines spotecznos$ci
lub wrecz pozbawianie zycia zaraz po narodzeniu (na przyklad w starozytnym Rzymie)*. Czeste
byto takze postrzeganie niepelnosprawnosci, zwtaszcza tej fizycznej, jako widzialnej oznaki zepsu-

cia duchowego, a wigc symbol moralnego upadku®.

1.3.2. Charytatywny model niepelnosprawnosci

Charytatywny model niepetnosprawnosci rozwinal si¢ w sredniowieczu w Europie, gdzie popular-
nosci zaczela nabiera¢ chrze$cijanska idea mitosierdzia®. Analizujac ten model dzisiaj, widzimy, ze
definiuje on osobe z niepelnosprawnoscia jako pokrzywdzong przez los i stawia ja w biernej roli be-
neficjenta dziatah dobroczynnych, pozbawiajac podmiotowosci, a czgsto takze praw. Obecne byto
tez stygmatyzujace przekonanie o catkowitej niesamodzielnos$ci tych osob, z ktérym mozna si¢ spo-

tka¢ niekiedy i dzi§”’.

1.3.3. Medyczny model niepelnosprawnosci
Medyczny model niepelnosprawnosci pojawit sie na przetomie XIX i XX wieku®. Okre$la niepet-
nosprawnos$¢ jako ograniczenie fizyczne lub psychiczne, czyli odchylenie od naukowo zdefiniowa-

nej normy. Lekarze zaczgli interesowac si¢ tematem roznorodnych niepetnosprawnosci z nadzieja

3Gielda M., dz. cyt., str. 20.

*Borowska-Beszta B., Niepetnosprawnosé w kontekstach kulturowych i teoretycznych, Krakow 2012, str. 18.

»Qjarzyfiska K., dz. cyt., str. 129.

*Gietda M., dz. cyt., str. 19.

"Wodecki P., Ewolucja sposobéw rozumienia pojecia niepetnosprawnosci, ,,Niepelnosprawno$¢ — zagadnienia, proble-
my, rozwigzania” 2020, nr 1 (34), str. 112.

S¥Tamze, str. 111-112.
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wyeliminowania ich, przez co osoba z niepetnosprawnoscia zacz¢ta by¢ postrzegana jako jednostka
wymagajaca naprawy, poniewaz jej odmienno$¢ uniemozliwia funkcjonowanie w taki sposob,
w jaki funkcjonujg inni. W takiej perspektywie wing za brak integracji spolecznej obarczane sg 0so-
biste ,,deficyty” danej jednostki (czasem spotkac si¢ mozna z nazwg indywidualny model niepetno-
sprawnosci), a jej gtéwnym zadaniem jest pokonanie wlasnej innosci i dopasowanie si¢ do 0so6b
petnosprawnych, co ma poprawi¢ jej kondycje zyciowa™. Zagrozenia, ktore moze nie$¢ ze sobg ta-
kie mys$lenie, to nadmierna medykalizacja® lub — w przypadku niemoznosci osiggniecia wlasciwe-
go stopnia dopasowania do normy — izolacja w o$rodkach specjalnej opieki®'. Podobnie jak w przy-
padku modelu charytatywnego, niepetnosprawnos¢ traktuje si¢ jako pewnego rodzaju chorobe,
w konsekwencji czego w $wiadomosci spotecznej budowany jest obraz oséb z niepelnosprawno-

$ciami, ktore sg zawsze 1 przede wszystkim ofiarami: sg stabe 1 niesamodzielne.

1.3.4. Spoleczny model niepelnosprawnosci
Zamiast skupia¢ si¢ na indywidualnej odmiennosci osoby z niepetnosprawnoscia, spoteczny model
niepetnosprawnosci przenosi uwage na spoleczenstwo i istniejagce w nim bariery, stajac w ten spo-
s6b w opozycji do popularnych wczesniej modeli charytatywnego i medycznego. Ktadzie on nacisk
na kwestie dostepnosci, sugerujac, ze niepelnosprawnos¢ powstaje w momencie konfrontacji jed-
nostki z konkretnymi ograniczeniami powstatymi z powodu czynnikéw zewnetrznych. Sg to na
przyktad: uprzedzenia, Zle przystosowany transport publiczny, bariery architektoniczne utrudniajace
poruszanie si¢, dyskryminacja na rynku pracy czy ograniczony dostep do edukacji w konsekwencji
braku wlasciwych rozwigzan®. W ramach polityki kierujacej si¢ zatozeniami spotecznego modelu
niepetnosprawnosci problemy te probuje si¢ rozwigzywac poprzez projekty wiaczajace, integrujace
1 kreujace rowno$¢ dostgpu, obecne takze w instytucjach kultury, na czym skupi si¢ ta praca. Tym-
czasem polityka spoleczna opierajaca si¢ na modelu medycznym ktadzie nacisk na rehabilitacje, po-
moc socjalng i opieke®.

Poczatkow tego modelu dopatrywac si¢ nalezy w aktywizmie, rozwijajacym si¢ dynamicz-
nie w latach 70. XX wieku w Stanach Zjednoczonych®, ktory, wedtug badacza Toma Shakespear’a,

ustanowil osoby z niepetnosprawnosciami jako nowg silte polityczng®. Walka o widzialno$¢ i wia-

»Gietda M., dz. cyt., str. 21.

SFurgat E., Wtasnym glosem o spektrum autyzmu, , Krytyka polityczna” 2018,
https://krytykapolityczna.pl/nauka/wlasnym-glosem-o-spektrum-autyzmu/, [dostep: 02.06.2024].

'Wodecki P., dz. cyt., str. 112.

%2Gietda M., dz. cyt., str 21.

$3Gabryszczak R., Spoleczny model niepetnosprawnosci a lokalny system wsparcia oséb niepetnosprawnych na przykia-
dzie dzialar Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koszalinie w latach 2013-2016, ,,Srodkowoeuropejskie studia
polityczne” 2020, nr 1, str. 134.

%Qjarzyfska K., dz. cyt., str. 129.

%Godlewska-Byliniak E., dz. cyt., str. 104,
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sne prawa — niewatpliwie inspirowana rozpoczetymi dziesi¢é¢ lat wezesniej ruchami innych grup
mniejszosciowych, np. feministek czy 0osob LGBTQ® — zaowocowata zarbwno zmianami prawny-
mi, jak 1 zmiang spotecznej percepcji 0sob z niepetnosprawnosciami. W czasach tych narodzita sig
takze nowa dziedzina wiedzy: krytyczne studia nad niepetnosprawnoscig.

Dzi$ spoteczny aspekt niepelnosprawnosci zapisany jest w prawie. W 2006 roku jeden
z gldwnych organdw ONZ uchwalil Konwencj¢ o prawach 0sob z niepetnosprawnosciami, wprowa-

dzajac definicje:

[...] osoba, ktora ma dtugotrwale naruszong sprawnosc¢ fizyczng, umystowa, intelektualng lub w zakresie zmy-
stow, co moze, w oddziatywaniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im petny i skuteczny udzial w zyciu spotecz-

nym, na zasadzie rownosci z innymi osobami®’.

We wstepie ksiazki Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na autyzm Barry M. Prizant zapo-
wiada, ze uzywac bgdzie zwrotow ,,0soba z autyzmem”, zamiast ,,0soba autystyczna”, bo taki wy-
bor unika stawiania autyzmu jako cechy catkowicie kogo$ definiujacej® (w jezyku angielskim ten-
dencja taka okre$lana jest jako ,,person-first language”®). Zmiana jezyka, jakim opisywane sg 0so-
by z niepetnosprawnosciami, to wlasnie jedno z osiggni¢¢ zmiany sposobu myslenia o niepetno-
sprawnosci. Zgodnie z zatozeniami, ze rzeczywistos¢ jest konstruowana oraz reprezentowana przez
jezyk, zaczeto wprowadzac zwroty, ktorych natura nie bedzie stygmatyzujgca’™. W przypadku spek-
trum autyzmu odrzucié¢ nalezy tez zwroty: osoby chore na autyzm, osoby cierpigce na autyzm, jakie
pojawiajg si¢ w starszych publikacjach”, buduja one bowiem obraz osob skazanych na nieszcze-
scie. Ewa Furgal, autorka ksigzki Autentyczna w spektrum i adwokatka spotecznego modelu niepet-
nosprawnosci, krytykuje takze uzywanie podzialu na autyzm nisko i wysoko funkcjonujacy. Wska-
zuje, ze o ile obecnos¢ kryteriow diagnostycznych jest istotna, by dalo si¢ okresli¢ do§wiadczane
trudnos$ci 1 zapewni¢ adekwatne wsparcie, patrzenie na osoby ze spektrum wylacznie przez pryzmat
medycznej klasyfikacji ,,odbiera im sprawczo$¢ 1 podmiotowo$¢ oraz znacznie zmniejsza szanse na

szacunek i akceptacje”’.

%Tamze, str. 105

Gielda M., dz. cyt., str 25-26.

$Prizant B. M., Fields-Meyer T., dz. cyt., str. 13.

% Sadowska E., Osoba z ASD, osoba ze spektrum, autystyk, osoba autystyczna czy osoba z autyzmem? Wspdiczesne ten-
dencje w nazewnictwie 0sob z ASD, ,,Poradnik jezykowy” 2021, nr 6, str. 58.

Gietda M., dz. cyt., str. 26.

"'Sadowska E., dz. cyt., str 58.

"Furgat E., Wtasnym glosem....
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1.3.5. Scalony model niepelnosprawnosci

Stosowany czesto w pedagogice specjalnej, model ten taczy w sobie zarowno medycznag, jak 1 spo-
teczna perspektywe”. Warto bowiem pamigtaé, ze kazdy z tych dwoch modeli skupia sie i thumaczy
inny aspekt dos§wiadczenia osoby z niepelnosprawno$ciami, oba wiec sg istotne, a jednoczes$nie za-

den nie oferuje uniwersalnej, kompletnej definicji niepetnosprawnosci™.

1.4. Neuroroznorodnos¢

Neuror6znorodnosé to koncepcja opracowana w latach 90. XX wieku przez Judy Singer”. Zaktada
ona, ze autyzm jest normalnym zroéznicowaniem neurologicznym w rozwoju cztowieka — odmien-
nym mechanizmem poznawczym, ktdry staje si¢ postrzegany jako niepelnosprawnos¢ dopiero, gdy
zderza si¢ z normami skonstruowanymi przez spoteczenstwo’. Wpisuje si¢ to w spoteczny model
niepetnosprawnosci 1 przenosi centrum zainteresowania z klasyfikacji medycznych patologii na
réowne traktowanie i inkluzje. Koncepcja neuroréznorodnosci proponuje nowe nazewnictwo dla
0s0b z zaburzeniami neurorozwojowymi, takie jak: osoby neurordéznorodne, nieneurotypowe lub
neuroatypowe (osoby bez zaburzen, analogicznie, okresla si¢ jako neurotypowe’’). Zaliczajg sie do
nich, poza osobami ze spektrum, takze te z odmiennymi stanami koordynacji, zaburzeniami j¢zyko-
wymi, dysleksjg czy zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)™.

Uta Friht, ktora zdaje si¢ postrzega¢ autyzm przez pryzmat medycznego modelu niepetno-
sprawnosci, w ksigzce z 2008 roku wypowiada si¢ kategorycznie przeciwko aktywistycznym propo-
zycjom, by zamiast o medycznych nieprawidtowosciach, deficytach umystowych i zaburzeniach
zwigzanych z autyzmem mowic jedynie o r6znicach w mozgach i charakterach. Zajmuje to stanowi-
sko, poniewaz w swojej pracy wiele razy stykala si¢ z bardzo cigzkimi przypadkami autyzmu, ktore
niosly ze soba, w jej opinii, prawdziwe cierpienie”’. Rzeczywiscie, koncepcja neuroréznorodnosci
zdaje si¢ czgsto skupia¢ na osobach z autyzmem o niskim nasileniu, czasem wymazujac z narracji
realng potrzebe wsparcia wielu oséb. Do niejako podobnej refleksji dochodzi Tom Sheakspeare,
wspottworzyciel nurtu spotecznej niepetnosprawnosci. Brytyjski Zwigzek Niepelnosprawnych Fi-

zycznie Przeciwko Segregacji (UPIAS), walczac o prawa 0sob z niepetnosprawnosciami, wprowa-

BGietda M., dz. cyt., str. 23.

MQjarzyfiska K., dz. cyt., str. 129.

"Podlecka M., Sipowicz K., Pietras T., Znaczenie koncepcji neuroréznorodnosci dla autorstwa zycia oséb ze spektrum
autyzmu, ,,Forum Pedagogiczne” 2020, nr 10, str. 113.

Tamze, str. 114.

"Frith U., dz. cyt., str. 9.

"8Szurpita M., Radziwittowicz W., Zaburzenia neurorozwojowe — diagnostyka, obraz kliniczny i jego dynamika. Wspot-
czesne pytania i kierunki poszukiwan badawczych, [w:] Psychologia rozwojowa, tom 27 nr 1 rok 2022, 2023, str.
21.

"Frith U., dz. cyt., str. 62.
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dzit bardzo istotne rozréznienie mi¢dzy niepetnosprawnoscia (disability), ktora tworza bariery spo-
teczne oraz faktycznym, medycznym uszkodzeniem (impairment), postulujac, ze to drugie samo
w sobie niepetnosprawnoscig nie jest. Ta radykalna, ale bardzo klarowna propozycja przyniosta po-
zadane transformacje na polu spotecznym i politycznym, ale po latach Shakespeare zgadza sie, ze
koncepcja takiego podziatu by¢ moze zbyt radykalnie odsuwa na bok indywidualne i czg¢sto bardzo
fizyczne do$wiadczenie niepetnosprawnosci®.

Whioski nasuwajg si¢ same — potrzebne sg obie perspektywy. Uzasadnia to istnienie modelu
scalonego niepetnosprawnosci. Korzystanie z rozwoju medycyny oraz wspotczesnych systemow
wsparcia 1 opieki, a takze méwienie o personalnych trudnosciach czy boélach zwigzanych z doswiad-
czeniem niepetnosprawnosci nie wydaje si¢ wcale sta¢ w catkowitej opozycji do ruchéw spotecznej
zmiany, ktorej celem jest przeniesienie odpowiedzialnosci za niepelnosprawnos¢ z jednostki na spo-
teczenstwo. W pracy tej opiera¢ si¢ bede jednak przede wszystkim witasnie na spolecznym modelu
niepetnosprawnosci, poniewaz przy rozwazaniach na temat teatru to wlasnie znoszenie barier i in-
kluzja spoteczna beda najwazniejszymi aspektami. To witasnie pod hastem ,,neuror6znorodnos¢”

w ostatnich latach pojawiajg si¢ w teatrze projekty uwzgledniajace osoby w spektrum.

1.5. Niepelnosprawnos¢ w teatrze
Piszac o potrzebie zmiany postrzegania osob w spektrum, Ewa Furgat deklaruje wprost, ze zyja one
w ,rzeczywistosci spotecznej zaprojektowanej bez uwzglednienia ich potrzeb”®. Na tym tez skupia
si¢ spoleczny model niepetnosprawnosci, ruchy aktywistyczne czy krytyczne studia nad niepetno-
sprawnos$cig — identyfikuja one bariery, ktore utrudniaja funkcjonowanie danej jednostki 1 proponu-
ja strategie ich eliminowania®. Dotyczy to wielu obszarow zycia i jednym z nich jest kultura,
a wigc tez instytucje teatralne.

W 6. artykule Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 roku czytamy: ,,Rzeczpospolita
Polska stwarza warunki upowszechniania i rownego dostepu do dobr kultury bedacej Zrodtem toz-

”8 W rzeczywistosci jednak realne zmiany zwig-

samosci narodu polskiego, jego trwania i rozwoju
zane z obecnos$cig 0sob z niepelnosprawnosciami w przestrzeni kultury wydaja si¢ nabiera¢ tempa
i mocy dopiero w ciggu ostatniej dekady. Dla przyktadu znany dzisiaj w catej Polsce Teatr 21, kt6-

rego zespol tworza osoby z zespolem Downa i1 autyzmem, rozpoczat dziatalno§¢ w 2005 roku.

%Godlewska-Byliniak E., Lipko-Konieczna J., Rewolucja, ktérej nie byto, [w:] Niepetnosprawnosé i spoleczernstwo.
Performatywna sita protestu, red. Godlewska-Byliniak E., Lipko-Konieczna J., Warszawa 2018, str. 10.

8'Furgat E., Wlasnym glosem. ..

820jarzyfska K., dz. cyt., str. 131.

BPawlak F., Od dziatan pozorowanych po realng awangarde — o spotecznej odpowiedzialno$ci instytucji kultury, [w:]
Teatr jako droga do inkluzji, red. Siedlecka-Dorosz W., Piwonska K., Lipko-Konieczna J., Warszawa 2023, str. 128.
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Pierwsze spektakle z audiodeskrypcja i napisami pojawily si¢ w Teatrze Narodowym w Warszawie
w 2009 roku®; TR Warszawa program TR BEZ BARIER rozpoczynato w 2013 roku®. Obecny
szybki rozwdj tego typu projektow zawdzigcza¢ mozna niewatpliwie pojawieniu si¢ programow
umozliwiajacych pozyskanie srodkéw finansowych. W 2015 roku rozpoczyna si¢ Program Ministra
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego: Kultura Dostgpna, w ramach ktoérego instytucje oraz organiza-
cje pozarzadowe mogta sktada¢ wnioski o dofinansowanie®. W 2018 roku utworzony zostaje kom-
pleksowy projekt rzadowy Dostepnos¢ Plus, czego efektem jest miedzy innymi ustawa o zapewnia-
niu dostepnosci, regulujaca prawnie wymagania wobec instytucji publicznych — a wiec 1 teatroéw —
odno$nie dostepnosci architektonicznej czy informacyjno-komunikacyjnej®’. W roku 2021 rozpo-
czyna si¢ projekt Kultura bez barier, ktorego celem jest ,,wypracowanie i wdrozenie nowego mode-
lu zapewniania dostepnosci oferty i zasobow instytucji kultury dla oséb z niepelnosprawnoscia-
9988

mi”*. W tych 1 wielu innych przedsiewzigciach o podobnej tematyce nie bez znaczenia sg srodki

pozyskiwane od Unii Europejskie;.

1.5.1. Dostepnos¢ teatru
Dostepnos¢ to pojecie, ktore nie ogranicza si¢ jedynie do osob z niepelnosprawnosciami. Pojawia
si¢ ono w opozycji do wszystkich rodzajow wykluczenia spotecznego. Dotyczy¢ to moze takze
0s0b starszych, osob ciezarnych lub z wédzkami, czy os6b wykluczonych ekonomicznie. Termin ten
oznacza przystosowanie danego srodowiska (rzeczywisto$ci fizycznej, ale tez i cyfrowej, ushugi czy
produktu) do potrzeb grup wykluczonych, aby mogly korzysta¢ z niego na réwni z innymi®.
W kontekscie teatru i niepetnosprawnosci mowi¢ mozemy o nast¢pujacych kategoriach dostepno-
Sci:

1) Dostepnos¢ architektoniczna. Dotyczy przystosowania budynku i jego okolic poprzez
uniwersalne projektowane (w przypadku nowych inwestycji) badz racjonalne usprawnienie. Nie jest
to jedynie zadbanie o swobodng mozliwo$¢ poruszania si¢ na wozku inwalidzkim, ale takze na

przyktad zadbanie o duzy kontrast kolorystyczny migdzy $cianami, podtogami i drzwiami z mysla

8476rawska A., Wigckowski R., Jedyna droga — dostepnosé, [w:] Teatr jako droga do inkluzji, red. Siedlecka-Dorosz W.,
Piwonska K., Lipko-Konieczna J., Warszawa 2023, str. 164.

%Rochowska A., TR BEZ BARIER — poszerzanie myslenia o dostepnosci, [w:] Teatr jako droga do inkluzji, red. Sie-
dlecka-Dorosz W., Piwonska K., Lipko-Konieczna J., Warszawa 2023, str. 148.

8 Programy Edukacyjne, https://www.gov.pl/web/kultura/programy-i-projekty, [dostep: 27.08.2024].

¥Ustawa o dostepnosci, https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-bez-
barier/dostepnosc-plus/ustawa-o-dostepnosci/, [dostgp: 02.09.2024].

8Kultura bez barier, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, https:/kultura-bez-
barier.pfron.org.pl/informacje-o-projekcie/, [dostep: 02.09.2024].

¥ Program rzqdowy Dostepnosé Plus 2018-2025, Ministerstwo inwestycji i rozwoju, Warszawa 2018, str. 9.
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o osobach z dysfunkcja wzroku lub niestosowanie lamp jarzeniowych w pomieszczeniach z uwagi
na wrazliwo$¢ sensoryczng 0sob w spektrum autyzmu.

2) Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna. Obejmuje wiele aspektow zwigzanych
z uczestnictwem w spektaklu teatralnym — od zakupienia biletu (na przyktad czytelnos$¢ informacji
na stronie, deklaracje na temat udogodnien w budynku, mozliwo$¢ kontaktu mailowego oraz telefo-
nicznego), przez pobyt we foyer (na przyktad czytelne oznaczenia, petle indukcyjne przy kasie), po
faktyczny odbior sztuki (napisy, audiodeskrypcja, petle indukcyjne na widowni)®'.

Udogodnienia wypracowane z my$la o osobach w spektrum to przede wszystkim tak zwany
»przedprzewodnik”, czyli dokument opatrzony zdj¢ciami i wyjasnieniami, pozwalajacy doktadnie
zapozna¢ si¢ z miejscem i wydarzeniem przed odbyciem wizyty — jest niezwykle istotne dla osob,
u ktérych nowe bodzce czy zmiany w rutynie moga wywota¢ duzy stres, dyskomfort czy dezorien-
tacje lub ktoére mogg mie¢ trudnos$ci z zakomunikowaniem swoich pytan, bedac na miejscu. Poza
tym w niektorych instytucjach znalez¢ mozna pokoj wyciszenia, pozwalajacy usigs¢ i odpocza¢ od
intensywnych bodzcéw sensorycznych, czesto wyposazony dodatkowo w stuchawki wyghuszaja-
ce”.

Tworcy spektakli zwracajg takze uwage na to, aby nie byly one zbyt dlugie. Dobrymi prak-
tykami przyjetymi obecnie do$¢ powszechnie jest takze czytelne informowanie odbiorcéw o poten-
cjalnie szkodliwych bodzcach ($wiatta stroboskopowe, duza ilos¢ dymu, glosna muzyka itp.)

3) Dostepnos$¢ programu artystycznego®. Aby rzeczywiscie wlaczy¢ osoby z niepetnospraw-
no$ciami do zycia danej instytucji, niezb¢dna jest myslenie o nich juz na poziomie tworzenia pro-
gramu artystycznego i zaoferowanie tak roznorodnych wydarzen, by kazdy miat szans¢ znalez¢ co$
dla siebie. Podjecie wysitku przystosowania teatru do wizyty gosci 0sob w spektrum zdaje si¢ mijac
si¢ z celem, jesli, dajmy na to, przez caly rok zobaczy¢ mozemy jedynie spektakle z ogluszajaca

muzyka i $wiattami stroboskopowymi.

1.5.2. Inkluzja spoleczna
Inkluzja spoleczna to pojecie, ktdre pojawia si¢ czgsto obok dostgpnosci. O ile jednak dostepnosé
ma za zadanie umozliwienie kazdemu uczestnictwa w danym wydarzeniu czy ustudze, inkluzja za-

ktada tworzenie szans 1 mozliwos$ci pozwalajacych grupom wykluczonym na uzyskiwanie potrzeb-

“Cupryan P., Kowalski K., Mankowska J., Poradnik dla sektora kultury w zakresie zapewniania dostepnosci, Warszawa
2021, str. 51.

*'Tamze, str. 63-66.

“Swieza O., Sztajerwald A., dz. cyt., str. 46

%Urbanska M., Feiglewicz D., “Teatr swéj widze dostepny”. O dostepnosci spektakli dla 0sob z niepetnosprawnoscig
stuchu, Kultura wrazliwa, https:/kulturawrazliwa.pl/blog/wiedza/teatr-swoj-widze-dostepny-o-dostepnosci-
spektakli-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia-sluchu/, [dostep: 04.09.2024].
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nych zasobow™. Inkluzja przeciwstawia sie ekskluzji — procesowi zamykania pewnej mniejszos$ci,
odcinania jej od afiliacji, prestizu i uznania, co tworzy hierarchi¢ dominacji wigkszo$ci nad mniej-
szoscig. W perspektywie socjologicznej koncepcje t¢ wprowadzit Max Weber, ktory twierdzit, ze
wlasciwie kazda cecha grupowa moze sta¢ si¢ w danej spotecznosci powodem wykluczenia. Proces
inkluzji zaktada transformacj¢ praktyk, regut i wyobrazen w danej spotecznos$ci w dazeniu do row-
nosci”. Najwazniejszym obszarem tych dziatan jest polityka pafistwa, jednak sztuka to takze jedno
z narzedzi, za pomocg ktéorego mozna prowokowac zmiany — wskazywa¢ nowe perspektywy, ujaw-
nia¢ konflikty spoteczne, rozpoczyna¢ otwarty dialog, reorganizowac publiczng przestrzen, a takze
stwarza¢ szansy na poznanie Innego”.

Inkluzja spoleczna 0so6b z niepelnosprawnosciami poprzez teatr to wigcej niz przystosowy-
wanie spektakli pod potrzeby réznorodnych grup. To przede wszystkim wigczenie oséb wykluczo-
nych w proces tworzenia, odchodzenie od elitarnosci instytucji i re-ewaluacja wartosci, ktore pod-
dajemy krytyce; to dziatania oddolne niezaleznych grup teatralnych, projekty lokalne wchodzace
w interakcje z otoczeniem i oddawanie sceny tworcom z marginesu spotecznego.

Teatr moze by¢ tez narzgdziem stosowanym w terapii, takze dla os6b w spektrum — jednost-
ka lub grupa wykorzystuja jego elementy 1 transformacyjne witasciwos$ci, by wyrazi¢ i przepraco-
waé pewne emocje, rozwigzac¢ konflikt, wesprze¢ rozwdj i wspomoc samoidentyfikacje® (teatrote-
rapia). Zajecia takie moga ewoluowaé w projekty artystyczne prowadzace do inkluzji albo nawet
stale zespoly teatralne, ktorych dziatalnos¢ domaga si¢ odbioru przez pryzmat sztuki, nie terapii.

Taka jest wlasnie historia Teatru 21, ktorego temat rozwijam w trzecim rozdziale.

#Bilewicz M., Percepcja inkluzji spotecznej przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, ,,Niepelnosprawno$¢ — dyskur-
sy pedagogiki specjalnej” 2022, nr 45-46, str. 141.

%Niziotek K., dz. cyt., str. 42.

%Niziotek K., dz. cyt., str 45.

"Hasto: Terapia a teatr, Encyklopedia Teatru Polskiego, https://encyklopediateatru.pl/hasla/274/terapia-a-teatr, [dostep:
9.09.2024].
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Rozdzial 2: Niko, czyli prosta zwyczajna historia, rez. Zofia Gustowska

2.1. Informacje o spektaklu

Spektakl Niko, czyli prosta zwyczajna historia w rezyserii Zofii Gustowskiej miat premiere 28 paz-
dziernika 2023 roku w Teatrze im. Stefana Zeromskiego w Kielcach. Tekst byt debiutem dramatopi -
sarskim Joanny Mueller, za ktory otrzymala ona wyrdznienie w Ogdlnopolskim Konkursie na Wy-
stawienie Polskiej Sztuki Wspotczesnej 2023/2024%. Spektakl powstat jako koprodukcja ze stowa-
rzyszeniem Sztuka Lgczenia oraz Krajowym Towarzystwem Autyzmu Oddzial Kielce, w ramach
projektu Niebieska Strefa. Adresowany jest do wszystkich grup wiekowych, ze wskazaniem szcze-
gblnego przystosowania dla oséb w spektrum autyzmu.

W ciagu niecatej godziny spektakl opowiada histori¢ trzech osob: gtdéwnego bohatera Niko
(Wojciech Niemczyk), jego brata Maxa (Andrzej Plata) oraz nowej sgsiadki Niny (Anna Antonie-
wicz). Fabuta, jak wskazuje tytul, jest bardzo prosta. Niko zmaga si¢ z poczuciem samotnos$ci
i chciatby to zmieni¢, Nina poszukuje nowych znajomosci po przeprowadzce w obce miejsce. Ich
pierwsze spotkanie zmienia si¢ w nieporozumienie, pozostawiajac obojga sfrustrowanych. Wpadaja
na siebie w sklepie, Nina rozpoznaje w Niko swojego sgsiada. ,,Mieszkasz tu, prawda?” upewnia
sig, na co on odpowiada z niezadowoleniem: ,,Nie mieszkam”. Dziewczyna, urazona, odchodzi.
Niko nie rozumie jej reakcji, powiedzial bowiem prawde. Nie mieszka ,,tutaj”, w sklepie. Sfrustro-
wany interakcja, Niko z powrotem w mieszkaniu rozmawia ze swoim bratem Maxem na temat trud-
nosci w zrozumieniu innych i nawigzywaniu relacji. Mowi o problemie poczucia samotnosci, z kto -
rym zmaga si¢ codziennie, w przeciwienstwie do ekstrawertycznego Maxa, posiadajacego wielu
znajomych. Scena przechodzi plynnie w piosenke, ktora taczy perspektywy Niko 1 Niny — obojgu
doskwiera brak kogo$ bliskiego. Jakis$ czas pozniej bohaterzy odbywaja druga nieprzyjemng rozmo-
we, tym razem na przystanku autobusowym. Raz jeszcze Nina odnosi wrazenie, ze Niko traktuje ja
ztosliwie. Na pytanie, czy wie, jak dojecha¢ do centrum, chtopak odpowiada: ,,Wiem” i nic wigcej,
odczytuje bowiem pytanie bardzo dostownie, nie rozumiejac ukrytej w nim prosby o wskazanie,
w jaki autobus nalezy wsigs$¢. (Jest to doktadnie ta sama historia, ktorg przytaczat w ksigzce o spek-
trum Prizant — o dziecku, ktore na zadane przez telefon pytanie: ,,Czy twoja mama jest w domu?”
odpowiadato: ,,Tak™ i1 rozigczato si¢). Niko roztrzasa potem interakcje w glowie, probujac zrozu-
mie¢ reakcje Niny. W koncu domysla sie, jaka byt prawdziwa intencja zawarta w pytaniu i kieruje

si¢ do jej mieszkania, by odpowiedzie¢ poprawnie. Ta interakcja przetamuje barierg niezrozumienia

%Zwyciezcy 30. Ogdlnopolskiego Konkursu na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspdiczesnej,
https://sztukawspolczesna.org/, [dostep: 04.09.2024].
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miedzy nimi. Wieczorem kazde z nich ktadzie si¢ spa¢ we wlasnym mieszkaniu, ale ich sny splataja
si¢ ze sobg 1 postacie zndw rozmawiaja. Po tym nastepuje zerwanie czwartej Sciany — Niko zwraca
si¢ do widowni, informujac, ze bedg wraz z pozostatg dwojka aktoréw odpowiada¢ na pytania, kto-
re przychodza mu do glowy. Wspdlnie rozwazaja zagadnienia dotyczace przyjazni (czym jest sa-
motnos$¢, kim jest przyjaciel, co to wyrozumiato$¢, o czym mozna rozmawiac z przyjacielem?). Ca-
to$¢ zamyka kilka krotkich scen z codzienno$ci Niko i Niny, pokazujacych istniejacg miedzy nimi

znajomos$¢ 1 wzajemne zadowolenie z odbywanych interakcji.

2.2 Strategie dostepnosci spektaklu

Niebieska Strefa to dwuletni projekt prowadzony na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego, ktore-
go celem jest zapewnienie systemu wsparcia w przestrzeniach publicznych dla 0s6b w spektrum au-
tyzmu. Celem projektu jest wdrozenie specjalnych systemow komunikacji do instytucji kulturalno-
publicznych, takich jak kina, kawiarnie, biblioteki czy teatry. Nazwg ,,Niebieska Strefa” okreslane
sg ciaggi oznaczen w kolorze niebieskim — strzalki, tablice informacyjne, tablice do komunikacji al-
ternatywnej (to wlasnie ten kolor uznawany jest miedzynarodowo jako kolor autyzmu)®. Dodatko-
wo przestrzenie biorgce udzial w projekcie zamieszczaja na swoich stronach internetowych filmy
z doktadnymi demonstracjami, jak porusza¢ si¢ po obiekcie 1 korzystac z jego ustug, oraz zapewnia-
ja szkolenie wszystkim pracownikom, by ci wiedzieli, jak zapewnia¢ poczucie bezpieczenstwa 0so-
bom w spektrum oraz w jaki sposob reagowac na ich rozne zachowania — takze te zwigzane z gwat-
townym wybuchem negatywnych emocji. Pod koniec 2023 roku w projekt zaangazowanych byto

14 placowek $wietokrzyskich, w tym Teatr im. Stefana Zeromskiego'®

. W teatrze wprowadzenie
Niebieskiej Strefy byto przedsiewzigciem rownoleglym ze stworzeniem spektaklu Niko, czyli prosta
zwyczajna historia, ktory projektowano z mysla o osobach w spektrum na kazdej plaszczyznie.
Najpowszechniejsza obecnie strategia dostepnosci spektaklu dla oséb w spektrum jest wspo-
mniany w rozdziale pierwszym przedprzewodnik. W Teatrze Zeromskiego podzielony on zostat nie-
jako na dwie cze$ci. Z budynkiem zapozna¢ si¢ mozna poprzez film na stronie, w ktérym aktor
Wojciech Niemczyk prostym jezykiem ttumaczy wszystkie kroki zwigzane z wizyta w teatrze, jed-

nocze$nie je demonstrujac (zakup biletu, czekanie we foyer, droga do toalety, wejscie na widow-

ni¢). Natomiast szczegdly dotyczace samego spektaklu znalez¢ mozna w elektronicznej ,,Gazecie

% Niebieska Strefa” dla 0s6b z autyzmem,
https://www.kielce.uw.gov.pl/pl/biuro-prasowe/aktualnosci/20830,Niebieska-Strefa-dla-osob-z-autyzmem.html,
[dostep: 09.09.2024].

1Juszczyk P., Niebieskie Strefy w miejscach uzytecznosci publicznej. Podsumowano akcje wspierajgcg osoby w spek-
trum autyzmu, W Kielcach, 2023, https://wkielcach.info/aktualnosci/niebieskie-strefy-w-miejscach-uzytecznosci-
publicznej-podsumowano-akcje-wspierajaca-osoby-w-spektrum-autyzmu/, [dostep: 09.09.2024].
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Teatralnej” tworzonej przez instytucje (nr 101). Tam, poza zwyklymi informacjami, jakie znajduja
si¢ zazwyczaj w programie teatralnym, pojawiaja si¢ takze dodatkowe wyjasnienia na temat zacho-
wania (,,mozesz po cichu, nie przeszkadzajgc innym widzom, opusci¢ widowni¢ przed zakoncze-
niem spektaklu™) oraz elementoéw sztuki (,,w spektaklu usltyszysz takze glos aktora z glosnikow —
jest to glos narratora”). Umieszczenie informacji charakterystycznych dla przedprzewodnika
w ,,Gazecie Teatralnej”, w ktorej dostepne sa takze teksty o innych tworcach, krétki artykut o neu-
roroznorodnosci, jednostronny komiks zwigzany ze spektaklem, fragment dramatu oraz krotkie wy-
wiady, koreluje z pozostatymi wysitkami tworcow, aby Niko... funkcjonowat jako oferta uniwersal-
na, zaro6wno dla widzow mtodszych, jak i starszych, neurotypowych i neuroréznorodnych.

Spektakl Niko... to projekt, ktory na kazdym etapie konsultowany byt z przedstawicielkami
Stowarzyszenia Sztuka Laczenia oraz Krajowego Towarzystwa Autyzmu Oddzial Kielce, by nale-
zycie spehi¢ potrzeby widzow nuerordéznorodnych. Tworzony byt z mysla o osobach w spektrum
juz na poziomie warstwy tekstowej. Dramat napisany zostal przez Joanng Mueller z uwzglednie-
niem specyficznych potrzeb neurordznorodnej widowni: jezyk nie jest skomplikowany, zdania zbu-
dowane sg prosto 1 sg krotkie. Oznacza to od razu takze, ze sztuke zrozumie¢ bedg mogty dzieci.
Jednak ideg od poczatku byta uniwersalno$¢ — mimo prostoty stowa tres¢ komponowana byta tez z
mys$la o widzach dorostych. Spektakl rozpoczyna si¢ pojawieniem glownego bohatera, Niko, na
scenie. Monolog otwierajacy jest wyjasnieniem sytuacji, w jakiej widz si¢ znajduje — przedstawie-
nie postaci, zapowiedzenie tematu spektaklu, wskazanie scenograficznie wydzielonych przestrzeni
1 uprzedzenie, ze aktorzy nie beda poruszac si¢ poza przestrzenia sceny. Z jednej strony jest to ko-
lejna strategia dostepnosci — doktadne objasnienie sytuacji pomaga zmniejszy¢ dezorientacje lub
niepewno$¢ osoby w spektrum. Z drugiej strony jest to juz zabieg artystyczny. Osoba grajaca Niko
jest w roli (mowi: ja, Niko), ale wota dwdjke kolejnych aktorow na scene witasnie jak o aktorow, nie
zwraca si¢ do nich imionami ich postaci. Widz zostaje wigc zaproszony do $wiata gldéwnego bohate-
ra — $wiata odmiennego niz nasz — ktdry na jego prosbe bedzie zaprezentowany przy uzyciu technik

teatralnych.
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Informacje na temat spektaklu
NIKO czyli prosta zwyczajna historia

9 Spektakl trwa 50 minut.

9 Podczas trwania spektaklu nie ma przerwy.
Jesli to konieczne — mozesz po cichu, nie przeszkadzajgc
innym widzom, opusci¢ widownig przed zakoriczeniem
spektaklu. Mozesz tez w kazdym momencie wrécié na
widownie.

9 Spektakl jest przyjazny sensorycznie. Oznacza to, ze nie
ma w nim gwaltownych zmian natezenia swiatet
i dzwiekéw. Podczas spektaklu nie uzywa sie swiatet
stroboskopowych czy dymu scenicznego.

2 Aktorzy podczas spektaklu poruszajg sie wytacznie po
scenie.

Opis spektaklu

Glownym bohaterem spektaklu jest Nikodem zwany Niko,
ktéry mieszka ze swoim bratem Maksem w bloku na du-
zym osiedlu. Do tego samego budynku wprowadza sig
nowa sasiadka, ktéra ma na imig Nina. Nina przeprowadzi-
ta sig z innego miasta i nie zna nikogo na osiedlu.

Niko czuje sie samotny. Jego brat Maks prébuje mu po-
moc w znalezieniu przyjaciela. Mimo paru nieporozumien
Niko poznaje sgsiadke Ning, ktéra chetnie sig z nim zaprzy-
jaznia. Niko i Nina zaczynajg spedzac razem czas.

9 Historia Niko opowiada o doswiadczeniu samotnosci
i potrzebie przyjazni.

2 W spektaklu ustyszysz takze gtos aktora z gtosnikdw —
jest to gtos narratora.

2 Spektakl sktada sig z 13 scen. Ich tytuty zostang wySwie-
tlone na scenie.

2 Scenografia spektaklu zaznacza miejsca, ktére s3 istot-
ne w historii Niko - jest to przede wszystkim jego pokdj
z t6zkiem, hustawka przed blokiem oraz przystanek au-
tobusowy.

Bohaterowie spektakiu

W spektaklu wystgpuje dwoch aktoréw i jedna aktorka:

A

6 — GAZETA TEATRALNA 101 — 2023

Strona z ,, Gazety Teatralnej” zawierajqcej opis spektaklu

Wojciech Niemczyk gra Niko

NlkKo

N e /" HoTelEch NIEMeZY

Niko jest gtownym bohaterem spektaklu. Mieszka ze swo-
im bratem Maksem w bloku na duzym osiedlu. Lubi obser-
wowac osiedle z okna swojego pokoju, pi¢ herbate z nie-
bieskiego kubka, lubi tez pojazdy komunikacji miejskiej.
Nie lubi, kiedy cos sie zmienia i wprowadza niepotrzebne
zamieszanie. Niko czuje sig¢ samotny i chciatby sie z kims
zaprzyjaznic.

101

1Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach: ,,Gazeta Teatralna” 2023, nr 101, str. 6.
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Osoby w spektrum czgsto maja trudno$ci z mysleniem abstrakcyjnym, stad problemy z rozu-
mieniem ironii, powiedzef czy sytuacji nieoczywistych'®. Brak dostowno$ci wzbudzi¢ moze dez-

orientacje lub frustracje'®

. Zabiegami, ktore majg temu zaradzi¢ w spektaklu, sa napisy wyswietla-
ne na horyzoncie, ktore sygnalizuja, gdzie aktorzy si¢ znajduja (np.: ,,0siedle”) lub co czuje gtéwny
bohater (,,ciesze si¢”). Jest to jednocze$nie pewna prezentacja swiata idealnego, jakiego gtowny bo-
hater by chcial. W swojej opowiesci zmaga si¢ z nieporozumieniami. Pada deklaracja: ,,W rozmo-
wach z ludzmi powinna by¢ taka opcja: wiacz napisy”. Inng technikg roztadowania frustracji lub
niezadowolenia zwigzanego z niedoslownoscig sytuacji jest tez bezposrednie jej adresowanie.

Glowny bohater na wstegpie mowi: ,,Powinno w tym spektaklu zagra¢ wigcej aktoréw i aktorek. Za-

Zwyczaj W Zyciu pojawia si¢ wiecej osob, nie tylko dwie. W moim tez. Ale nikt ich nie zagra”.

OSIEDLE

Fragment z nagrania spektaklu udostepnionego przez Teatr im Stefana Zeromskiego w celach naukowych.

Z offu stycha¢ glos narratora, podajacy informacje dotyczace miejsca akcji czy pory dnia.
Narrator w spektaklu snuje historie, ale takze opisuje czynnosci, ktérych aktorzy nie wykonuja. Gdy
pada zdanie: ,,Nina wychodzi przed blok”, aktorka robi jedynie krok do przodu. To zabieg podno-
szacy czytelnos¢ tego, co dzieje si¢ na scenie — pomaga si¢ nie zgubic¢. Rezyserka i aktorzy przyzna-
li, Ze koncepcja narratora oraz przedstawiania postaci w sposob przetamujacy czwarta $ciang byly

zabiegami zaczerpnigtymi z estetyki paradokumentow, poniewaz ich rozmowy z opiekunami oséb

“Grandin T., Autyzm i..., str. 35.
1%3Prizant B. M., Fields-Meyer T., dz. cyt., str. 123-125.
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w spektrum ujawnity wysokie zainteresowanie wilasnie ta forma rozrywki, z uwagi na jej przejrzy-
sta narracje'®.

Scenografia w Niko... jest bardzo prosta. Wydzielone zostaly trzy gldwne przestrzenie: wne-
trze mieszkania, przystanek autobusowy i przestrzen zewnetrzna pod blokiem. Kazda jest zaznaczo-
na przez bardzo proste elementy (t6zko i lampa, tawka i znak przystanku, trawa i hustawka). To sy-
gnaty czytelne, proste do zrozumienia, ktore wysylaja do widza konkretny, niezmacony komunikat,
spetniajac potrzeby roznorodnej widowni. Z drugiej jednak strony specyfika techniki teatralnej
sprawia, ze miejsca te istniejg jednoczesnie, moga si¢ czesciowo przenikaé¢ czy naktadaé, budujac
elastyczny $wiat. Pozostata przestrzen zostala w stanie surowym, z tylu dojrze¢ mozna kable od
sprzetu, po bokach niekiedy widoczne sg zejscia ze sceny oraz sprzet w kulisach. Uwage widza pro-
wadzi $wiatto. Nie buduje ono nowych obrazéw, ale rozswietla jedng lub kilka z wydzielonych
przestrzeni. Nigdy nie dzieje si¢ to w sposob gwaltowny, kolory pozostaja naturalne, zmiana oswie-
tlenia ma swoja wlasng pauze. To kolejny aspekt zaprojektowany z mysla o widowni wrazliwej sen-
sorycznie, ktora moze mie¢ problemy ze skupieniem czy tez spowolnionym rozproszeniem uwagi.
Z tego samego powodu akcje rzadko sg wykonywane przez aktoréw jednoczesnie. Rytm spektaklu
jest wolny, wszystko ma oddzielny, wtasny moment.

Muzyka w spektaklu pojawia si¢ sporadycznie. Przewaznie jest to spokojny utwoér grany na
pianinie, plynacy w tle w trakcie wybranych scen. Puszczane sg takze dzwigki danego otoczenia,
kiedy Niko wychodzi z domu: odglosy ulicy 1 przejezdzajacych samochoddow na przystanku, dzwig-
ki spotykane w supermarkecie, gdy robi zakupy. Pozostaja one jednak stonowane i nieinwazyjne.
Jedynym przetamaniem jest krotki utwor muzyczny skomponowany na potrzeby sztuki, posiadajacy
elementy rapu. To chyba najbardziej abstrakcyjna, niedostowna scena catego spektaklu. Pojawia sig,
kiedy rownolegle Niko oraz Nina wyrazaja swojg frustracje z powodu tego, ze nie majg bliskich
znajomych i nikt nie zaprasza ich na wyjscia z domu. Mimo swojej zywiotowos$ci scena nie jest jed-
nak agresywna sensorycznie. Utwor ptynie wolno, kwestie sg troch¢ rapowane, troch¢ mowione,

bez podnoszenia glosu.

2.3. Temat spektrum autyzmu

W spektaklu nigdy nie pojawia si¢ bezposrednia informacja o tym, ze Niko... to posta¢ w spektrum
autyzmu, przejawia on jednak szereg cech spotykanych u 0séb z autyzmem o niewielkim nasileniu.
Bohater wspomina o swoim zafascynowaniu rozkladem autobusowym, zna bardzo dobrze wszyst-

kie numery danych linii, ich tras¢ oraz harmonogram przejazdéw przy przystanku pod jego blo-

1%Studio PIK - Zofia Gustowska..., dz. cyt.
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kiem, gdzie tez czgsto spedza czas wolny. Lubi oglada¢ z okna zaparkowane samochody, pamigta
doktadnie, ktory zazwyczaj zajmuje jakie miejsce, i irytuje go, kiedy co$ si¢ w tej kwestii zmienia.
Jego zdaniem miejsca parkingowe powinny mie¢ swoje numery, aby kazdy zawsze doktadnie wie-
dzial, gdzie stawac, i robit to za kazdym razem tak samo. Takie konkretne, waskie fascynacje oraz
frustracje zwigzane z brakiem porzadku, usystematyzowania czy niezmiennosci to cechy, ktore cze-
sto majg zwigzek z neuror6znorodnoscig. Widz oglada takze seri¢ nieporozumien migdzy Niko
a Ning, ktorych Zrodto tkwi we wspomnianej juz wczesniej dostownosci jezykowej. W jednym z
monologdéw posta¢ z irytacja wyznaje, ze czuje si¢, jakby mowit w innym jezyku niz inni. Jest
w stanie zauwazy¢, ze rozmowa nie przebiega pomyslnie, rozpoznaje negatywne reakcje na wlasne
odpowiedzi, nie umie jednak rozpracowaé, czemu tak si¢ dzieje. Komunikaty Niny sg dla niego
dezorientujace, petne zawoalowanych znaczen, ktorych istnienie przeczuwa, ale nie potrafi ich roz-
szyfrowac. Frustracja, jaka przejawia z tego powodu posta¢ Niko, pokrywa si¢ catkowicie z opisy-

wanymi przez Prizanta trudno$ciami os6b w z spektrum, z ktérymi przez lat pracowal:

Spotkatem wiele os6b z autyzmem, ktore btednie interpretowaly sytuacje spoteczne, a nawet po tym, jak ktos
wytlumaczyt im wszystko, nadal nie rozumiaty, w czym tkwi problem. Ciagta konieczno$¢ stycznosci z takimi
doswiadczeniami odciska swoje pigtno. Wiedza o tym, ze potnieniem to zrozumied, jednak bez wzgledu na to,

Jjak bardzo sig staram, nie potrafie rodzi frustracje poczucie nieszczescia i lek'®.

Te paralele s3 dowodem na to, ze tworczynie z duzg uwaga budowaly posta¢ Niko. W kolej-
nych scenach spektaklu Niko przybliza widzom swojg bardzo szczegdétowa rutyne przed pojsciem
spa¢, ktorej trzyma si¢ co do minuty — taki rodzaj stabilno$ci to takze czgsta cecha os6b w spek-
trum. Pojawia si¢ takze temat agresji, wprowadzony w kontekscie przepraszania — w rozmowie
z bratem Niko wspomina czasy wczesnego dziecinstwa, gdy rodzice kazali mu przepraszac¢ inne
dzieci za wybuchy ztosci. Robit to z oporem, nie rozumiejac przyczyny. Branie na siebie winy za
co$, co bylo dla niego niejasne lub nielogiczne, budowato w nim frustracje, ale tez sprawialo, ze
samo stowo ,,przepraszam” tracito jakiekolwiek znaczenie. Agresywne czy wybuchowe reakcje
moga wystepowac u dzieci w spektrum, nie sg one jednak bezpodstawne. To reakcje na dyskomfort
lub strach, wzmozone neurologiczng predyspozycja, by emocje wyraza¢ impulsywnie i1 skrajnie. Za-
chowania te wydaja si¢ osobom postronnym nieprzewidywalne lub bezpodstawne, nie jesteSmy bo-
wiem w stanie wydedukowac¢ ich przyczyny. Osoba nieneurotypowa postrzega wiele rzeczy inacze;j.
Migotanie jarzeniowki, dla kogo$ niezauwazalne, dla niej moze by¢ niespodziewanym, giebokim

dyskomfortem, ktory wprowadzi ja z rownowagi.

1%Prizant B. M., Fields-Meyer T., dz. cyt., str. 125.

30


magdalenasniedziewska
Podświetlony


Mimo realistycznego odwzorowania sposobu bycia osoby w spektrum — tekst oparty na do-
glebnej wiedzy i1 $wietna gra aktorska Wojciecha Niemczyka) wszystko na temat postaci Niko
w spektaklu Zofii Gustowskiej na pierwszy rzut oka znajduje si¢ niebezpiecznie blisko perspektywy
na niepelnosprawno$¢ jako chorobe, cierpienie czy nieszczgscie — Niko jest smutny, samotny, nie-
zrozumiany i owym niezrozumieniem sfrustrowany. Zagrozenie tej szkodliwej stereotypizacji roz-
braja jednak wprowadzenie postaci Niny. Chociaz w catym spektaklu konsekwentnie nie pojawia
si¢ jasne okreslenie, kto jest neurotypowy, a kto nie, wszystko na temat Niny na scenie sugeruje, ze
nalezy ona do tej pierwszej grupy. A jednak ona takze jest smutna i bardzo samotna — pojawia si¢
w obcym miescie 1 ma trudno$¢ z nawigzaniem nowych relacji. ,,Twoje mysli zostaja w tobie. Nie
masz z kim... nie wiem. Wyj$¢ na tawke, posiedzieC. [...] Mijaja ci¢ ludzie na ulicy, a nikt tak na-
prawde ci¢ nie widzi.” — brzmi jedna z jej kwestii. Max, brat Niko, przegladajac w internecie porad-
niki na temat znajdowania sobie przyjaciol, diagnozuje wszystkich ludzi jako bardzo samotnych.
Spektakl staje wigc w opozycji do teorii, ze to spektrum autyzmu jest przyczyna nieszczgscia. Jest
nim niezrozumienie.

Na jakiej$ ptaszczyznie kazdy jest w stanie empatyzowac z Niko i1 jego emocjami, co otwie-
ra drzwi do zaakceptowania 1 uszanowania tych pdl, w jakich pozostaje on odmienny. Jest to nie-
watpliwie spektakl kierowany do widowni mtodszej, ale nie ma w nim naiwno$ci. Prostota przeka-
zu, wsparta prostota scenografii, warstwy jezykowej i muzycznej oraz brak wartkiej akcji w zreczny
sposOb buduja na scenie co$ szczerego 1 codziennego. W jednym z wywiadow rezyserka przyznata,
ze spektakl byt dla niej okazja do nowych rozwazan na temat miejsca codziennosci w teatrze. Zwy -
czajno$¢, wolne tempo 1 minimalizm, wprowadzone z my$la o dostepnosci spektaklu, staja sie tez
kategorig estetyczna, oddzialujaca takze na dorostego, dojrzatego widza. Nie jest przypadkiem, ze
najmniej udane punkty spektaklu to te, w ktorych owa zwyczajnos¢ zostaje zachwiana. Scena pio-
senki z elementami rapu oraz moment, kiedy aktorzy dystansujg si¢ do rol i rozwazajq pojecia przy -
jazni czy samotno$ci, nie wypadaja dobrze.

Swiat zbudowany na scenie Teatru Zeromskiego jest prosty, ale nicoczywisty. Postacie zdaja
si¢ by¢ doroste, nie poznajemy bowiem ich rodzicéw, jednak nie wykonuja zadnych czynnosci po-
zwalajacych jednoznacznie okresli¢ ich wiek — nie idg ani do szkoty, ani do pracy, ale do sklepu czy
na dwor. Kostiumy majg na tyle uniwersalne, ze pasowa¢ moga do oséb w réznym wieku. Ich jezyk
jest prosty, wpisuje si¢ to jednak w strategi¢ dostepnosci, trudno wigc przypisac¢ taki charakter mo-
wienia jako sygnal, ze mamy do czynienia z postaciami dzieci. Nieoczywiste jest tez przetamywa-
nie czwartej $ciany. Aktorzy dystansuja si¢ niekiedy do swoich postaci, ale nigdy z nich do konca
nie wychodza. Niko szczeg6lnie zdaje si¢ istnie¢ wcigz na pograniczu bycia postacia, narratorem

i aktorem mowigcym do widzow. Wszystko, co uzna¢ mozna za zabieg majacy na celu umozliwié
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komfortowy odbidr sztuki widowni neuror6znorodnej, jest tez rownoczesnie zabiegiem teatralnym.
Na $cianie pokazuje si¢ napis:,,Ciesze si¢”, gdy Niko ledwo zmienia wyraz twarzy. Dla oséb
w spektrum to jasny komunikat, co przezywa postac, 1 spelnienie pewnej utopii, o ktorej moéwi sam
Niko — o tym, zeby ludzie mieli napisy, aby dato si¢ ich tatwo zrozumie¢. Jednoczesnie dla widzow
neurotypowych jest to jaka$ namiastka doswiadczenia dezorientacji w interakcjach spolecznych,
z jaka zazwyczaj si¢ nie zmagaja. Jak bowiem zinterpretowaé postac, ktora wglada na obojetna, de-
klarujagc — cieszg si¢. Na krotkg chwile widzimy §wiat oczami Niko: jest dziwny, nielogiczny, pozo-
stawia nas w lekkiej dezorientacji. Dwoisto$¢ tego, co dzieje si¢ na scenie, brak jasnych komunika-
tow na temat wieku postaci lub dostownego nakreslania granic neurotypowy — nieneurotypowy, to
wszystko kreuje obraz §wiata, w ktérym nie ma jednej racji ani normy, ale kilka rownolegtych, réw-

noprawnych sposobdw bycia 1 patrzenia. Zbiega si¢ to z zalozeniami koncepcji neuror6znorodnosci.

2.4. Poszerzanie widowni

W wywiadzie dla Portalu Informacji Kulturalnej rezyserka Zofia Gustowska przyznaje, ze zalezato
im na otworzeniu 1 poszerzeniu widowni wydarzenia teatralnego, a nie przygotowaniu oferty kiero-
wanej wylgcznie do 0sob w spektrum, ktora dla innych nie bedzie interesujgca'®. Spektakl jest pro-
mowany jako co$ ,,dla wszystkich”, grupa odbiorcéw docelowych nie jest zawezona nawet do dzie-
ci — w spektrum czy tez nie — ale obejmowac¢ ma takze dorostych. Z punktu widzenia animacji kul-
turowej, kreowanie wydarzen ,,dla wszystkich” jest zazwyczaj ryzykowne, grozi bowiem efektem,
ktory nie zadowala nikogo. Tu jednak tworcy jako podstawe do pracy przyjeli zapewnienie komfor-
tu widowni neuror6znorodnej. Udogodnienia kreowane z mys$la o nich staty si¢ elementami nie do
odrzucenia i to na nich, z nimi i wokot nich zbudowane zostaly zabiegi artystyczne. Niko... to nie
jest spektakl, do jakiego przyzwyczajony jest neurotypowy widz teatralny, ktory czesto odwiedza
inne teatry. Nie mozna go jednak przekresli¢, uznajac za projekt zbyt nudny w swojej prostocie dla

widza dorostego. Krytyk teatralny Dominik Gac w swojej recenzji napisal:

Na tym chyba polega tego spektaklu tajemnica i sita. Na tej blogotrudnosci, ktora tworcy w ten $wiat wpisali
1 ktora nam udostgpniaja. Zapraszajac do jasnej przestrzeni, gdzie igraja cienie. Skracaja si¢ i wydtuzaja, uste-
puja i ogarniajg. Ich nieuchwytno$¢ nie umniejsza realnego oddzialywania. Sa jak emocje innych osob, ktore
wypehiaja i zmieniajg nasze $wiaty. Musimy si¢ nauczy¢ porusza¢ w tym wzajemnym przenikaniu. Pierw-
szym krokiem jest zauwazanie drugiego czlowieka — takim, jakim jest, r6znym od nas. Drugi krok to juz nasza

sprawa i nasza odpowiedzialno$¢'”.

%Studio PIK - Zofia Gustowska..., dz. cyt.
"Gac D., Czesé, jestem, e-teatr.pl, 2024, https://e-teatr.pl/czesc-jestem-47018, [dostep: 10.09.2024].
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Jest jeszcze jeden bardzo istotny element zwigzany ze wspomnianym otwieraniem i posze-
rzaniem widowni, jakiego podjeli si¢ tworcy spektaklu Niko.... Uniwersalno$¢ sztuki, ktora promo-
wal Teatr Zeromskiego, sprawia, ze na widowni spotykaja sie osoby neurotypowe i neuroréznorod-
ne. Takze te w spektrum autyzmu ze znaczacym nasileniem — wigkszym niz posta¢ odgrywana na
scenie. Dominik Gac w swojej recenzji dzieli si¢ do§wiadczeniem ogladania spektaklu w towarzy-

stwie 0sOb z niepelnosprawno$ciami w réznym wieku'®

. Jeden z mtodszych widzéw, siedzacy
z przodu, odzywat si¢ w trakcie poczatkowych scen, nie $ciszajac glosu i utrudniat odbiér innym.
»Mys$latem o tym chlopcu, jak o Prawdziwym-Niko i uwaznie przygladalem si¢ wiasnej widzow-

skiej reakcji”, napisat Gac'”

. Otwieranie oferty na osoby z niepetnosprawnosciami, jednoczesnie
kierujac ja wcigz do widzow pelosprawnych, kreuje przestrzen spotkania. Nie obcujemy z niepet-
nosprawnym aktorem, ale zajmujemy przestrzen widowni wspolnie z osobami o innych potrzebach
czy zachowaniach. Czasem sg one wyzwaniem, zaktocaja odbiodr. Tematyka spektaklu zmusza jed-
nak do weryfikacji wlasnych osadow, uprzedzen czy irytacji, jakg odmiennos$¢ potrafi czesto wywo-
fa¢. Osoby z autyzmem sa na Niko... zaproszone jako honorowi goscie, ich poczucie komfortu i
bezpieczenstwa jest priorytetem. Ewentualny trud dopasowania si¢ do ich sposobu odbierania sztuki
przenoszony jest wiec na widzow pelnosprawnych. To odwrdcenie rol, do ktérego czgsciowo nawo-
tuje spoteczny model niepetnosprawnosci.

Mimo starannych, kompetentnych prac zwigzanych ze stworzeniem spektaklu dostgnego dla
0sob w spektrum trudno nie zauwazy¢ charakteryzujacej go jednorazowosci. Spektakl Niko... opi-

sywany jest jako ,,zwienczenie programu Niebieska Strefa”!"

, co sugeruje zakonczenie dziatan, nie
ich rozpoczecie. Nic nie wskazuje na to, ze oferta spektakli projektowanych dla os6b w spektrum
ma zostaé poszerzana. Teatr Zeromskiego, pomijajac wdroZone oznaczenia wspomagajace porusza-
nie si¢, przedprzewodnik oraz wyszkolenie obstugi w zakresie wspierania oso6b w spektrum w trud-
nych sytuacjach, nie oferuje zadnego kompleksowego programu inkluzywnosci. Przegladajac strong
internetowa Teatru''!, fatwo zauwazy¢, ze pozostale spektakle w ofercie sg sztukami typowymi, sto-
suje si¢ w nich ostre $wiatta, glosne dzwigki. Nie oferowana jest audiodeskrypcja, nie ma bezpiecz-
nej przestrzeni wyciszenia, do ktdrej przyttoczona osoba mogtaby si¢ udaé. Teatr zaprasza osoby
w spektrum na wydarzenie projektowane z mysla o nich, nie pojawia si¢ jednak droga zbudowania
1 podtrzymania wspdlnej relacji 1 wiaczenia ich jako statych, pelnoprawnych gosci instytucji. Piszac

o inkluzji poprzez sztuke, Katarzyna Niziotek stwierdza:

'%Tamze.

% Tamze.

"Juszczyk P., dz. cyt.

"Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach, Niko, czyli prosta, zwyczajna historia,
https://teatrzeromskiego.pl/spektakle/niko-czyli-prosta-zwyczajna-historia/, [dostep: 04.09.2024].
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Sztuka galeryjna, wysoka, burzuazyjna (mieszczanska), komercyjna, a nawet awangardowa (jesli ograniczymy

znaczenie awangardy do rozwigzan formalnych) nie ma mocy zmieniania spoteczenstwa, a raczej zmiany za-

chodzace w spoteczenstwie odzwierciedla''?.

W projekcie Niebieska Strefa w wojewodztwie swigtokrzyskim braly takze udzial muzea, biblioteki
czy kawiarnie. To miejsca, gdzie nalezyte przystosowanie przestrzeni i wdrozenie nowych rozwig-
zan moze otworzy¢ na osoby w spektrum na stale, sta¢ si¢ miejscami ich czestych wizyt. Z Teatrem,
ze wzgledu na jego performatywny charakter, jest inaczej. Oferta jednego spektaklu nie wlaczy oso-
by wykluczonej na state w zycie kulturowe miasta. Spektakl Niko... przygotowany zostal z duza
doza uwagi 1 refleksji, pozostaje jednak dzielem aktorow profesjonalnych, przygotowanych przez
instytucje dostepna gtownie dla 0so6b petnosprawnych. To bardzo ciekawy przyktad strategii dostep-
nosci, jakie stosowa¢ mozna na wielu ptaszczyznach artystycznych spektaklu, trudno jednak w jego
przypadku méwic¢ o zjawisku prawdziwej inkluzji 1 transformacji spotecznej. Projekt jest raczej sta-
wianiem pierwszego kroku. Odzwierciedleniem tego, ze temat neurordéznorodnosci staje si¢ w prze-

strzeni publicznej, takze przestrzeni sztuki, coraz bardziej obecny i rodzi si¢ potrzeba zmiany.

"2Niziotek K., dz. cyt., str. 47.
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Rozdzial 3: Cukry, rez. Pamela Leonczyk

3.1. Informacje o spektaklu i tworczyniach

Spektakl Cukry w rezyserii Pameli Leonczyk to monodram odegrany przez Helen¢ Urbanska. Jego
premiera odbyta si¢ 15 czerwca 2023 roku w Centrum Sztuki Wiaczajacej — pierwsze)] w Warszawie
spotecznej instytucji poswieconej catkowicie tworczosci osob z niepetnosprawnos$ciami, utworzone;j
przez Teatr 21, czyli zespot teatralny, ktorego aktorami sa gtownie osoby z zespotem Downa i auty -
zmem'”. Spektakl jest adaptacjg ksigzki o tym samym tytule, napisanej przez Dorote Kotas. To in-
tymna opowie$¢ o neurordznodnosci, relacjach rodzinnych i nieheteronormatywnos$ci, zawierajgca
wiele elementow autobiograficznych.

114

Dorota Kotas to osoba queerowa oraz w spektrum — zespdt Aspergera'* zdiagnozowany zo-

stat u niej w wieku 26 lat'”. Jej debiutem literackim byta ksigzka Pustostany, wyrézniona w 2020
roku Nagroda Gdynia Literacka. Cukry to jej druga powies¢, wydana w roku 2021 i uwazana za

swoisty coming out''®

. Kotas przyznaje, ze Cukry byly jej proba refleksji nad swoim zyciem i do-
$wiadczeniami w nowym $wietle, po tym jak zdiagnozowano u niej spektrum autyzmu. Opowiada o
zmaganiach z normami i szukaniu sobie miejsca, zar6wno w kontek$cie neuror6znorodnosci, jak
1 bycia osoba nieheteronormatywng w Polsce. Opowie$¢ nie jest jednak calkowitg autobiografia.
Chociaz Kotas dzieli si¢ bardzo osobistymi, czgsto bolesnymi doswiadczeniami i prywatnymi per-

117

spektywami, robi stosujac literacki, artystyczny filtr'' . Bohaterki Cukrow nie nazywa soba, ale wta-

$nie Bohaterka.
W teatralnej adaptacji histori¢ Cukrow przedstawia Helena Urbanska, aktorka zawodowa,

118

roOwniez osoba otwarcie queerowa i walczaca o prawa oséb LGBTQ+ w Polsce °. W czasie prac

nad spektaklem Pamela Urbanska poddata si¢ badaniom diagnostycznym na ADHD, ktore rzeczy-

113Fundacja Teatr 21, https://teatr21.pl/fundacja-teatr-21/, [dostep: 08.09.2023].

"“Termin zespot Aspergera, ktory znikngt w najnowszej klasyfikacji chorob ICD-11 do$¢ niedawno. W Polsce nie jest
ona jeszcze oficjalnie stosowana, potrzebny jest bowiem czas na jej przettumaczenie i wdrozenie, na ktore przepisy
daja 5 lat. Oznacza to, ze w naszym kraju funkcjonuje wcigz — w klasyfikacji medycznej i $wiadomosci spotecznej
— zespot Aspergera.

R 6zaniski M., Kotas D., Dziewczyny w spektrum autyzmu istniejg. I majq glos,
https://niepelnosprawni.pl/ledge/x/1772057, [dostep: 10.09.2024].

"Sadulski B, Dorota Kotas, https://stypendiawarszawy.dwutygodnik.com/artykul/131-dorota-kotas.html, [dostep:
05.09.2024].

"WWigcz sie! Podcast Centrum Sztuki Wigczajgcej / Teatru 21, https://www.youtube.com/watch?v=pK W55hONEmc,
[dostep: 05.09.2024].

"Dudko D, #OdkrywamySie. Helena Urbarnska: mam juz dos¢ tego, ze moja orientacja jest polityczna,
https://kultura.onet.pl/teatr/odkrywamysie-helena-urbanska-mam-dosc-tego-ze-moja-orientacja-jest-polityczna/
Sejzfev, [dostep: 04.09.2024].
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wiscie zostato u niej zdiagnozowane'"

. Twoérczynie wplotly ten watek w histori¢ Cukrow, tworzac
na scenie splot dwoch prywatnych perspektyw dwoch réznych oséb neuroréznorodnych ze $rodo-
wiska queerowego.

Historia opowiada o wspomnieniach z dziecinstwa i do§wiadczeniach obecnych osoby, ktdra
czuje si¢ odmienna i nie do konca pasujaca do otaczajacego ja $wiata. Pojawiaja si¢ niezbgdne skro-
ty, duzo kwestii jest jednak bezposrednio przepisanych z ksigzki Kotas. Aktorka przedstawia si¢
1 zapowiada, kogo bedzie grata — nie siebie, nie Dorote Kotas, ale kogo$ pomiedzy. Nastgpnie poja-
wia si¢ scena diagnozy spektrum autyzmu, w postaci wyswietlonego na horyzoncie, karykaturalne-
g0 nagrania, na ktorym przebrana za lekarza z wasem Urbanska opisuje zaburzenie neuror6znorod-
ne, uzywajac popularnych, krzywdzacych stereotypow. To miedzy innymi powszechne w latach 50.

XX wieku przekonania, ze autyzm to choroba psychotyczna czy schizofreniczna, bioragca si¢ z za-

niedbania dzieci przez rodzicow'?. Scena ta jest wyrazng drwing z perspektywy, jakg wprowadzito

medyczne ujecie niepelnosprawnosci i zwigzane z tym uprzedzenia.

"Wigcz sie! Podcast... dz. cyt.
'2E, Pisula, dz. cyt., str. 13.
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Spektakl ,, Cukry” w rez. Pameli Leonczyk, fot. Alicja Szulc.

Nastepnie wraz z gtowng bohaterka cofamy si¢ do réznych wspomnien zwigzanych z zy-
ciem rodzinnym — samotne zabawy, brak wsparcia 1 zrozumienia ze strony rodzicéw, dziwaczne fa-
scynacje. Jest scena wyglupiania si¢ w tancu, ale zaraz tez ataku paniki. Jest takze duzo bolesnych
wypowiedzi na temat bardzo krzywdzacej relacji z matka oraz homofobii ze strony babci, ktora
gldwna bohaterke najbardziej lubita, gdy ta chodzita na pielgrzymki. Na koniec od$piewana zostaje
piosenka, rzekomo poznana na jednej z takich wiasnie wycieczek: ,,nie ma litosci dla chujowych
gosci” oraz przekazane jest widzom motto sugerujace, jak traktowa¢ w codziennym zyciu odmien-
nos¢: ,,nie trzeba wszystkiego rozumie¢, wystarczy nie by¢ chujem”. Cato$¢ zamyka recytacja tek-
stu Doroty Kotas o jej dziewczynie, ktory jest takze zwienczeniem ksigzki Cukry. Urbanska ptynnie

przechodzi z niego do opisu swojej wlasnej dziewczyny i ich relacji.

3.2. Strategie dostepnosci spektaklu

Centrum Sztuki Wlaczajacej to niewielka przestrzen z jedng salg teatralng bez wybudowanej na sta-
te widowni. Strona internetowa nie oferuje przedprzewodnika, a jedyne informacje zamieszczone

tam na temat budynku to:

Nasza siedziba przy ulicy Wiladystawa Skoczylasa 10/12 zostala zaprojektowana z mysla o dostgpnosci dla
0s6b o roznych kondycjach. Nasza przestrzen znajduje si¢ na poziomie “0”, posiadamy drzwi oraz toaletg

przystosowane do 0sdb poruszajacych si¢ na wozkach. W naszej przestrzeni znajduje si¢ poko6j wyciszen'?'.

Sala, w ktorej odbywaja si¢ spektakle, odgrodzona jest od foyer z biurkiem na kas¢ biletowa oraz
wieszakami na ubrania jedynie kotarg. Przej$cie do waskiego korytarza, gdzie znajduja si¢ toalety
oraz, za zakretem, pokdj wyciszen, nie jest oddzielone drzwiami ani zaslong. Jest to wigc przestrzen
bardzo odmienna od tradycyjnych teatréow 1 ich klasycznych scen. Obszar grania jest stosunkowo
maty, widzowie siedzg na ustawionych wzdhluz $cian krzestach oraz na poduchach rozstawionych na
ziemi. Na potrzeby spektaklu Cukry przestrzen zostala zaaranzowana w taki sposob, ze miescito si¢
okoto 50 widzéw. Charakter miejsca — pozbawiony patosu, przytulny, niewielki — moze znaczaco
ograniczy¢ stres osoby nieneurotypowej, tak samo jak niewielka ilo$¢ oséb na widowni, ogranicza
to bowiem potencjalne niechciane bodzce. Ow nie-teatralny charakter zostal takze bezposrednio

wpisany w tre$¢ spektaklu, w ktorym wykorzystywane sg strategie performansu: Urbanska na po-

' Deklaracja dostepnosci, Centrum Sztuki Wiaczajacej i Teatr 21, https:/teatr2 1.pl/kontakt/ [dostep: 17.09.2024].
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czatku i na koncu wydarzenia wychodzi z roli i reprezentuje samg siebie '

. Wazny jest tez dla calo-
$ci charakter spotkania, fizycznej obecno$ci widzéw na sali. Podejmowane sa z nimi interakcje,
wazny jest aspekt wspdlnego bycia. Takie zabiegi sg charakterystyczne dla wspotczesnego teatru,
w ktérym wyczerpala si¢ zar6wno koncepcja stawiania tekstu dramatycznego na pierwszym miej-
scu (teatr postdramatyczny), jak i nadmierny realizm, ktory wzbudza poczucie sztucznos$ci'”.
Urbanska caty czas funkcjonuje jako osoba w podwadjnej roli — jest sobg i jest bohaterka spektaklu.
Kiedy jest sobg, na samym poczatku, informuje widzéw o tym, gdzie znajda pokdj wyciszen (istot-
ne dla osob, ktore szybko zmeczy¢ mogg bodzce sensoryczne'*, co w przypadku 0so6b z autyzmem
o wysokim nasileniu prowadzi¢ moze na przyktad do wybuchow ztosci). Informuje takze wszyst-
kich, ze moga w kazdej chwili wyjs¢, jesli nie poczuja si¢ komfortowo. Urbanska w roli bohaterki
spektaklu wciaz stosuje bezposrednig interakcje z widzem — przeciska si¢ miedzy nimi, prosi ich o
chustke do nosa, podczas sceny z atakiem paniki angazuje innych prosba, by kto$ si¢ na niej poto-
zyl, bo to ja uspokaja (w ciggu trzech znanych mi przebiegéw za kazdym razem kto$ spetnial pole-
cenie). Miedzy scenami popija wodg¢ na scenie. Te elementy bezposrednio$ci i porzucenia sztywnej
ramy spektaklu, w potaczeniu z reprezentowaniem samej siebie od czasu do czasu i kameralng, bar-
dzo otwartg naturg przestrzeni (kotary zamiast drzwi, widoczne wejscie do tazienki) sprawilo, ze
tworczynie z duzym sukcesem stworzyty przestrzen komfortowa, otwarta na réoznorodne potrzeby
widzoéw, pozbawiong presji, ze nalezy si¢ zachowywac¢ w konkretny sposob. Tak tez zreszta ja opi-
suja na stronie internetowej (i jest to jedyna deklaracja dostgpnosci tego spektaklu): ,,zapraszamy
do przestrzeni, ktora jest ciepta, migkka i nie ma w niej zbyt duzo $wiatla. Jest za to przytulnie i ro-
zowo. W tym miejscu bycie sobg jest dozwolone, kazda obecno$¢ i perspektywa mile widziana'®".
Dodatkowym aspektem otwierajacym przestrzen na osoby w spektrum jest jej dostgpnosé
przed spektaklem. Jesli widzowie czekajacy we foyer chcg skorzystac z toalety, musza przejs¢ przez
przestrzen sceniczng (Urbanska przemieszcza si¢ po sali, jej sceng jest wiec caty obszar niezajgty
przez widzow). Nie jest to w zaden sposob zakazane ani Zle widziane. Wigcej, na sali siedzi juz
Urbanska, w kostiumie (zwykte spodnie i bluzka w paski oraz niebieska czapka), przygotowujac si¢
do wystgpienia, i usmiecha si¢ serdecznie do przemykajacych w strone tazienki oséb. Gdyby ktos,
kogo nowe miejsca 1 zaburzenia rutyny stresuja, chcial zapozna¢ si¢ z ta przestrzenig przed oficjal-

nym rozpoczgciem spektaklu, z pewnos$cig nie byltby to problem.

12 Hasto: ,,Performance art”, Encyklopedia Teatru Polskiego, https://encyklopediateatru.pl/hasla/125/performance-art
[dostep: 17.09.204].

'} ubieniewska E., ,,Teatralnos¢” — zakazany jezyk w teatrze doby performatywnej, ,,Studia Poetica” 2019, nr 7, red.
Wadolny-Tatar K., str. 225.

"*Grandin T., Autyzm i..., str. 15.

12 Cukry, Centrum Sztuki Wigczajacej i Teatr 21, https://teatr21.pl/cukry/, [dostep: 17.09.2024].
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Fragment z nagrania spektaklu ,, Cukry” udostepnionego przez Teatr 21 w celach naukowych.

Niemato bylo w teatrze prob wykreowania atmosfery komfortowego spotkania migedzy widzem
a aktorem. W Cukrach wspomniane wyzej czynniki, polaczone dodatkowo z charakterem samego
miejsca 1 inkluzywng naturg dziatan Teatru 21, sprawiaja, ze nie tylko udaje si¢ to bardzo dobrze,
ale staje si¢ takze wpisane w tkanke spektaklu, wzmacniajac jego performatywny charakter. W jed-
nej ze scen Urbanska deklaruje, Zze ,,musi siku” i1 rzeczywiscie wychodzi za rég, na wyciemniony
korytarz, a nastepnie do lazienki (odleglo$¢ drzwi od tazienki do widzow siedzacych pod $ciang to
zaledwie 2-3 metry). W przebiegu, w ktorym bralam udzial, zniknigcie aktorki sprawito, ze widzo-
wie — odczuwajacy faktycznie niesamowicie wysoki poziom komfortu w obecnej sytuacji, wykre-
owany przez tworcow spektaklu — potraktowali ten moment jako przerwe. Dwie osoby poszly po
wode do foyer, niektorzy zaczgli sprawdzac telefony, rozmawiaé. Jeden widz poszedt skorzystaé
z drugiej toalety. Wszystko to przy dobiegajacym z glo$nikow odglosie sikania Heleny Urbanskiej,
ktoéra w rzeczywistosci byta w tamtym momencie bohaterka spektaklu — scena wpisana byta oczy-
wiscie w scenariusz. Kiedy Urbanska powrocita na salg, musiata da¢ publicznosci chwilg na po-
nowne zebranie si¢ 1 skupienie. Ich zachowanie bylo ostatecznym dowodem na to, Ze panujaca po-
wszechnie etykieta uczestnictwa w spektaklu zostata przez tworcow skutecznie zdekonstruowana.
W przypadku obecnosci na widowni osoby w spektrum jest to przyktad bardzo specyficznej strate-
gii dostgpnosci — nagle opuszczenie sali, ruch czy nawet zabieranie gltosu w tak zbudowanej sytu-
acji przestajag by¢ zachowaniami drastycznie odbiegajacymi od panujacej normy i postrzeganymi

negatywnie.
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Fragment z nagrania spektaklu ,, Cukry” udostepnionego przez Teatr 21 w celach naukowych.

Scenografia spektaklu to ekran na tytach sceny, gdzie wyswietlana byta nakrgcona wczes$niej
parodia medycznej diagnozy spektrum autyzmu, oraz wielka, materiatowa instalacja symbolizujgca
neuron — odniesienie do neuror6znorodnosci. Odnogi z migkkiego, rézowego materiatu wyznaczajg
po lewej 1 prawej stronie granice widowni, przebiegaja przez $rodek przestrzeni scenicznej i pod-

wieszone sg na $cianach. Zastaniajg takze cz¢sciowo wejscie migdzy kotarami, przez co wkraczajac

do przestrzeni, trzeba ich dotkng¢, odgarna¢ na bok.

Struktura komérki nerwowej

Akson (neuryt)
Dendryt - I

Jadro " "
komarkowe I Zakonczenie
Oslonka A : aksonu
mielinowa U

Komdrka
Schwanna

Przewezenie
Ranviera

Cialo komarki nerwowe;|

Schemat budowy neuronu, fot. shutterstock.
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W trakcie spektaklu petnig rozne role — Urbanska gra na nich jak na gitarze, glaszcze je niczym
kota, podpina do haka by zbudowac¢ sobie bezpieczny namiot. Wielokrotnie uzywana jest takze
duza biata poducha w stylu bean bag, symbolizujaca jadro neuronu (komoérki nerwowej).

W jednej ze scen Urbanska zaprasza widzow, zeby przeciagneli biegnace przed nimi odnogi
(akson) na kolana i dotykali ich. Elementy sa wykonane z materiatu bardzo przyjemnego w dotyku.
Wrazliwos¢ na rézne faktury — uspokajanie si¢ poprzez dotykanie faktur, ktore si¢ lubi, oraz glgboki
dyskomfort zwigzany z fakturami draznigcymi — to jedna z mozliwych cech 0s6b w spektrum'*,
Wprowadzenie takiego sensorycznego doswiadczenia mozna interpretowaé jako zaprojektowane
z mys$la o widzach w spektrum (chociaz w przeciwienstwie do Niko..., nie jest to spektakl projekto-
wany specjalnie z mysla o takiej grupie odbiorczej, zabiegi te sg raczej dialogiem z ksigzka Kotas,
ktora jest pisana przez osobe w spektrum 1 réznych zachowan z tym zwigzanych dotyczy).

Stron¢ dzwigkowa spektaklu w wigkszosci opisa¢ mozna jako przyjazng sensorycznie.
W scenach nie ma prawie zadnej muzyki — pojawia si¢ ona tylko raz, aczkolwiek do$¢ intensywnie.

To popularny utwor Maniac artysty Michaela Sembello.

3.3. Temat spektrum autyzmu

Caty spektakl jest kolazem scen, ktore wigze ze sobg obecnos$¢ bohaterki-narratorki. Widz podrézu-
je przez jej wspomnienia, od tych z czasow wczesnego dziecinstwa, do czaséw dorostosci, a przy -
najmniej tak wnioskowa¢ mozna z wypowiadanych kwestii 1 zachowania aktorki na scenie, nie jest
to jednak jasno opisana, fabularna historia o dorastaniu. Trzonem opowiesci jest nienormatywno$¢
bohaterki — trudno$ci zwigzane z byciem w spektrum oraz konflikty wynikajace z jej nieheteronor-
matywnosci. Zwroty i sceny zartobliwe (,, ADHD to jest taka sytuacja, ze na przyktad piszesz do
swojej dziewczyny: kochanie, dzisiaj jest niedziela handlowa? A ona odpisuje: jest sroda”'*") prze-

plataja si¢ z bolesnymi, ale tez przede wszystkim bardzo prywatnymi:

Kiedy$ moja matka strasznie na mnie krzyczy i mnie szarpie, juz nie pamigtam dlaczego, ale pamigtam, ze kie -
dy placz¢ w tym pokoju, przychodzi i moéwi do mnie: nastepnym razem, jak bede na ciebie krzycze¢, powiedz
mi, zebym tak nie krzyczata, bo jestes jeszcze mala. Zapamigtuje to na cate zycie i pdzniej wiele razy chcee jej
to powiedzie¢, ale zawsze mi jest z jakiego$ powodu wstyd 1 wydaje mi si¢, ze jestem juz za duza, wigksza niz

wtedy, ze jest juz za pdzno'*.

'2Grandin T., Autyzm i..., str. 26.
12ICytat ze spektaklu Cukry w rez. Pameli Leonczyk.
12K otas D., Cukry, Warszawa 2021, str. 26. (Kwestia z ksigzki pada w spektaklu).
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Z powodu tej prywatnej perspektywy, spektakl staje si¢ wgladem w czyje$ osobiste do§wiadczenie

zycia z autyzmem wysoko funkcjonalnym.

Jestem osoba nieneutotypowa. To znaczy, ze moj moézg dziata troche inaczej. Stabo rozumiem ludzi. Rozmowy
z ludzmi traktuje¢ jak wielki rebus z teleturnieju /dz na calosé. Czasami udaje mi si¢ wygraé. Zazwyczaj nie

zdarza mi si¢ wygrac¢'®,

Bohaterka dzieli si¢ swoimi preferencjami odnosnie faktury jedzenia, tego jak draznigce sensorycz-
nie s3 dla niej wlosy, ale takze konkretne materiaty 1 rodzaje ubran (np. golfy), co jest bardzo czeste

u 0s6b w spektrum — podobnymi do$wiadczeniami dzielila sic Temple Grandin'*

. Waznym wat-
kiem w historii Kotas, opowiadanej na nowo przez Leonczyk i Urbanska, jest tez Igk (,,to historia
o dziecku, ktore chciato umrzec, bo tak strasznie si¢ bato” "), emocja czesto obecna w zyciu 0s6b
z autyzmem'*?, co omawiatam dokladniej w pierwszym rozdziale pracy. Ujete zostaje to najmocniej
w scenie ataku paniki. Aktorka rozpoczyna wesoty taniec do gto$nej muzyki (utwor o znaczacym
tytule Maniac, Michaela Sembello), z czasem jednak jej rado$¢ przemienia si¢ w nerwowos¢, w ru-
chach i mimice zaczyna dominowaé zmeczenie, az wreszcie sytuacja zatamuje si¢, Urbanska kuli
si¢ na ziemi 1 po chwili, oddychajac nieréwno 1 zakrywajac glowe rekoma, zwraca si¢ do widowni
z prosba, czy moze kto$ si¢ na niej polozy¢ lub mocno przycisna¢ ja do ziemi. O tym, jak pomoc
osobie zawtadnigtej stanem lgkowym i o zbawiennej mocy takiego uscisku widzowie styszeli od
niej wezesniej, w jednej z pierwszych scen. To jeden z wielu momentow wchodzenia w bezposred-
nig interakcje z widownig.

Potrzeba ucisku to kwestia bardzo mocno zwigzana ze spektrum autyzmu. Temple Grandin
w jednej ze swoich ksigzek bardzo doktadnie opisuje wiasne pragnienie takiego sensorycznego do-
$wiadczenia, jednoczes$nie thumaczac, ze czasem idzie ona, paradoksalnie, z niecheciag do odczuwa-
nia cudzego dotyku, nad ktérym nie ma si¢ kontroli. Grandin wybudowata dla siebie maszyn¢ do
glebokiego ucisku, ztozong z dwoch ruchomych skrzydet obitych migkkim materacem, $ciskajacych
mocno lezgce pomiedzy nimi ciato'.

Jednak chyba najwazniejszym watkiem zwigzanym ze spektrum autyzmu i neuroréznorod-
noscig w ogole, ktory wybrzmiewa dzigki splocie historii aktorki i autorki (pod okiem rezyserki),

jest $wiadectwo kobiecego doswiadczenia tego zaburzenia. Znaczaca bowiem role w diagnozie

spektrum autyzmu odgrywa pte¢. U kobiet stwierdzono wigksza zdolno$¢ w ukrywaniu autystycz-

'"PCytat ze spektaklu Cukry.

Grandin T., Autyzm i..., str. 49-50.

BICytat ze spektaklu Cukry.

132prizant B. M., Fields-Meyer T., dz. cyt., str. 125.
33Grandin T., Autyzm i..., str. 52-23.
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nych cech lub odnajdywaniu strategii pozwalajacych poruszaé si¢ w Swiecie os6b neurotypowych.

Temple Grandin o swoich doswiadczeniach w tej kwestii pisata tak:

Im wigcej wiem, tym normalniej si¢ zachowuj¢. Od wielu ludzi styszatam, Ze obecnie sprawiam wrazenie 0so-
by znacznie mniej autystycznej niz dziesi¢¢ lat temu. [...] Mdj umyst dziata jak internetowa wyszukiwarka, za-
programowana wylacznie na obrazy. Im wigcej ich zgromadzg w internecie mojego mézgu, tym wigksza dys-

ponuje liczbg wzorcow postepowania w nowych sytuacjach'*.

Czasem tego typu strategie przystosowania s3 czyms pozytywnym, w innych przypadkach
jest to zjawisko ,,kamuflazu”, nazywane rowniez maskowaniem. Zatajone zmagania z zaburzeniami
sensorycznymi czy problemy ze zrozumienie niuansOw spotecznych oraz ciagle, pracochtonne roz-
szyfrowywanie, jak nalezy zachowa¢ si¢ w danej chwili, moga by¢ powodami wyczerpania, zagu-
bienia i dezorientacji. Migdzy innymi to dlatego u kobiet w spektrum odnotowuje si¢ czesto stany
lekowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia tikowe oraz, w bardzo wielu wypadkach, depresj¢. Pro-
blemem, z jakim wiele kobiet si¢ mierzy, jest tez czgsty brak diagnozy lub diagnoza bardzo pdzna.
Czesciowo dzieje si¢ tak z powodu lepszych zdolnosci maskowania swojego zaburzenia, czgsciowo

jest to efekt naukowych brakow na tym obszarze wiedzy'*.

Wigkszo$¢ narzedzi diagnostycznych powstata na podstawie wynikow badan naukowych, w ktorych domino-
wali chlopcy z autyzmem. Dlatego narzgdzia te nie sa wystarczajaco czute w odniesieniu do obrazu kliniczne-
go dziewczat i kobiet z autyzmem, co moze sprawiac, ze pacjentki te ,,wymykaja si¢” w procesie diagnostycz-

nym autyzmu",

(Z podobnymi problemami kryteridow diagnostycznych zmagajg si¢ tez kobiety z ADHD). Warto do-
da¢, ze sktonnosci czy tez wigksza tatwos¢ w kamuflazu wlasnego autyzmu nie jest jedynie uwa-
runkowana biologicznie'’, ale przyczyniajg sie do tego takze — a moze przede wszystkim — spo-

teczno-kulturowe role natozone na picie.

Badania pokazuja, ze dziewczyny w spektrum autyzmu stosuja strategie asymilacyjne w postaci obserwacji

i nasladowania innych oséb znaczaco czesciej niz autystyczni chtopcy. Dziewczynki sg ponadto wychowywane

4Grandin T., Myslenie obrazami oraz inne relacje z mojego zycia z autyzmem, przet. Klimek-Lewandowska M., Le-
wandowska D., Warszawa 2006, str. 172.

Rynkiewicz A., Janas-Kozik M., Stopien A., Dziewczeta i kobiety z autyzmem, ,,Psychiatria Polska” 2019, nr 4, str.
738.

BTamze.

"Tamze, str. 739.
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do postuszenstwa, ulegtosci i bierno$ci, w zwiazku z czym rzadziej od chtopcow wykazuja tak zwane trudne

zachowania, w tym zachowania agresywne'*®.

Ewa Furgal, ktora otrzymata diagnoze w wieku 36 lat'*

, pisala o wadze, jaka ma to wyda-
rzenie, przytaczajac takze glosy innych znanych kobiet (komiczka Hannah Gatsby, prezenterka tele-
wizyjna Melanie Sykes). Otrzymanie diagnozy potrafi przynies¢ ulge wobec lat poczucia dezorien-
tacji, przyttoczenia faktem, ze ,,co$ jest nie tak”, trudno jednak to nazwaé badz pojac. Wreszcie, dia-
gnoza moze pozwoli¢ na spojrzenie wstecz lub na terazniejszos¢ przez inny pryzmat, sprowokowac
to wigkszej wyrozumiatosci wobec siebie 1 swojego ciala, pomoc znalez¢ narzedzia wspierajace
zmaganie si¢ z trudno$ciami, a takze odnalez¢ droge do 0s6b do siebie podobnych'®.

To, ze zarbwno Dorota Kotas (spektrum autyzmu), jak i Helena Urbanska (ADHD) zostaty
zdiagnozowane juz jako doroste osoby, to nie przypadek, a odzwierciedlenie kobiecego doswiad-
czenia pomini¢cia w sprawach nawet tak kluczowych jak rozw6j medycyny. W przypadku Kotas
dodatkowym czynnikiem byt wysoki stopien funkcjonalno$ci autyzmu, jest to jednak czesto mylone
z brakiem faktycznych, codziennych trudnos$ci w funkcjonowaniu. Kotas sama przyznata: ,,moze si¢
wydawa¢, ze catkiem dobrze si¢ bawi¢ (nieprawda) 1 ze dobrze sobie radze (obiektywnie pewnie

tak jest, ale czy obiektywno$¢ kogo$ interesuje?)”'*!

. W spektaklu dwie kluczowe sceny odzwiercie-
dlaja poczucie zagubienia, charakterystyczne dla osob, ktore otrzymaly diagnoze pézno (lub wcale),
a ich zachowania sg na tyle blisko og6lnie przyjetej normy, ze trudno im jednoznacznie okresli¢, co
wlasciwie jest nie tak — pojawia si¢ jedynie uporczywe poczucie, ze co$ jest nie tak. Pierwsza scena
to rozmowa bohaterki z lekarzem, ktorego karykaturalne nagranie dopiero co znikngto z ekranu.
,»Czy to, Ze ja jestem taka, jaka jestem, czy to jest autyzm, czy moja osobowo$¢?” — pyta Urbanska
(w roli), a nastepnie zmienionym glosem odpowiada sobie samej, uzywajac odnoge pluszowego
neuronu jako mikrofonu. Rozwaza rozne aspekty swojego charakteru, przyzwyczajen i zachowan,
rozdarta. Potem meskim (co wazne) glosem stawia wyrok, przyjmujgc nonszalancki, a niekiedy
dos¢ lekcewazacy ton.

Druga, jeszcze mocniej wybrzmiewajaca sceng, jest szalony taniec do piosenki o znaczacym
tytule Maniac (z ang. Szalenczyni). Urbanska rozpoczyna go z rozbawieniem, ekscentryzm ruchéw
jest zartobliwy, przypomina dziecigca zabawe w pokoju, gdy samemu badz z przyjaciétmi odgrywa-
o si¢ na t6zku koncert zycia. Gra na neuronie jak na gitarze, skacze, biega po sali. Im dluzej se-

kwencja trwa, tym bardziej jest zmeczona, glos$niej i mniej spokojnie oddycha, ruchy staja si¢ coraz

8Furgal E., Spektrum autyzmu u dziewczyn i kobiet, [w:] Pasjonatki. O dziewczynach w spektrum autyzmu, red. Furgal
E., Krakow 2021, str. 14.
¥Tamze, str. 11.

49Tamze, str. 30.
K otas D., Spektrum pracy, [w:] Pasjonatki. O dziewczynach w spektrum autyzmu, dz. cyt., str. 63.
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bardziej dziwaczne, a stowa piosenki — she’s a maniac — zdaja si¢ nabiera¢ dostownego znaczenia.
Atmosfera zmienia si¢ stopniowo, ale diametralnie i to wlasnie ta scena, gdy muzyka si¢ urywa,
przechodzi w scen¢ ataku paniki. To sekwencja pozbawiona kwestii, doskonale jednak obrazuje
szamotanie si¢ w niepewnosci 1 przyttoczenie poczuciem bezradnosci wobec wymagan konkretnych

norm stawianych przez $wiat dookota.

3.4. Reprezentacja

Auto-teatr to niekoniecznie konwencja teatralna, lecz raczej formuta nawigzywania kontaktu z widzami na no-
wych zasadach — szczerosci, ujawniania, odstaniania, méwienia-za-siebie, odpowiedzialnosci za wlasne stowa,

testowania demokratycznych procedur'*,

Tak auto-teatr charakteryzuje Joanna Krakowska, sugerujac, ze jest to odpowiedZ na spo-
teczno-komunikacyjny kryzys w teatrze, w ktérym wyczerpato si¢ podejscie krytyczne i narracje hi-

storyczne'®

. Auto-teatr ma by¢ porzuceniem roli i wyj$ciem do widza jako ja-aktor, z wtasna, pry-
watng historig czy narracja. Takie mowienie od siebie, jak twierdzi Krakowska, uruchamia strategie
odbioru sztuki opierajgca sie na empatii, szacunku czy sympatii'**. Jest to strategia dobrze spraw-
dzajaca si¢ w teatrze osob wykluczonych, czgsto wykorzystywana przez zespot Teatru 21.

Cukry to monodram na pograniczu spektaklu i performansu, zawierajacy elementy wiasnie
takiego bezposredniego zwrotu do widza. Najpierw Helena Urbanska jako aktorka mowi o historii
swojej wlasnej diagnozy (ADHD) oraz wspomina o rozmowie ze swoja dziewczyna, co daje widzo-
wi wiedz¢ na temat jej tozsamosci queerowej. Nastgpnie uprzedza, ze bohaterka spektaklu nie be-
dzie ona, ani Dorota Kotas, ale kto§ pomigdzy. Na koniec spektaklu, jak juz wspomniatam, pojawia
si¢ sekwencja dwoch romantycznych opisow partnerek — Urbanska, odgrywajac Kotas, méwi o jej
dziewczynie stowami zaczerpnigtymi z ksiazki, a nastgpnie jako ona sama, aktorka Helena Urban-
ska, opowiada widzom o swojej dziewczynie. Buduje to rzeczywisto$¢ sceniczng, w ktorej spotyka-
my si¢ z czym$§ w rodzaju auto-teatru zaposredniczonego. Poczucie, ze aktorka mowi co$ prawie od
siebie — glosem postaci, jednak postaci do niej na wielu ptaszczyznach podobnej — wzmacniane jest
dodatkowo przez czg¢ste nawigzywanie bezposredniego kontaktu z widzem. Sprawia to, Zze bardzo
fatwo widzom odbiera¢ spektakl jako prywatne $wiadectwo, co z kolei uruchamia w teatrze szcze-

gblne mechanizmy empatii.

2K rakowska J., Auto-teatr w czasach post-prawdy, ,,Dwutygodnik” 2016,
https://www.dwutygodnik.com/artykul/6756-auto-teatr-w-czasach-post-prawdy.html [dostep: 05.09.2024].

“Tamze.

“Tamze.
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Historie, ktore poznajemy w teatrze, moga by¢ historiami ,,innych”, jednak ludzki wymiar tego spotkania po-
woduje, ze jesteSmy bardziej sktonni, by si¢ na nie otworzy¢, sprobowaé zrozumie¢. Cztowieka trudniej odrzu-

ci¢ i skre$li¢ niz temat czy sprawe'®.

Kwestia roznicy miedzy mowieniem glosem postaci a mowieniem od siebie wprowadza wa-
tek réznicy miedzy prezentacja i reprezentacja w teatrze, istotny przy omawianiu grup wykluczo-

nych. Rozwazajac te pojecia, Michal Zadara zauwaza:

Gdy na scenie jest przedstawiona osoba z niepetnosprawnoscia fizyczna, jezdzaca na wozku albo chodzaca o
kulach, z punktu widzenia prezentacji jest oboje¢tne, czy aktor grajacy t¢ osob¢ ma niepelnosprawnosci.
Z punktu widzenia prezentacji, widzowie patrza na osobg z niepetnosprawno$ciami. Z punktu widzenia prezen-
tacji realizuje si¢ postgpowa polityka: osoby z niepetnosprawnosciami, historycznie dyskryminowane, sa

przedstawiane w teatrze'*,

Nastepnie kontrastuje to z perspektywa reprezentacji, czyli sytuacji, w ktorej osobg wykluczong od-
grywa aktor faktycznie nalezacy do tej grupy. Po pierwsze, ogranicza to ryzyko powielania stereo-
typow, prezentacji nieadekwatnej czy tez krzywdzacej. Po drugie, pozwala unikng¢ hipokryzji. Za-
dara zauwaza bowiem, ze postepowa polityka ograniczajaca si¢ do prezentacji osob wykluczonych
na scenie przez osoby normatywne w zaden sposéob nie rozwigzuje faktycznego wykluczenia ekono-
micznego 1 spolecznego tych grup — niewiele teatrow ma w swoich zespolach osoby z niepetno-

sprawnoscia:

[...] pouczanie ludzi w sprawach inkluzywnosci, tolerancji, 1 réznorodno$ci nic nie daje. Jedyny sposdb, by
naprawdg¢ zmieni¢ podejscie ludzi do dyskryminowanych grup, to strukturalnie zmniejszy¢ realne wykluczenie.

Czyli: zatrudni¢ osobe z niepelnosprawnoscia, zatrudni¢ Zyda lub Zydoéwke, zatrudnié osobe trans'.

W przypadku spektaklu Niko..., gdzie na scenie wystepowali tylko pelnosprawni aktorzy,
szuka¢ mozna wyjasnienia czy tez jakiegos$ usprawiedliwienia w fakcie, ze byt to projekt, bardziej
skupiony na tworzeniu spektaklu uwzgledniajacego potrzeby oséb w spektrum, niz na budowaniu
postaci ich reprezentujacej. W przygotowaniach braty udzial cztonkinie organizacji wspierajacych

osoby w spektrum i walczacych o ich prawa'®®, a rezyserka przeprowadzala rozmowy z potencjalny-

"SGumkowska D., Strategie wigczania [w:] Teatr jako droga do inkluzji, red. Siedlecka-Dorosz W., Piwonska K.,
Lipko-Konieczna J., Warszawa 2023, str. 137.

14Zadara M., Prezentacja i reprezentacja. Uwagi o performowaniu ,,innosci”’, ,Raptularz” 2022, nr 23,
https://raptularz.e-teatr.pl/prezentacja-i-reprezentacja.-uwagi-o-performowaniu-innosci [dostep: 17.09.2024].

"“Tamze.

48Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach: ,,Gazeta Teatralna” 2023, nr 101, str. 10.
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mi widzami lub ich opiekunami, by nalezycie uwzgledni¢ ich potrzeby'®. Projekt kfadt nacisk na
dostepnosé. W Cukrach tego nacisku tak wyraznie nie wida¢, zdecydowanie nie jest to w kazdym
razie temat wykorzystywany do strategii promocyjnej. Cukry jednak, jako ksigzka, sg autentycznym
glosem osoby w spektrum, ktéra aktywnie wspoOtpracowata przy jej adaptacji na spektakl. Pod tym
wzgledem nie jest to wigc przypadek catkowitego pominigcia osoby wykluczonej w procesie two-
rzenia sztuki o jej doswiadczeniach. (Istotny jest tu tez chociazby sam fakt otrzymania wynagrodze-
nia za udostepnienie swojego tekstu).

To, ze Cukry sa prywatnym $§wiadectwem osoby z autyzmem wysoko funkcjonujacym, by¢
moze niejako narzucito korzystanie z konwencji auto-teatru oraz performansu, jest to bowiem spdj-
ne ze stylem samej ksigzki. Jednoczes$nie sprawia jednak, ze watpliwo$ci zwigzane z prezentacja,
zamiast reprezentacja na scenie, wzrastaja. W rozmowie mi¢dzy Pamelg Leonczyk 1 Heleng Urban-
ska, a Dorota Kotas oraz Justyng Lipko-Konieczng (dramaturzka, pedagozka 1 badaczka teatru oraz
cztonkinig zarzadu Teatru 21), tworczynie spektaklu przyznaly si¢ do niepewnosci na poczatku pra-

150 Zartobliwie zasuge-

cy, na ile w ogole maja prawo wypowiadaé si¢ w imieniu osoby w spektrum
rowaly, ze diagnoza ADHD, ktore nalezy do zaburzen neurordznorodnych, jaka zostata wystawiona
Urbanskiej akurat w trakcie prob, pomogta im owe watpliwosci pokona¢. Szukanie punktéw stycz-
nych migdzy tekstem Kotas a Urbanska, jako aktorka, i wprowadzenie prywatnej obecnosci Urban-
skiej na sceng (dzielenie si¢ historig wiasnej diagnozy, dzielenie si¢ historig o swojej dziewczynie),
postrzega¢ mozna mimo wszystko jako strategi¢ poradzenia sobie z problematycznym zagadnie-

niem prezentacji a reprezentacji.

3.5. Centrum Sztuki Wlaczajacej i Teatr 21
W kontekscie reprezentacji i oddawania przestrzeni oraz gtosu osobom wykluczonym oméwic nale-
zy takze szerzej samo miejsce, w jakim odbyt si¢ spektakl, oraz zespotu, do ktorego ono nalezy.
Teatr 21 powstat w 2005 roku z inicjatywy Justyny Sobczyk. Pierwotnie byla to grupa
uczestnikoOw warsztatow teatralnych w Zespole Spolecznych Szkét Specjalnych ,,Daé Szanse”"',
Sobcezyk jednak od momentu rozpoczgcia wspdlpracy od razu nalegata na nadanie grupie petno-
prawnej nazwy, by odciac¢ si¢ od perspektywy, ze osoby z niepetnosprawnosciami tworzg teatr jedy-

nie w ramach terapii'*?. Przez pierwsze pi¢tnascie lat dzialalnosci Teatr 21 byt tak zwang ,,latajaca

"Studio PIK - Zofia Gustowska..., dz. cyt.

Wigcz sie! Podcast... dz. cyt.

SiKietlinska B., Teatr 21 i Centrum Sztuki Wigczajgcej: Downtown — w strone ,, auto-instytucji”, ,,Trz3ci Sektor” 2019,
nr 46, str. 39.

2 Wigcz sie! Podcast... dz. cyt.

47



instytucja”'>, bez wlasnej siedziby, realizujac projekty we wspdtpracy z innymi instytucjami kultu-
ry, od 2008 roku regularnie biorac udziat w zyciu $wiata teatralnego.

Zespot Teatru 21 stanowig osoby z zespolem Downa (nazwa wzigta si¢ od dodatkowego
chromosomu 21 zwigzanego z tym zaburzeniem) oraz autyzmem. Realizujg spektakle, ktore Kra-

kowska okresla wspomnianym wcze$niej auto-teatrem:

To wiasnie aktorzy Teatru 21 formutujg najlepiej, bo z bezwstydna prostota, istote auto-teatru: ,,Aktor opowia-
da w tym teatrze o sobie”, idee auto-teatru: ,,Po co ludziom teatr? Zeby by¢é otwartym na innych ludzi” i zasade
auto-teatru: ,,Aktor widzi widza, a widz widzi aktora”. Te trzy punkty to gwarancja, ze kwestie wynikajace
z kontekstu politycznego, ekonomicznego i spolecznego sa podejmowane nie w ramach ideologicznego sporu,
ale realnego do§wiadczenia; ze demokracja badz jej brak nie jest abstrakcja, ale praktyka; ze teatr moze by¢

miejscem upodmiotowienia, a nie wcielania i oglagdania'.

Jedna z misji zespotu jest proba zmiany estetyki i wyobrazen w §rodowisku teatralnym, tak,
by poszerzy¢ pole powszechnie rozumianej normy i uwolni¢ teatr osdb z niepetnosprawnoscia, tak-
ze intelektualng, od ram przedsigwzie¢ terapeutycznych, a zamiast tego postrzegac je jako sztuke,
na rowni z dziataniami oso6b petnosprawnych. Udaje im si¢ z coraz wigkszym sukcesem, jednak Ju-
styna Sobczyk deklaruje, ze poczatki byly trudne — wspomina ustyszane po jednym z pokazéw py-
tanie od zaniepokojonego rodzica: “Czy jesli jego dziecko jest po raz pierwszy w teatrze i widzi
osoby z zespolem Downa, czy nie zawazy to na jego preferencjach jako widza w przyszto$ci?”'>.
Dzi$ Teatr 21 jest zespotem rozpoznawalnym. Zapraszani byli za granice, pracowali w Muzeum
POLIN, w TR Warszawa, Nowym Teatrze i wielu innych instytucjach, wystepowali na Migdzynaro-
dowym Festiwalu Boska Komedia w Krakowie (2019), a w 2021 roku otrzymali Paszport Polity-
ki'*®. Chociaz $srodowisko teatralne wcigz ma daleka droge do wykonania, je$li chodzi o otwieranie
si¢ na osoby z niepetnosprawnosciami, wysitki Teatru 21 (w tym takze dziatania edukacyjne, takie
jak wydawanie publikacji), sa3 waznym glosem, ktory przyspiesza zmiang. Obecnie w sktad zespotu
aktorskiego wchodza: Grzegorz Brandt, Anna Drozd, Teresa Foks, Daniel Krajewski, Maja Kowal-
czyk, Anna Luczak, Jan Adam Kowalewski, Aleksander Orlinski, Michat Peszynski, Piotr Sakow-
ski, Aleksandra Skotarek, Cecylia Sobolewska, Marta Stanczyk, Piotr Swend, Magdalena Swiqt—
kowska, a trzonem realizatorskim sg: Justyna Sobczyk, Justyna Wielgus oraz Justyna Lipko-

Konieczna.

'BKietlifiska B., dz. cyt., str. 40.

'*Krakowska J., dz. cyt.

SSOtwarcie siedziby Centrum Sztuki Wigczajgcej / Teatru 21, https://www.youtube.com/watch?v=p1cXi653DNE, [do-
step: 05.09.2024].

**Obarska M., Teatr 21, Culture.pl, https://culture.pl/pl/tworca/teatr-21, [dostep: 17.09.2024].
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W 2016 roku utworzona zostata Fundacja Teatr 21, dwa lata pdZniej rozpoczal si¢ projekt
Centrum Sztuki Wiaczajacej — nadzieja, ze po wielu latach pracy uda si¢ stworzy¢ siedzibe dla dzia-
fan Teatru 21. Centrum, nazywane spoteczng instytucja kultury, od 2020 zaczgto by¢ projektem fi-

7 Wreszcie, w 2022 roku udato si¢ wprowadzi¢ do miejsca, ktore ze-

nansowanym przez Warszawe
spot moze nazywa¢ swoim. Jest to wlasnie ta przestrzen, w ktorej wystawione zostaty Cukry. Dzia-

falno$¢ Centrum Sztuki Wlaczajacej opisywana jest przez realizatorow nastepujaco:

Teatr 21 tworzy projekt Centrum Sztuki Wiaczajacej, ktore jest pierwsza spoteczng instytucja kultury w War-
szawie w catosci dedykowang tworczosci artystow z niepelnosprawnosciami. Jego gldownym zadaniem jest
wlaczanie w pole sztuki, kultury i nauki réznorodnych grup spotecznych. Maja tu miejsce m.in. spotkania z ar-
tystami, warsztaty dla rodzin i osob starszych, wyklady z zakres studiow o niepelnosprawnosci i sztuce osob
z niepelnosprawnosciami, wystawy artystow sztuk wizualnych i wiele innych. Sama przestrzen jak i wszystkie
wydarzenia sg dostosowane do potrzeb 0so6b z roznymi niepetnosprawnosciami. Centrum Sztuki Wiaczajacej

jest stalg siedzibg Teatru 21",

Charakter Centrum Sztuki Wlaczajacej sprawia, ze zagrozenie instytucjonalnej hipokryzji w
konteks$cie prezentowania na scenie osoby w spektrum (bohaterka Cukrow) przez osobe nie w spek-
trum (Helena Urbanska) przestaje istnie¢. Instytucja jest bowiem miejscem nalezacym w pelni do

0s0b z niepetnosprawnosciami. To osoby pelnosprawne sag w niej (starannie wyselekcjonowanymi)

gos$émi.

ST Otwarcie siedziby..., dz. cyt.
8Idea, Centrum Sztuki Wiaczajacej i Teatr 21, https:/teatr21.pl/idea/#idea, [dostep: 16.09.2024].
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Rozdzial 4: Paradiso, rez. Michal Borczuch

4.1. Informacje o spektaklu i twércach

Spektakl Paradiso w rezyserii Michala Borczucha miat swoja premier¢ 21 czerwca 2014 roku
w Teatrze Laznia Nowa. Wystapita w nim trojka aktorow zawodowych (Marta Ojrzynska, Pawet
Smagata, Dominika Biernat) oraz szdstka aktorow-amatorow w spektrum autyzmu (Michal Krzysz-
tof Cichy, Kamil Mroczkowski, Albert Jezowski, Mariusz Zemanek, Grzegorz Wotkowicz, Stani-
staw Lampa) wraz z terapeutka (Maria Bozowska-Bolak)"’.

Michatl Borczuch, absolwent Akademii Sztuk Pigknych Krakowie oraz Panstwowej Wyzszej
Szkoly Teatralnej w Krakowie, w swoich spektaklach czesto dokonuje analizy spotecznej, ch¢tnie
takze podejmuje wspodlprace z grupami oséb wykluczonych. Przed Paradiso, realizowat spektakl
Lepiej tam nie idz, ktory angazowat dzieci z Domu Dziecka w Szamocinie, rok po Paradiso wysta-
wil Fausta z udziatem aktorow niewidomych'®. W roku 2017 premier¢ miat jego debiut filmowy —
Warany z komodo — ktory opowiadat dwie réwnolegte historie. Jedna z nich byta dokumentem uka-
zujacym zycie dorostych 0s6b w spektrum autyzmu z Domu Pomocy Spotecznej ,,Na Farmie Zy-
cia”. To wlaénie tam mieszkali aktorzy, z ktorymi realizowal Paradiso’®.

Matopolski Dom Pomocy Spotecznej ,,Na Farmie Zycia” prowadzony jest od 2012 roku
przez Fundacje Wspélnota Zycia. Jest to pierwsze miejsce w Polsce, ktore oferuje wsparcie i staty
pobyt dla 0s6b dorostych w spektrum. Fundacja prowadzi Gospodarstwo ekologiczne, na ktorym
mieszkancy pracujg w takim zakresie, ktory spetnia funkcje terapeutyczne, relaksacyjne oraz eduka-
cyjne. Poza tym na terenie osrodka odbywaja si¢ takze liczne projekty i warsztaty koordynowane
przez Dzienne Centrum Aktywnosci'®. To wiasnie w ramach tych zaje¢ mieszkancy podjeli wspot-
prace z Borczuchem.

Teatr Laznia Nowa, gdzie odbyla si¢ premiera, to Krakowska instytucja kultury bez statego
zespotu aktorskiego. Modelem ich dziatania jest cykliczne zapraszanie artystow z zewnatrz do two-
rzenia roznorodnych projektéw. Jest to spetnienie idei Bartosza Szydtowskiego i Matgorzaty Szy-
dtowskiej, ktorzy dazyli do stworzenia przestrzeni wspolnej dla artystow 1 mieszkancow dzielnicy

Nowa Huta'®,

' Paradiso, L.aznia Nowa, https://laznianowa.pl/spektakl/paradiso [dostep: 18.09.2024].

'“Michat Borczuch, Culture.pl, https://culture.pl/pl/tworca/michal-borczuch, [dostep: 18.09.2024].

"' Warany z Komodo, Nowy Teatr, https:/nowyteatr.org/pl/kalendarz/warany [dostep: 18.09.2024].

' Farma Zycia, Fundacja Wspolnota Nadziei, https:/farma.org.pl/farma-zycia/dca/, [dostep: 18.09.2024].
180 Teatrze, t.aznia Nowa, https://www.laznianowa.pl/o-teatrze, [dostep: 18.09.2024].
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Spektakl Paradiso to wariacja na temat Raju — ostatniej czeSci Boskiej Komedii Dantego
Aligheri. Miejscem akcji jest jednak nie przestrzen niebianska, a wysoki na 9 pigter hotel Paradiso.
Aktorzy wecielajg si¢ w pracownikow — dyrektora (Grzegorz Woltkowicz), menadzera (Pawel Sma-
gala), pokojowke o imieniu Beatrycze (Dominika Biernat), boya hotelowego (Kamil Mroczkowski,
Mariusz Zemanek), ztotg raczke/inspektora BHP (Albert Jezowski), pianiste (Michat Krzysztof Ci-
chy), a takze gosci hotelowych (Marta Ojrzynska, Maria Bozowska-Bolak, Stanistaw Lampa).
Spektakl to sekwencja scen czgsciowo improwizowanych, odbywajacych si¢ w poszczegodlnych
przestrzeniach zbudowanych na scenie (pokdj hotelowy 105, gabinet dyrektora, salon z fortepia-

nem, recepcja). Tworcy o zamysle inscenizacyjnym pisza nastepujaco:

Podstawowa motywacja dla stworzenia Paradiso jest przeczucie, ze fragmenty teatru, raju
1 autyzmu uzupelnia si¢ wzajemnie i stworza $wiat nowy, zaskakujacy 1 autentyczny. Spek-
takl opiera si¢ na improwizacjach osob ze spektrum autyzmu z profesjonalnymi aktorami,
jego tekst zmienia si¢ w kazdym kolejnym przedstawieniu. Jezyk Paradiso powstaje na sty-
ku dwoéch swiatow: osob z autyzmem, ktore nie rozumieja jezyka metafory 1 aktorow, ktorzy

celowo uzywajg metaforycznego jezyka inspirowanego poezjg Dantego'®.

Scenografi¢ stanowiag fragmentarycznie zbudowane przestrzenie starego hotelu przywodza-
cego na mysl estetyke retro, w wyblaklych, pozotktych odcieniach. Poszczegdlne sceny wiagze
przede wszystkim wtasnie miejsce akcji, ni¢ fabularna jest bowiem cienka i momentami si¢ urywa.
Paradiso to przestrzen poza czasem, pozornie zdezorganizowana, poniewaz kazdy wszystko robi po
swojemu. To takze miejsce, w ktérym stycha¢ dziwne glosy (elementem scenografii jest zawieszona
nad sceng koputa, w ktérej pojawiaja si¢ tez projekcje), pokdj 105 okreslany jest jako nawiedzony, a
zarzadce podejrzewa si¢ o bycie wampirem. Improwizacja aktoréw w spektrum zamknieta jest w
ramach scenariusza, ktéry posiada konkretng ilo$¢ scen z ustalong kolejnosciag oraz dramaturgia. Sa
to: gra w skojarzenia, ktdra jest tez sposobem na roztadowanie niepokoju oraz przedstawienie po-
staci, przyjazd niespetnionej aktorki, ktora prosi o pokdj, sprzatanie pokoju przez boya pod opresy;j-
nym nadzorem zarzadcy, rozmowa dyrektora (alkoholika mieszkajacego na 9. pigtrze) z zarzadcg na
temat nawiedzonego pokoju 105, a nastgpnie misja zweryfikowania, skad biorg si¢ w tym pokoju
glosy, wystep pianisty dla goscini hotelowej, inspekcja BHP z powodu planéw rozbudowy hotelu,
kolejna rozmowa zarzadcy z dyrektorem, ktorg poprzedza monolog Smagatly (pojawia si¢ kontekst
rozmowy z Bogiem — dyrektor siedzi na samej gérze i mozna mu zawracaé gtowe tylko w sytu-

acjach bez wyj$cia), dramatyczna scena zalamania nerwowego pokojowki Beatrycze (Dominika

"% Paradiso, L.aznia Nowa, https:/laznianowa.pl/spektakl/paradiso, [dostep: 18.09.2024].
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Biernat) w obecnosci boya hotelowego (Kamil Mroczkowski), ktorg czyta¢ mozna jako dialog Be-
atrycze i bohatera Boskiej Komedii (kobieta jest zmgczona martwieniem si¢ o niego, patronowa-
niem jego wedrowcee). Rozmowa ta konczy si¢ chaotycznym spaleniem pokoju i odglosem strzatu
z pistoletu, sugerujacym samobdjstwo Beatrycze. Spektakl zwiencza scena kakofonicznego koncer-
tu na instrumentach zgromadzonych wokot fortepianu — pracownicy hotelu-raju wracaja niemal na-

tychmiast do swojej codziennos$ci, nieprzejgci dramatem w pokoju 105.

Zdjecie ze strony internetowej Teatru Laznia Nowa, fot. Tomasz Wiech.

4.2 Wspolttworzenie — proces inkluzywny
Prace nad spektaklem obejmowaty trzy oddzielne etapy. Zaczety si¢ od spotkan rezysera 1 aktoréw
zawodowych z uczestnikami Dziennego Centrum Aktywnos$ci na Farmie Zycia, ktorzy sa w spek-
trum autyzmu o do$¢ duzym nasileniu. Spotkania te mialy charakter warsztatowy, poznawczy. Ma-
ria Bozowska-Bolak, terapeutka i mentorka osob w spektrum mieszkajacych na Farmie Zycia, okre-
slita ich cele nastepujaco:

1) dla rezysera i zespotu aktorskiego oraz towarzyszacych im tworcoéw miata by¢ to okazja
wyedukowania si¢ na temat spektrum autyzmu, poznanie uczestnikéw zaje¢ i ich mocnych stron

1 ograniczen, a takze zebranie materiatu filmowego do Waranow z Komodo,
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2) dla os6b w spektrum byt to czas na zapoznanie si¢ z tematem aktorstwa i towarzyszacymi
mu technikami, przyswojenie niezbednych do pracy termindéw (proba, widownia, improwizacja, ak-
torstwo itp.)'®.

Warsztaty te zakonczyty sie otwartym dla publicznos$ci pokazem krotkich etiud, monologéw
czy zadan aktorskich. W wywiadzie z Agata Dabek, Borczuch wspomina, Ze pokaz ten przyjety zo-
stat bardzo dobrze przez widzéw, oraz ich samych i terapeutke, a jednak gdy po kilku miesigcach

przerwy obejrzal naganie ponownie, jego opinia ulegta zmianie.

ZdaliSmy sobie sprawe, ze w tej naszej fascynacji inno$cig nie potraktowaliSmy oséb z autyzmem powaznie.
Wszyscy wyszliSmy z zatozenia, ze mamy do czynienia z ludzmi stabszymi, gorszymi, od ktorych nie mozemy
wymagac¢ pewnych rzeczy. Z naszego piedestatu doswiadczenia teatralnego i wyksztalcenia pochylilismy sig¢

nad nimi'®.

Refleksja ta nadata nowy kierunek dalszej wspotpracy. Powstat peten scenariusz z ramami, ktore
uwzglednialy potrzeby 1 mozliwosci aktorow w spektrum. Terapeutka Maria Bozowska-Bolak

strukture spektaklu opisywata nastgpujaco:

Aktorzy posiadaja pewna swobode, moga zmienia¢ wypowiadane kwestie, kontekst wypowiedzi, dodawaé
nowe watki, co moze skutkowa¢ nawet zmiang nastroju i atmosfery wystawianej sztuki. Ta swoboda zostata
niejako wymuszona, podyktowana pewng specyficzng cecha osob biorgcych w sztuce udzial-nie sa w stanie
nauczy¢ si¢ tekstu na pamig¢, natomiast ich szczegdlna wyobraznia tworzaca stowne kolaze, odrgbne, indywi-
dualne [...], nie tylko zaskakuje widza, ale wnosi pewne napi¢cie w tekst dramatyczny o bardzo réznorakiej
skali oddziatywania: $§wiezoS$ci, sztucznosci, ale takze zdumienia, nawet szoku, moze rowniez prowadzi¢ do

zrozumienia tekstu na innym, meta poziomie'?.

Nie tylko forma, ale tez sama koncepcja inscenizacyjna spektaklu zrodzita si¢ w dialogu z aktorami
w spektrum. Raj u Borczucha to hotel, poniewaz Kamil Mroczkowski (grajacy posta¢ boya hotelo-
wego) w zyciu prywatnym odbyt staz w hotelu. Michal Cichy, ktéry w spektaklu odgrywa na forte-
pianie sonat¢ Mozarta, jest pasjonatem muzyki, za to — jak wspomina rezyser — przestrzen teatru
i fikcji nie interesowata go w ogdle'®®. Stad rola, ktora pozwala mu zaja¢ si¢ tym, co preferuje, czyli
graniem. Jednym z jego nawykoéw w zyciu prywatnym bylo tez kompulsywne pilnowanie czasu

1 uktadanie doktadnych harmonograméw dnia. Ustalone zostato wigc, ze w trakcie spektaklu ma za-

'“Bozowska-Bolak M., Paradiso, czyli inny wymiar wyobraZni, http://krainaoza.org/zobacz-aktualnosci/231, [dostep:
18.09.2024].

'“Borczuch M., Dabek A., Potraktowalismy siebie powaznie [w:] Odzyskiwanie obecno$ci. Niepetnosprawno$é w te-
atrze i performansie, red. Godlewska-Byliniak E., Lipko-Konieczna J., Warszawa 2017, str. 415.

'’Bozowska-Bolak M., dz. cyt.

'Borczuch M., Dgbek A., dz. cyt, str417.
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cza¢ gra¢ o 20:18, bo mniej wiecej wtedy powinien skonczy¢ si¢ monolog Ojarzynskiej, ktéra dzie -
lita z nim scene. Oczywiscie, w teatrze kazdy przebieg rdzni si¢ nieco od siebie. W efekcie wigc, je-
sli scena nadeszta zbyt szybko, aktorka musiata improwizowac, by wypeti¢ jako$ nadmiar czasu.
Michat Cichy deklarowal publiczno$ci wyraznie, ze gra¢ bedzie o 20:18 i starannie sprawdzat go-
dzing na zegarku. To przyktad dynamiki Paradiso, ktore jest dialogiem mi¢dzy ramami dramatur-
gicznymi spektaklu a improwizacjami i impulsami os6b w spektrum.

Albert Jezowski — osoba niestyszaca 1 niewerbalna — wychodzi na pierwszy plan w scenie
inspekcji dziwacznych dzwigkéw nawiedzajacych hotel. Smagala, a nastepnie pozostali aktorzy,
wydaja osobliwe odglosy do mikrofonu, a Jezowski z miernikiem czestotliwos$ci fal w reku stara sie
je powtdrzy¢ w oparciu o wibracje, ktore wytapuje, przykladajac palce do krtani innych. Tak na
Farmie Zycia wyglada praca nad metoda komunikacji wibracyjnej, w Paradiso zostaje ona wyko-
rzystana dramaturgicznie'®. Jezowski w pozostalych scenach ma do dyspozycji tablice komunika-

cyjna, za pomocg ktérej rozmawia z nim Maria Bozowska-Bolak.

Scena odczytywania wibracji z krtani. Zdjecie ze strony internetowej Teatru Laznia Nowa, fot. Tomasz Wiech.

Poczatkowa scena spektaklu jest tez bezposrednio zaczerpnigta ze spotkan warsztatowych.
To gra w skojarzenia — usadowieni w potkolu aktorzy po kolei wymieniajg rzeczy z kategorii zada-
nej przez Smagate. Ilo$¢ kategorii rosnie, gra dluzy si¢ nieco, ale ostatecznie ptynnie przechodzi
w przedstawienie aktoréw i ich rol. To jednoczesnie wsparcie dla odbiorcy, ktéremu tatwiej bedzie
odnalez¢ si¢ pozniej w chaotycznym $wiecie Paradiso oraz jasne nakreslenie sytuacji teatralnej dla
0sOb w spektrum. Zacieranie si¢ granic miedzy fikcja a rzeczywisto$cia Borczuch wspomina bo-

wiem jako realny problem w czasie niektdrych prob, a przy tym punkt spordw miedzy tworcami

®Tamze, str. 420.

54



a terapeutka Bozowska-Bolak, ktora widziala w tych dziataniach zagrozenie skrzywdzenia lub wy-
korzystania swoich podopiecznych. W tym konteks$cie szczegolnie trudna byta scena sprzatania po-
koju przez boya (Kamil Mroczkowski), ktorego krytykowal 1 dreczyt nadzorujacy go zarzadca
(Smagata). W momencie zalamania komunikacji migdzy aktorami, Mroczkowski, ktory miat fak-
tyczne doswiadczenie pracy w hotelu, mogt zacza¢ interpretowac wrogo$¢ Smagaty jako autentycz-
ny atak, nie odgrywanie roli. Sytuacje te byly omawiane, przepracowywane, szukano rozwigzan,
stawiano jasne granice — stad tez przedstawianie postaci wpisane juz w sam spektakl. ,, Traktowanie

99170

siebie na powaznie” ", o ktorym wspomina w wywiadzie Borczuch, zmuszato do lawirowania mig-

dzy sposobem pracy aktora zawodowego a technikami terapii warsztatowej'’'. Ostatecznie negocja-
cje te daly poczatek nowym praktykom, ktore Bozowska-Bolak zaczeta pozniej wiacza¢ do swojej
pracy terapeutycznej, a tworcom teatru zawodowego daty refleksj¢ na temat réznorodnosci mecha-
nizmow poznawczych. ,,Autys$ci sg dla mnie od tamtego czasu punktem odniesienia w rozmowach z
aktorami przy innych spektaklach”'”? — wyznal Borczuch.

Proces pracy nas spektaklem, ktory zaktadatl wielomiesigczna wspotprace poznawanie sig,
budowanie zaufania 1 szukanie wspolnych rozwigzan sprawit, ze osoby w spektrum mogty wystgpic¢
w spektaklu, czu¢ si¢ na scenie w petni komfortowo, a przy tym realizowa¢ swoje zainteresowania i
dzieli¢ si¢ wlasnymi perspektywami. Dato to im takZze szans¢ na zapoznanie i przyzwyczajenie si¢
do intensywnych bodzcoéw sensorycznych w spektaklu (glosna, skrzeczaca muzyka, mocne zmiany
swiatet), ktore moglyby okaza¢ si¢ problemem, gdyby jako widzowie zostali na nie wystawieni bez
uprzedzenia i jednorazowo, w trakcie odbioru jakiego$ spektaklu. Po pierwszym (warsztaty) i dru-
gim (praca nad spektaklem) etapie pracy, zespdt przeszedt do etapu trzeciego, czyli przygotowywa-
niu si¢ do grania repertuarowego, a nastepnie takze na festiwalach'”. Projekt Paradiso, chociaz za-
mkniety w okreslonych ramach czasowych 1 niezakladajacy wdrozenia wieloletniej wspotpracy,
mozna uzna¢ za przyktad otwierania §wiata teatru na osoby z niepelnosprawnosciami, a spektakl ich
autorstwa domaga si¢ postrzegania przez pryzmat wytworu artystycznego, nie terapii teatrem. Akto-

rzy w spektrum sa tez postawieni na réwni z aktorami zawodowymi.

Jednak tylko osoby z autyzmem moga by¢ przewodnikami po alternatywnym $wiecie ,,Paradiso”, poniewaz ten
swiat zbudowany jest na ich zasadach. W ten sposob profesjonali§ci zostali postawieni w sytuacji uczenia sig,

podazania wyznaczong przez przewodnikow trasg. To oni muszg ulec przemianie, aby odnalez¢ si¢ w ,,Paradi-

"Tamze, str 419.
" Tamze, str. 416.
" Tamze, str. 422.
'Bozowska-Bolak M., dz. cyt.
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s0”. Muszg przedefiniowaé swoja pozycje¢ i rolg. Nie znaja whasciwej drogi. Hierarchia migedzy profesjonalista

a amatorem gubi si¢'™.

4.3. Aktor w spektrum autyzmu
Paradiso to spektakl o warto$ci inkluzywnej, ktora realizuje si¢ przede wszystkim na styku tworcy
teatralni — mieszkancy Farmy Zycia. Zaréwno Borczuch jak i Bozowska-Bolak zauwazaja istotno$é
zbudowanych relacji, poznania i uczenia si¢ od siebie wzajemnie oraz wyniesienia aktywnosci do-
rostych 0s6b w spektrum poza osrodek spotecznej opieki, ktory — chociaz niewatpliwie spetniajacy
wazng misj¢ — w rozwazaniach teoretycznych niepetnosprawnosci jako stanu wynikajacego ze spo-
lecznych barier, jest mimo wszystko pewnym symbolem zamykania 0s6b z niepelnosprawnoscia
z dala od spolteczenstwa, w izolacji, na jego obrzezach.

Jesli chodzi o odbiér Paradiso przez widzow, pojawiaja si¢ glosy, petne aplauzu i otwarto-
$ci, ktore jednak podkreslaja przede wszystkim odmienno$¢ aktorow w spektrum autyzmu. Widaé

to w niektorych recenzjach spektaklu:

W pozostatych rolach — czgsto kluczowych dla rozwoju akcji — obsadzeni zostali autystyczni mieszkancy Far-
my Zycia. To wihasnie ich obecno$¢ w spektaklu czyni Hotel Paradiso miejscem niezwyklym i tajemniczym,

w ktorym granice miedzy rzeczywisto$cig, snem i jawg nieustannie si¢ zacierajg'”.

Te watki nie uktadajg si¢ w fabule, bo nie o nig tu chodzi. To nie spektakl, w ktorym autystyczni aktorzy mieli-
by zosta¢ dopasowani do regut zawodowego teatru, ale spektakl, w ktorym zachodzi proces odwrotny: teatr do-

pasowuje si¢ do §wiata autystow i z niego czerpie. Swiata czy raczej §wiatow, bo kazdy z aktorow jest inny. Ich

choroba staje si¢ $rodkiem wyrazu'™.

Pierwszy fragment portretuje osoby w spektrum jako byty niezwykle i niezrozumiate, w dru-
gim pojawia si¢ faux pas okreslania autyzmu jako chorobe (spektakl mial premiere dziesig lat
temu, $wiadomo$¢ spoleczna byta wtedy nizsza niz teraz), a takze stawia niejako w opozycji Swiat
teatru 1 $wiat autyzmu, sugerujac, ze jedno wyklucza drugie.

Leszek Karczewski w swoim postulacie Aktor niepetnosprawny nie istnieje..."”” sugeruje, ze

po odrzuceniu medycznego modelu niepetnosprawnosci oraz perspektywy terapeutycznej wystapien

"Kownacka M., Backstage: Paradiso, ,,Dwutygodnik” 2014, nr 135, https://www.dwutygodnik.com/artykul/5273-
backstage-paradiso.html, [dostep: 18.09.2024].

'Fizgat-Janikowska M., Welcome to Paradiso, Teatralny.pl, https://teatralny.pl/recenzje/welcome-to-paradiso,652.html,
[dsotep: 18.09.2024].

"Targon J., Krete korytarze w Paradiso, Gazeta Wyborcza, https://e-teatr.pl/krete-korytarze-w-paradiso-a181869, [do-
step” 18.09.2024].

""Karczewski L., Aktor niepetnosprawny nie istnieje. Kategoria kulturowej czytelnosci [w:] Spektakl jako wydarzenie i
doswiadczenie. Aktor, red, Jajte-Lewkowicz 1., Wasik M., £.6dz 2018.
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0s0b z niepetnosprawnosciami, niepelnosprawno$¢ mozna zaczaé rozwazac¢ jako kategorie kulturo-
wa'™. Za Ervingiem Goffmanem i Garland Thomson przytacza kategori¢ pietna, ktore naznaczaé
moze ludzi jako innych w przy uzyciu najroézniejszych kategorii (pochodzenie etniczne, orientacja
seksualna, wyznanie religijne, sprawno$¢ fizyczna, a nawet waga czy wzrost). Oznacza to, ze kazdy
w jakims$ ujgciu znajdzie si¢ poza norma przyjeta w pewnym kulturowym kontekscie. Karczewski
przytacza tez zjawisko amerykanskich Freak shows z XIX i XX wieku, ktore polegaty na wystawia-
niu na pokaz (w postaci miasteczek rozrywki) osob, ktorych wyglad wychodzit poza norme'”. Oso-
by gapigce si¢ na prezentowane ,,monstra” — straszne i cudowne zarazem — jednocze$nie utwierdza-
ty w ten sposob same siebie w swojej normalnosci'®”, a fascynacja, jakag wzbudzata w nich inno$¢,
wigzatla si¢ z poczuciem wyzszosci. Takie wtasnie myslenie uruchamia medyczny model niepetno-
sprawnosci, w perspektywie ktorego misjg medycyny jest dazenie do standaryzacji ciata odbiegaja-
cego od normy.

Paradiso niezaprzeczalnie bardzo, bardzo daleko do miana krzywdzacego Freak show, ryzy-
ko fascynacji odmiennoscia nie zostalo jednak catkowicie zwalczone. Przyznaje si¢ do niej sam

Borczuch, wspominajac poczatki wspotpracy z osobami w spektrum:

Bylismy zafascynowani spotkaniem, ktore obie strony postrzegaly jako inspirujgce zetknigcie si¢ z ludzmi z in-
nego $wiata. Celowo nie mowi¢ o walorach edukacyjnych, bo staram si¢ méwi¢ uczciwie. To byta przede
wszystkim fascynacja. [...] To, co jest odstgpstwem od normy, postrzegalismy jako subiecktywne i wyjatkowe,
z czego nas wybijala terapeutka Maria Bolak. Im czgsciej wchodzili$my w fantazje¢ na temat tego, ze jezyk ko-
munikacji, na przyktad Michata, jest czym$§ wyjatkowym, tym bardziej Maria widziata w naszym dziataniu
btad terapeutyczny, uwazata, ze robimy autystom krzywde. [...] Dlatego, Zze zadaniem Farmy Zycia jest socja-

lizacja, pomoc w dostosowaniu si¢ do ogélnie panujgcych warunkow'®'.

W wypowiedzi tej postawi¢ mozna diagnoze dwoch problemow — fascynacja odmiennos$cia
osoby z niepelnosprawnos$cia, chociaz wyrazana w dobrych intencjach docenienia, zdaje si¢ po-
wieksza¢ jedynie dystans miedzy norma a innym, dziatajac w opozycji do wysitkéw inkluzji. Z dru-
giej strony proces socjalizacji jako uczenia norm 1 zachowan wymaganych w danej spolecznosci
jest dziataniem odwrotnym do tego proponowanego przez spoteczny model niepelnosprawnosci, w
ktérym dazenia do zrobienia miejsca dla odmiennosci 1 wigczenia ja w poszerzong definicje normy
ma by¢ odpowiedzialno$cig spoteczenstwa, to ono ma si¢ dostosowac. Element celebrowania nie-

zwyklosci pojawia si¢ takze w spektaklu, kiedy Smagata wchodzi w interakcje z dorostym widzem

" Tamze, str 119-120.
" Tamze, str. 121.

"Wieczorkiewicz A., Monstruarium, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2009, str. 288.
"81Borczuch M., Dgbek A., dz. cyt., str. 414-418.
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1 pyta go o dzien urodzin. Otrzymawszy date, odwraca si¢ do Michata Cichego i1 pyta go, jaki to
dzien tygodnia. Cichy potrzebuje zaledwie chwili, by da¢ odpowiedz, chociaz przeciez przeliczenie
dni tygodnia kilkudziesigciu lat wydaje si¢ niemozliwe w tak krotkim czasie. Osoby w spektrum
rzeczywiscie odznaczaja si¢ czasem wyjatkowymi zdolno$ciami, zwlaszcza w obszarze nauk $ci-
stych. Historie takie chetnie zmienia si¢ w ksigzki czy filmy, prezentujac ludzi z autyzmem o jako
niesamowicie zdolnych (np. film Rain Man, gdzie bohatera w spektrum zainspirowal zyjacy fak-
tycznie Kim Peek'®?). Z jednej strony to pozytywna reprezentacja w mainstreamie i zgodna z kon-
cepcja neurordznorodnosci demonstrujaca, ze kazda odmienno$¢ neurologiczna niesie ze sobg kon-
kretne korzy$ci. Z drugiej strony pojawia si¢ zndw niebezpieczna narracja, ze osoby w spektrum
muszg mie¢ do zaoferowania co$ ,,w zamian” za swoja odmienno$¢. Dopiero niesamowita zdolnos¢
sprawia, ze spoteczenstwo normalsow sktonne jest wpusci¢ takg osobe do $srodka, poswieci€ jej
uwage. Zainicjowany na poczatku spektaklu popis umiejetnosci Michata wydaje si¢ mocno wyrwa-
ny z kontekstu. Robi wrazZenie, jest w nim jednak tez jaki§ wydzwigk sztuczki prezentowanej dla
widzow, by ich zadziwi¢. Co mozna i czego nie mozna; gdzie wing jest uprzedzenie widza, a w kto-
rym miejscu to rezyser nalozyl jakiej$ scenie niewdzigczne ramy — kwestie te nie sg oczywiste
1 podlegaja ciaglej negocjacji w sytuacji spotkania z aktorem z niepelnosprawnoscig. Godlewska-

Bylinak stwierdza:

Zardéwno spoteczna niewidzialno$¢, jak i hiperwidzialno§¢ stanowia problem, z ktérym zmagaja si¢ osoby z
niepetnosprawnoscig. Kategorie te niejednokrotnie stajg si¢ przedmiotem swoistej negocjacji z widzami. W jej
ramach toczy si¢ gra o spojrzenie, a raczej proba przekroczenia jego ograniczen zwigzanych z funkcjonowa-
niem klisz, przez ktérych pryzmat postrzega si¢ niepetnosprawnos¢. Chodzi wigc czgsto o to, by przekierowaé
spojrzenie i uwage widza w taki sposob, by mozna bylo przekroczy¢ hiperwidzialno$¢ niepelnosprawnosci

i przej$¢ do innych kwestii'®.

To wiasnie hiperwidzialno§¢ wpisana jest w samo sedno projektu Borczucha, caly bowiem
opis spektaklu wprowadza narracj¢ o taczeniu autyzmu i teatru. Spektakl promowany — a przez to
1 odbierany — jest jako zaproszenie do §wiata os6b w spektrum, do poznania ich, tymczasem jednak
jednak historia sama w sobie ustawiona zostata w fikcyjnych ramach i jest oderwana od rzeczywi-
stosci. Aktorzy w spektrum w wielu momentach wyraznie wchodzg w zadane role — w opisie spek-

taklu czytamy, ze tego nie robig, ze ,,niczego nie odgrywajg” '

, ale przeciez w pierwszej sekwencji
przypisuje si¢ im konkretne postacie, ktérych nastgpnie si¢ trzymaja. Grzegorz Wotkowicz, deklaru-

jac, ze siedem lat prowadzi hotel Paradiso i ma wielkie problemy alkoholowe, nie jest przeciez

"2Frith U., dz. cyt., str. 54.
"®Godlewska-Byliniak E., dz. cyt., str. 111.
" Paradiso, L.aznia Nowa, https://laznianowa.pl/spektakl/paradiso [dostep: 18.09.2024].
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sobg — Grzegorzem Wotkowiczem. Nie jest to auto-teatr, aktorzy nie dzielg si¢ swoja prywatng per-
spektywa, jak robia to na przyklad konsekwentnie aktorzy Teatru 21. Owe wejscie do $wiata oséb w
spektrum zostaje wigc juz na poziomie idei ograniczone do ogladania ich na scenie — tego jak si¢
zachowuja, jak prowadza swoje improwizacje. Moze dlatego, podczas gdy sam przebieg prob i
wspolpracy aktorow zawodowych z amatorami byt niewatpliwie wydarzeniem pozytywnym i inklu-
zywnym, odbior spektaklu przez widza moze by¢ niebezpiecznie bliski gapieniu si¢ na odmiennos¢.

Karczewski sugeruje, ze konstruktywistyczne pojmowanie niepetnosprawnosci (ideg t¢ spet-
nia jej model spoteczny) sprawia, Ze (teoretycznie) niepetlnosprawno$¢ nie istnieje na scenie teatral-

185 Uwarun-

nej, ta jest bowiem z definicji pozbawiona statystycznego kontekstu budujacego norme
kowanie aktora staje si¢ wedlug niego ,,nieredukowalnym walorem performansu, estetycznym
i etycznym”'®. Nie chodzi wiec o to, by przemilcze¢ roznorodno$é aktoréw w Paradiso. Postugujac
si¢ przykladem zawodowego zespotu Teatru 21 — 0s6b z zespotem Downa i1 autyzmem — ktorego
spektakl Statek mitosci. Odcinek 1 (czy pdzniejsze Libido romantico) porusza kwestie seksualnosci
1 erotycznosci, Karczewski dowodzi, ze proba obsadzenia w tym spektaklu os6b pelnosprawnych
bylaby ,kulturowym kolonializmem rownym charakteryzacji blackface”®’. Kategoria sprawnosci
1 niepetnosprawnosci rozumiana jako kulturowy czy tez spoleczny konstrukt przekresla stanowisko,
ze aktor niepelnosprawny to aktor ograniczony, podczas gdy aktor pelnosprawny zagra¢ moze
wszystko. Chodzi raczej o to, by unikna¢ sytuacji, w ktorej za najwazniej dziatanie sceniczne osob
z Farmy Zycia w Paradiso uznaje sie to, Ze s3 oraz to, ze s3 w spektrum autyzmu.

Vendula Kacetlowa, badaczka strategii dzialania profesjonalnych zespotow teatralnych z ak-
torami z niepelnosprawnos$ciag intelektualng, dzieli si¢ doswiadczeniem, ze wigkszo$¢ omawianych
przez nig teatr6w nie uwaza si¢ za byty oddzielne od teatréw osdb petnosprawnych. Czg¢sto nie afi-
szujg si¢ takze w programach na temat tego, ze w zespotach znajduja si¢ osoby z niepelnosprawno-
$ciami. Ich celem jest traktowanie roznorodnosci jako punktu wyjscia, oferowanie nowych rozwig-
zan i warto$ci artystycznych, szukanie nowych estetyk, ktore podwaza normy sceniczne'*®.

Podobne zatozenia realizowal w swojej pracy Borczuch, by¢ moze wigc jedynym btedem
przenoszacym cate skupienie widza wtasnie na niepelnosprawnos$¢ byta strategia promocyjna pro-
jektu czy tez sam jego opis. Z drugiej strony, jest to co$ trudnego do uniknigcia w przypadku pro-
jektéw jednorazowych, ktorych sita napedowa ma by¢ wtasnie nowatorskos$¢ czy niezwyktos$¢ pro-
jektu (istotna chociazby w kontekscie pozyskiwania finansowania czy szansy na wygranie konkur-

su).

'®Karczewski L., dz. cyt., str. 126.

186Tamze, str. 129.

" Tamze.

'K acetlova V., Réznorodnosé cztowieka i wyjgtkowosé jej wrazenia [w:] Teatr jako droga do inkluzji, red. red. Sie-
dlecka-Dorosz W., Piwonska K., Lipko-Konieczna J., Warszawa 2023.
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Zdjecie ze strony internetowej Teatru Laznia Nowa, fot. Tomasz Wiech.

Jesli wymazemy z opisu spektaklu fascynacj¢ aktorami w spektrum autyzmu — ich ,,0d-
miennoscia”, ,tajemniczos$cia”, ,nieprzewidywalnoscia” — Paradiso staje si¢ historiag o Wiezy Ba-
bel, ktora si¢ nie zawalita. To studium strategii komunikacyjnych i raj, w ktérym kazdy moze liczy¢
na zrozumienie. Albert Jezowski uzywa tablicy komunikacyjnej lub odczytuje wibracje krtani, Mi-
chat Cichy odnosi wszystko do miejsca ,tu i teraz”, stale sprawdzajac zegarek, Marta Ojrzynska
utknela gdzie$ na peryferiach — wciaz czeka na pokdj, ktorego nie dostaje, w spddnicy przypomina-
jacej klatke, i moéwi sama do siebie, jedynie pozornie probujac nawigza¢ kontakt. Grzegorz Wotko-
wicz 1 Dominika Biernat, zalewajg innych stowami, podazajac za wewngtrznymi impulsami i tapiac
wcigz nowe watki, Kamil Mroczkowski skupiony jest przede wszystkim na odebraniu i zrozumie-
niu komunikatéw wysytanych w jego strong, z poruszajacym przekonaniem, ze wszystkie polecenia
s wykonalne, a kazdy konflikt rozwigzywalny. Pawet Smagata idzie sladem kontekstow rzucanych
przez inne postacie, jest tez niekiedy pomostem-ttumaczem dla widza, ale ta potrzeba wyjasniania
wszystkiego, w polaczeniu z potrzeba utrzymywania porzadku i1 nalezytej organizacji, staja si¢
w scenie czekania pod drzwiami dyrektora (,,czekam, zeby pan si¢ do mnie odezwal, jestem tu po

to, zeby rozwigzywac¢ pana problemy”) zauwazalnym wyrazem potrzeby bycia potrzebnym. Takie
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rozumienie Paradiso, ktadace nacisk na komunikacj¢ i rézne jej aspekty, a nie odrebnos¢ i fanta-

stycznos¢ samych 0s6b w spektrum autyzmu, réwniez pojawia si¢ w recenzjach teatralnych:

Odstonigcie niesamowito$ci w zwyczajowej komunikacji, nietatwe proby nawigzania kontaktu z niecodzien-
nym, osobliwym innym porzadkiem poznania (kontaktu aktoréw z autystami, Paradisolu z ,,Rajem” Dantego,

widowni z wszystkimi tymi planetami), sa w spektaklu konsekwentnie i bardzo §wiadomie wyciagane na

wierzch'®.

Przedstawienie dalo szans¢ komunikacji miedzy autystami, zawodowymi aktorami i widownig. Utopijna
wspolnota, swojego rodzaju raj, miata szans¢ zaistnie¢ wlasnie w teatrze, stad wielka wartoscig byloby ocale-

nie tego momentu kontaktu na dtuzej niz czas trwania przedstawienia'®.

Paradiso to miejsce dziwne, rozmontowujace si¢ na oczach widza, poddawane ciaglej re-
konstrukeji. To hotel, w ktorego kopule gniezdza si¢ nawiedzone glosy, a na scenie zycie ptynie in-
nym rytmem. Kazdy moéwi innym j¢zykiem, ale przez caly, prawie pottora godzinny spektakl, kto$
z kim$ buduje relacje, komunikacja pozostaje podtrzymana. Ostatnig sceng jest wspolny koncert —
dzwieki sg glosne, kakofoniczne, nieharmonijne, ale jednak wszyscy graja razem i z satysfakcja.
Kazdy zdecydowat si¢ wzig¢ w dton jaki$ instrument. Jednocze$nie odzywajacy si¢ z offu glos Be-
atrycze, ktory oczywiscie czyta¢ mozna przez pryzmat wiary badz nie-wiary w niebo i piekto, inter-
pretowa¢ mozna takze jako przyzwolenie na bezcelowos$¢ dziatan czy brak zrozumienia, ktérego
mimo wszystko nie da si¢ catkowicie unikngé. Kobiecy glos z koputy wota: ,,Dante, ja nie musze

wiedzie¢, dokad id¢. A ty musisz?”.

"®Jopek J., Halo, kto méwi?, Dwutygodnik, https://www.dwutygodnik.com/artykul/5316-halo-kto-mowi.html, [dostep:
19.09.2024].
"Berendt Z, Glosy z nieba (Paradiso), Teatralia, https://teatralia.com.pl/glosy-nieba-paradiso/ [dostep: 19.09.2024].
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Podsumowanie

Temat spektru autyzmu stat si¢ w ostatniej dekadzie znacznie bardziej zauwazalny w §wiadomosci
spotecznej oraz przestrzeniach sztuki i rozrywki, mozna wigc przypuszczaé (i mie¢ nadziej¢), ze
los¢ projektéw kiadacych nacisk na dostepnos¢ i inkluzje bedzie stopniowo wzrastac. Jak wykaza-
fam w tej pracy, neuror6znorodno$c¢ i stojacy obok niej temat niepetnosprawnosci w ogole, to za-
gadnienia, ktore sg obecne w polskim teatrze profesjonalnym. O ile jednak zapewnianie dostgpnosci
budynku to praktyki wprowadzane na state, pozostate dziatania majg charakter tymczasowy, zwia-

zany z danym projektem lub programem.

5.1. Dostepnos¢

Omawiajac Niko, czyli prosta zwyczajna historia, wskazalam szereg sposobodw na przystosowanie
spektaklu do potrzeb 0s6b w spektrum. Rezyserka Zofia Gustowska wraz z zespotem udowodnita,
ze mozna rozpocza¢ myslenie o dostepnosci od podstaw i zaprojektowac wydarzenie, ktérego walo-
ry estetyczne begda nie tylko bra¢ pod uwage réznorodne potrzeby widzow, ale takze czerpac z nich
inspiracje 1 wykorzystywac jako motywacje do poszukiwania nowych rozwigzan. Jest to jednak ro-
dzaj bardzo specyficznej pracy i bardzo mato prawdopodobne jest, Ze takie myslenie o teatrze z bie-
giem czasu zostanie zaadaptowane przez szersze grono teatrow publicznych. Teatr — majacy perfor-
matywny charakter, wymagajacy fizycznej obecnosci oraz wykorzystujacy réznorodne srodki wyra-
zu oddziatlujace na kilka zmystoéw jednoczesnie — niechetnie poddawac si¢ bedzie sensorycznym
ograniczeniom. Wregcz przeciwnie, wspodtczesnie coraz wigcej obserwuje si¢ w spektaklach uzycia
$wiatel stroboskopowych, nagltych akcentow muzycznych, symultaniczno$ci zwigzanej z uzyciem
nowych mediéw. Czyni to projekt Teatru Zeromskiego jeszcze bardziej szczegélnym. Pragne jednak
wskaza¢ trzy strategie dostepnosci opisane w tej pracy, ktore moglyby zosta¢ zaadaptowane przez
instytucje na szeroka skal¢ w sposob stosunkowo prosty — prostszy od przebudowywania od pod-
staw calego programu teatru oraz technik pracy artystow. Przede wszystkim jest to przedprzewod-
nik opisujacy doktadnie spektakl oraz szczegdtowe informacje dotyczace budynku teatru, porusza-
nia si¢ po nim oraz funkcji poszczegdlnych pomieszczen (opatrzone zdjgciami lub przedstawione w
postaci filmu). Drugie udogodnienie, o ktorym pisatam w rozdziale o Cukrach Pameli Leonczyk, to
pokdj wyciszen, zaopatrzony w przyjaznie sensoryczne przedmioty oraz stuchawki wygtuszajace
dzwigk, a takze poprowadzenie wstepu do spektaklu (lub stworzenie specjalnej zapowiedzi w foyer)

tak, aby widzowie czuli faktyczny komfort i bezpieczenstwo w przypadku, gdy bedg chcieli wyjs¢
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w trakcie spektaklu. Pamigtajmy bowiem, Ze emocja czgsto towarzyszaca osobom w spektrum jest
lek. Ostatnia praktyka warta uwagi w kontekscie prostego wdrozenia, to pozwolenie widzom na za-
poznanie si¢ z miejscem spektaklu, jego dzwigkami, §wiattami 1 innymi intensywnymi bodzcami.
W przypadku Cukrow opisatam sytuacje, w ktorej widz byt w stanie swobodnie wej§¢ w przestrzen
sceniczng przed rozpoczgciem spektaklu. Z kolei w Paradiso warto zauwazy¢, ze aktorzy w spek-
trum autyzmu nie mieli problemu z glto§nymi, mechanicznymi dzwickami pojawiajacymi si¢ nagle
w niektorych scenach ani zmieniajgcymi si¢ czgsto §wiattami. Mozna przypuszczac, ze byta to kwe-
stia przyzwyczajenia. Grandin poleca przyzwyczajanie dzieci w spektrum do glto$nych dzwiekoéw

191

poprzez dawanie im nad nimi kontroli”', Prizant proponuje zapoznawanie oso6b z autyzmem do

miejsc takich jak gabinety lekarskie, aby czuly si¢ w nich komfortowo, kiedy przyjdzie czas nie-

2 W przypadku tworzenia spektaklu przez osoby w spektrum, dziatania takie

przyjemnej wizyty
odbywaja si¢ niejako samoistnie — w trakcie wielotygodniowych prob. Mozna jednak stworzy¢ roz-
wiazania, pozwalajace wczesniej zapoznac si¢ ze spektaklem osobom, ktére beda jedynie jego wi-
dzami.

Jak pokazat przyktad Niko..., istotne jest tez tworzenie wydarzen przystosowanych do po-
trzeb osob z niepelnosprawnosciami, ktore pozostaja atrakcyjng oferta dla pozostatych, otwiera to
bowiem okazj¢ do przenikania si¢ tych grup na widowni. Podejscie takie pozwoli dodatkowo unik-

na¢ segregacji odbiorcéw w oparciu o waskie kategorie. Przeciez nie wszyscy w spektrum to dzieci

1 nie wszyscy wrazliwi sensorycznie to osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna.

5.2. Reprezentacja

Zaréwno Niko jak 1 gldéwna bohaterka Cukrow to postacie niezaprzeczalnie reprezentujace grupe
0sOb z autyzmem wysoko funkcjonalnym, czy tez z jakakolwiek inng neurordznorodnoscia, ktora
generuje trudnosci nietatwe do zauwazenia na pierwszy rzut oka. Czesciej spotkac si¢ mozna wia-
$nie z takimi przedstawieniami oséb w spektrum lub, jesli prezentowane sg trudnosci o duzym nasi-
leniu, cz¢sto balansuje si¢ to nadaniem postaci wyjatkowego talentu. W obu spektaklach, jakie ana-
lizowatam, omawianie odmiennosci, ktora pozostaje w niedalekiej odleglosci od normy, pozwolito
widzowi normatywnemu szybciej utozsamic si¢ z postacig i przetozy¢ jej do§wiadczenia na wyklu-
czenia czy poczucie niezrozumienia, ktore pojawia si¢ z innych powodoéw. Z drugiej strony zwrdci-
o to uwage na poczucie zagubienia, zmgczenia czy nawet depresji, jakie pojawi¢ si¢ moze wiasnie
wtedy, kiedy czyje$ osobiste zmagania zwigzane z autyzmem sg trudne do zauwazenia czy zdefinio-

wania, przez co pozostajg przez innych ignorowane lub brane za kaprys. Taka uniwersalno$¢ tematu

¥IGrandin T., Autyzm i..., dz. cyt., str 15.
192Prizant B. M., Fields-Meyer T., dz. cyt. Str. 112-113.
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zaciera takze hierarchiczno$¢ relacji neurotypowy-nieneurotypowy i, realizujac postulaty koncepcji
neuror6znorodnosci, buduje obraz $wiata pelnego odmiennosci, z ktérych zadna nie stanowi opre-
syjnej normy. Jednoczesnie spektaklom tym postawi¢ mozna wiec ten sam zarzut, jaki pojawia si¢
wobec wspomnianej koncepcji, opisywany przeze mnie w pierwszym rozdziale — skupianie si¢ na
perspektywie kogo$ z autyzmem wysoko funkcjonalnym grozi przyjeciem jej jako ogdlnej repre-
zentacji osob w spektrum, co z kolei wymazuje historie o wielu realnych problemach czy ograni-
czeniach, z jakimi zmagaja si¢ inni.

Tendencja do prezentacji oséb wysoko funkcjonujacych bierze si¢ — jak zaktadam — czgscio-
wo z proby uniknigcia hipokryzji instytucjonalnej'”, ktorej temat poruszytam omawiajac Cukry lub
kolonializmu kulturowego, jaki za Karczewskim'* przytoczytam w rozdziale o Paradiso. Najlep-
sza, a moze 1 jedyng witasciwg droga, by temat spektrum autyzmu funkcjonowat w §wiecie teatru
z uwzglednieniem calej swojej rdznorodnosci, jest postawienie wigkszego nacisku na stwarzanie

mozliwosci ich partycypacji.

5.3. Wspoltworzenie

Analiza odbioru Paradiso, a takze przytoczona przez mnie historia Teatru 21 wskazuja, ze niepeino-
sprawnos¢ w teatrze to zjawisko wciaz jeszcze niszowe, do ktdrego publiczno$¢ nie jest przyzwy-
czajona — obecno$¢ réznorodnosci na scenie staje si¢ performansem sama w sobie. Tworzenie pro-
jektow inkluzywnych i znoszenie barier dostgpnosci jest niezbedne, by poszerzy¢ normg¢ $wiata te-
atralnego. W Paradiso odmienne sposoby funkcjonowania aktorow w spektrum zostaty wpisane w
tkanke artystyczng wydarzenia, pozwalajac wszystkim na scenie sta¢ si¢ rOwnoprawnymi tworcami.
Dopiero w oczach niektorych odbiorcéw dynamika ta zostata przeksztatcona w relacje¢ aktor profe-
sjonalny-osoba w spektrum.

Zaréwno w przypadku Paradiso jak 1 Teatru 21, poczatkiem dziatan byly warsztaty o cha-
rakterze terapeutycznym. Obecnie w Polsce uczelnie teatralne wcigz nie sa odpowiednio przystoso-
wane do ksztatcenia 0sob z niepetnosprawnosciami, a zawigzujace si¢ oddolnie grupy artystyczne
postrzegane sa zazwyczaj przez pryzmat teatroterapii lub teatru amatorskiego. Dlatego tez istotna
jest otwarto$¢ ze strony teatréw instytucjonalnych na nawigzywanie wspolpracy z osobami lub ze-
spotami oséb z niepelnosprawnoscia, jest to bowiem prawie jedyna droga do uwidocznienia 0sig-
gnie¢ tych artystow w Srodowisku profesjonalnym — pokazujg to praktyki Teatru 21, obecnie chyba
najbardziej znanego teatr 0sob z niepetnosprawnosciami w Polsce. Waznym aspektem jest tez inklu-

zywna polityka panstwa i przeznaczanie nalezytych funduszy na wspieranie lub projektowanie dzia-

1%7adara M., dz. cyt.
"Karczewski L., dz. cyt., str. 129.
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fan, ktore otworza srodowisko teatralne na nowa estetyke. Teatr 21 na swoja siedzibg czeka¢ musiat
ponad 15 lat'"”.

Jak pokazuje przyktad Paradiso, nawigzywanie wspOlpracy z osobami w spektrum moze
by¢ sposobem walki ze stereotypami panujacymi na temat ich ograniczen, w tym przekonania, ze
praca nad spektaklem teatralnym przerasta mozliwos$ci osob wrazliwych sensorycznie czy potrzebu-
jacych sztywno ustawionej rutyny. W przypadku projektow inicjujacych dzialania z amatorami w
spektrum, wspotpraca taka jest warto§ciowg wymiang doswiadczen dla obu stron, a takze sposobem

na ,,poszerzanie $wiatow” osob z autyzmem, o ktore, w oparciu o wtasne doswiadczenia, apelowata

Grandin'®®,

9 Otwarcie siedziby..., dz. cyt.
"%Grandin T., Autyzm i..., str. 10.
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