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Streszczenie

Tematem pracy jest rekonstrukcja jezykowego obrazu cigzy, porodu i pologu w dobie
$redniopolskiej na podstawie Zielnika Szymona Syrenskiego. Praca sktada si¢ ze wstepu, trzech
rozdziatéw, zakonczenia, bibliografii oraz aneksu z tabelami. W pierwszym rozdziale zostata
podjeta proba zarysowania ksztattowania si¢ subdyscypliny naukowej, jaka jest lingwistyka
kulturowa, a takze zostaty wyjasnione zagadnienia zwigzane z poj¢ciem jezykowego obrazu
$wiata. W kolejnym rozdziale zostat nakreslony kontekst kulturowy, w ktorym powstat Zielnik
Syrenskiego. W tym fragmencie przedstawiono rozw6j medycyny w Polsce doby renesansu, a
nastgpnie stan poloznictwa w tym okresie. Przyblizono réwniez dzieje powstawania i
wydawania omawianego zielnika wraz z zarysowaniem 6wczesnej recepcji dzieta. W ostatnie;j
cze$ci pracy zostal zrealizowany glowny jej cel, czyli rekonstrukcja jezykowego obrazu cigzy,
porodu 1 potogu na podstawie dziela Syrenskiego oraz danych leksykograficznych
zaczerpnictych ze stownikoéw etymologicznych i historycznojezykowych. Badania nad
gléwnym celem pracy rozpoczeto od rekonstrukeji obrazu nadawcy i1 adresata. W nastgpnej
cze$ci zostala podjeta proba analizy obrazu cigZy, porodu i potogu na podstawie dwojakiego
rodzaju danych — materialu jezykowego zawartego w stownikach etymologicznych i w
stownikach historycznojezykowych oraz wyekscerpowanych z dzieta receptur na dolegliwosci
zwigzane z cigza, porodem i potogiem. W pracy zostal poruszony rowniez temat miar i wag
zastosowanych przez autora w przepisach. Dzigki przeprowadzonym w pracy badaniom
uwidocznil si¢ obraz autora jako cztowieka renesansu, ktory taczyt starozytng wiedze medyczna
z nowoczesng filozofig epoki. Rekonstrukcja ukazata takze, ze dla autora najwazniejsze byto
zdrowie i zycie dziecka, a kondycja fizyczna organizmu matki nie interesowata go juz w tak

duzym stopniu.

Stowa kluczowe: lingwistyka kulturowa, jezykowy obraz $wiata, zielnik, Szymon Syrenski,

cigza, porod, potog, doba $redniopolska



Summary

The topic of the work is the reconstruction of the linguistic picture of pregnancy, childbirth and
postpartum period in the 16th to the 18th century based on Szymon Syrenski's Zielnik. The
work consists of an introduction, three chapters, a conclusion, a bibliography and an appendix
with tables. In the first chapter an attempt is made to outline the formation of the scientific sub-
discipline of cultural linguistics, and issues related to the concept of the linguistic picture of the
world are explained. The next chapter outlines the cultural context in which Syrenski's
herbarium was created. This fragment presents the progress of medicine in Poland during the
Renaissance, and then the state of obstetrics during this period. The history of the creation and
publication of the herbarium in question is also presented, with an overview of the reception of
the work at the time. In the last part of the thesis, the main aim of the work has been realised,
i.e. the reconstruction of the linguistic picture of pregnancy, childbirth and postpartum period
on the basis of Syrenski's work and lexicographical data taken from etymological and historical
linguistic dictionaries. The research on the main aim of the work began with the reconstruction
of the picture of the Sender and the Addressee. In the next part, an attempt was made to analyse
the picture of pregnancy, childbirth and postpartum period on the basis of two types of data -
the linguistic material contained in etymological dictionaries and historical-language
dictionaries, and the recipes for ailments related to pregnancy, childbirth and postpartum period
extracted from the herbarium. The work also explores the measures and weights used by the
author in the recipes. Due to the research conducted in the thesis, a picture of the author as a
Renaissance man who combined ancient medical knowledge with the modern philosophy of
the time became apparent. The reconstruction also showed that the health and life of the child
was the most important thing for the author, and that the physical condition of the mother's

body no longer interested him so much.

Keywords: cultural linguistics, linguistic picture of the world, herbarium, Szymon Syrenski,

pregnancy, childbirth, postpartum period, 16th—18th centuries
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Wstep

Wydawaé by si¢ moglo, ze medycyna doby renesansu opierala si¢ przede wszystkim na
zabobonach, a dziatania podejmowane przez éwczesnych lekarzy niekoniecznie nazwano by
dzi$ racjonalnymi. Okazuje si¢ jednak, ze takie poglady sa tylko czg¢sciowo prawdziwe. Dzieki
analizie zielnikow, czyli dziel nalezacych do gatunkow uzytkowych, ktore zyskiwaty
popularno$¢ w dobie S$redniopolskiej [Suchecka, 2020: 200], mozna stwierdzi¢, ze w
renesansowe] medycynie tgczono wierzenia ludowe 1 wiedze astrologiczng z nauka.
Doprowadzito to do wyksztatcenia si¢ innowacyjnych postaw 1 nowych sposobow leczenia
ludzi. Zmieniono tez stosunek do niektorych sfer medycyny, takich jak na przyktad
potoznictwo, ktore po wielu latach przestato by¢ pomijanym tematem. TO roOwniez za sprawg
tych dziet upowszechnita si¢ w XVI wieku wiedza medyczna [Skalski, 2015: 70], co nastepnie
przyczynito si¢ do zaobserwowanego przez badaczy wyzu demograficznego w tamtym okresie
[Kuchowicz, 1973: 82]. Herbarze stanowig wigc istotng czes¢ kultury i nauki. Zawarta w nich
wiedza daje dzi$ wyrazny obraz tego, jak w rzeczywisto$ci wygladaty niektore obszary zycia
w dawnych czasach.

Najobszerniejszym zielnikiem powstatym w XVI wieku byl liczacy siedemset
szes¢dziesigt pige¢ opiséw ro$lin Zielnik Herbarzem z jezyka Lacinskiego zowig. To jest
Opisanie wlasne imion ksztattu, przyrodzenia, skutkow, i mocy Ziot wszelakich Drzew, Krzewin
i korzenia ich, Kwiatu, Owocow, Sokow, Miasg, Zywic i korzenia do potraw zaprawowania
Takze Trunkow Syropow, Wodek Lektwarzom Konfitor, Win rozmaitych, Prochow, Soli z ziol
czynionej, Masci, Plastrow, Przytym o Ziomach i Glinkach roznych: o Kruszcach Pertach i
drogich Kamieniach Trzo zwierzetach czworonogich czotgalaczych Ptactwie, Rybach i tych
wszystkich rzeczcah ktore od nich pochodzq, od DISCORIDA z przydaniem i dostatecznym
doktadem z wieku innych o tej malariej piszqcych, z polozeniem wiasnych figur dla
snadniejszego ich poznania i uzywania ku zachowaniu zdrowia tak ludzkiego jako bydlecego i
chorob przypadlych odpedzenia, z wielkim unazeniem i z rozsqdkiem Polskiem jezykiem
zebrany i na osmiem ksiqg roztozony Ksiega lekarzom Aptekarzom, Cyrulikom, Barbirzom,
Rostrucharzom, konskiem lekarzom Mastalerzom Ogrodnikom Kuchmistrzom, kucharzom
Synkarzom Gospodarzom Mamkom Paniom Pannom i tym wszystkim ktorzy sie kochajq i

obiernig w lekarstwach pilnie zebrane a porzqdnie zpisane przez D. SIMONA SYRENNIUSA*

1'W dalszej cze$ci pracy stosowaé bede skrocony tytut Zielnik, a w czesci analitycznej bede korzysta¢ ze
skrotu SyrZiel.



autorstwa Szymona Syrenskiego, ktory stanowi przedmiotu opisu tej pracy oraz podstawe do
rekonstrukcji jezykowego obrazu $wiata [JOS]?.

Gloéwnym celem pracy jest rekonstrukcja jezykowego obrazu cigzy, porodu oraz potogu
w dobie $redniopolskiej. Analiza ta bedzie przeprowadzona przede wszystkim na podstawie
Zielnika Syrenskiego oraz danych jezykowych wyekscerpowanych ze stownikow
etymologicznych i stownikéw historycznojezykowych.

Badania JOS to jeden z problemoéw badawczych subdyscypliny, jaka jest lingwistyka
kulturowa [zob. Anusiewicz, 1994; Dabrowska, 2004-2005; Sekowska, 2000].
Przedstawicielem tego nurtu jest miedzy innymi Janusz Anusiewicz, ktory postulowat mysl, ze
jezyk jest nie tylko $rodkiem przekazu informacji, ale przede wszystkim zakodowany jest w
nim dorobek kulturowy danej spotecznosci [Anusiewicz, 1994: 14]. Natomiast definicja pojecia
jezykowego obrazu $§wiata zaproponowana przez mie¢dzy innymi Jerzego Bartminskiego
uwzglednia relacje jezyka 1 kultury: ,,jezykowy obraz §wiata [...], jest zawarta w jezyku, réznie
zwerbalizowang interpretacja rzeczywistosci dajaca si¢ ujag¢ w postaci zespotu sadow o
swiecie” [Bartminski, 2012: 12]. Na gruncie polskiego jezykoznawstwa powstaly liczne prace,
w ktorych badano wycinki jezykowego obrazu $wiata [zob. Anusiewicz, 1990; 1992; Mosiotek-
Ktosinska, 1995; Dabrowska, 2000; Nowakowska, 2001; Marczewska, 1995; 1998; 1999 i
inni].

Niniejsza praca sktada sie ze wstepu, trzech rozdziatéw i zakonczenia, dotgczona zostata
tez do niej bibliografia, w ktorej znajduje si¢ wykaz wykorzystywanych w pracy stownikow
wraz ze skrotami, przywotana literatura, a takze aneks z dwoma tabelami.

W pierwszym rozdziale podj¢tam rozwazania nad zagadnieniami teoretycznymi. W
podrozdziale (1.1.) przedstawitam definicje oraz ksztaltowanie si¢ subdyscypliny
jezykoznawczej, jaka jest lingwistyka kulturowa. W jej zakres wchodzi migdzy innymi pojecie
jezykowego obrazu $wiata. Stad tez w kolejnych podrozdziatach pojawia si¢ omoéwienie tego
pojecia wraz z przywolaniem innych koncepcji jezykoznawczych, ktore mialy wpltyw na
powstanie koncepcji JOS. W tej czgsci przyblize rowniez pojecie tekstowego obrazu $wiata
[TOS]. (1.2.), oraz wskaze podstawy rekonstrukcji jezykowego obrazu $wiata (1.3.).

Rozdziat drugi zawiera rozwazania kulturowe dotyczace stanu medycyny w renesansie
(2.1.) oraz informacje na temat funkcjonujacych wowczas teorii, wedlug ktorych leczyli

owczesni medycy. W kolejnej czesci (2.2.) zreferowalam rozwdj potoznictwa do doby

2 W celu uniknigcia powtorzen bede uzywata naprzemiennie petnej nazwy pojecia i skrotu.



$redniopolskiej. Natomiast w podrozdziale (2.3.) przyblizytam sylwetke Syrenskiego i dzieje
wydawnicze Zielnika wraz z krotkim zarysowaniem recepcji dzieta.

W ostatnim rozdziale podjetam probe rekonstrukceji JOS. Na wstepie poddatam analizie
obraz nadawcy oraz adresata Zielnika (3.1. oraz 3.2.). W kolejnych podrozdziatach
przeprowadzitam rekonstrukcje jezykowego obrazu cigzy (3.3.), porodu (3.4.) i pofogu (3.5.).

Rekonstrukcje jezykowego obrazu $wiata przeprowadzitam na podstawie trojakiego typu
danych jezykowych. Pierwszym z nich byl materiat wyekscerpowany ze stownikow
etymologicznych. Poddatam analizie nastgpujace tomy: Stownik etymologiczny jezyka
polskiego Aleksandra Briicknera [SEBr]®, Etymologiczny stownik jezyka polskiego Andrzeja
Bankowskiego [SEBa] i Stownik etymologiczny jezyka polskiego Wiestawa Borysia [SEBo].

Kolejne dane zaczerpngtam ze stownikow historycznojezykowych, ktore obejmowaty
stownictwo doby $redniopolskiej. Sg to: Sfownik staropolski Stanistawa Urbanczyka [SStp],
Stownik polszczyzny XVI wieku Marii Renaty Mayenowej 1 Franciszka Peptowskiego [SXVI]
oraz Stownik jezyka polskiego Samuela Bogumila Lindego [SL]. Zakres czasowy

poszczegblnych leksykonow zostat przedstawiony na ponizszym schemacie [rys. 1].

sL
. Jl‘\'_ %
SStp SXVI
T T T T T >
XIVIXV XV Xvil XVl XX wiek

Rys. 1. Opracowanie na podstawie schematu Kingi Wasinskiej [por. Wasinska, 2015: 15].

Ostatni typ danych jezykowych zaczerpnetam z Zielnika Syrenskiego. Z dzieta
wyekscerpowatam sto dziewigédziesiat trzy receptury?, z czego sto osiem tytuldéw przepiséw
zawarto w Rejestrze lekarstw. Pozostatych osiemdziesieciu pigciu porad nie uwzgledniono w
spisie — ich tre$¢ mozna odnalez¢ wyltacznie w gtownej czesci tekstu.

W ostatniej czesci niniejszego rozdziatu podjetam temat miar i wag uzywanych w
recepturach herbarza. Z kolei zakonczenie stanowi podsumowanie wnioskow wyciagnigtych z

poczynionych badan jezykowego obrazu §wiata.

3 Wykaz wszystkich stownikéw wraz z ich skrotami zostat zamieszczony w bibliografii pracy.
4 Zob. tab. 2.



Do pracy dotaczytam rowniez dwie tabele. Pierwsza z nich stanowi spis podzielonych
wedlug Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 objawéw i chordéb zamieszczonych w
Rejestrze lekarstw zielnika®. Ze wzgledu na to, ze w analizowanym dziele podjeto rowniez
zagadnienia wykraczajgce poza obszar zainteresowan wspotczesnej medycyny, do omawianej
tabeli dodatam rowniez takie kategorie, jak: Zielarstwo, Teoria o czterech cieczach, Magia,
Porady gospodarskie i domowe, Kulinaria, Weterynaria, Porady pielegnacyjne oraz Inne, ktore
stuzg uzupetnieniu klasyfikacji. Z powodu znacznego rozmiaru tabeli 1 ograniczen formalnych
pracy, wykaz dolegliwos$ci opracowatam w formie elektronicznej, a w aneksie zamiescitam link
odsytajacy do spisu. Druga tabela, ktora w calosci trafita na karty pracy, stanowi zestawienie
nazw roslin 1 tytutow przepisOw na dolegliwosci zwigzane z cigza, porodem 1 potogiem w
Zielniku Syrenskiego.

Motywacja do podjecia badan realizowanych w niniejszej pracy byl fakt, ze dzieto
Syrenskiego byto juz tematem opracowan historykow botaniki [zob. Rostafinski, 1900;
Ochmanski, 1967; Rostanski, 1997; Kutas, 2002; Majewski, 2005; Gruszecki, 2014] oraz
przedmiotem badan edytorskich [zob. Zurkowa, 1985; Piekielko-Zemanek, 1986; Rostanski,
Zemanek, 1996]. W zakres badan nad Zielnikiem wchodzita takze recepcja dzieta [zob.
Briuchin, Zemanek, 1996; Grebecka, 1996] czy inspiracje renesansowych tworcow zielnikow
[zob. Zemanek, 1996b]. Natomiast pod wzgledem jezykoznawczym herbarz nie byt
przedmiotem wielu rozwazan [zob. Zgtobicka, 2007]. Ponadto Anna Suchecka zwraca uwage,
ze mimo duzego potencjalu praca Syrenskiego jest jednym z zielnikéw, ktéry zostat najmnie;j
opracowany pod wzgledem jezykowym [Suchecka, 2020: 215]. Z racji ograniczen formalnych
oraz ze wzgledu na to, ze autor zielnika zajmuje si¢ w swoim dziele znaczng liczbg problemow
zdrowotnych®, konieczne byto zawezenie zakresu pracy. Zdecydowatam sie na podjecie tematu
cigzy, porodu 1 pologu. Wybdr tej dziedziny medycyny byt spowodowany odnotowang
obserwacja historyka medycyny — Janusza Skalskiego — ktory stwierdzil, ze sposrod
pozostalych herbarzy tego okresu, w zielniku Syrenskiego zgromadzono najwigcej informacji
na temat potoznictwa [Skalski, 2015: 74]. Niniejsza praca jest proba wypelnienia luki w

badaniach jezykoznawczych nad dzietem renesansowego botanika.

5 Zob. http://leksykon.com.pl/icd.html#icd-A.html [dostep: 11.11.21].
6 Zob. tab. 1.
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1. Wokot pojecia jezykowego obrazu $wiata

1.1. Lingwistyka kulturowa — definicja i ksztaltowanie si¢ subdyscypliny

Relacja wystepujaca miedzy jezykiem a kulturg zajmowata i nadal zajmuje wielu badaczy.
Wedhug Janusza Anusiewicza jezyk nie tylko jest narzedziem do komunikowania sig, ale to
»przede wszystkim [...] magazyn doswiadczenia zbiorowego danej spolecznosci,
odzwierciedlajacy hierarchie wartosci 1 systemy znaczen oraz jako czynnik umozliwiajacy
dostep do $wiata tudziez poznanie go [...]” [Anusiewicz, 1994: 3].

Jerzy Bartminski podkresla, ze system jezykowy jest ,zinstytucjonalizowanym
wytworem spotecznym”. Dostrzega w nim duze pokrewienstwo z kultura, poniewaz oba
systemy sg wytworami ludzkimi [Bartminski, 1988a: 5]. Natomiast Anna Dgbrowska zauwaza,
ze wedlug wielu badaczy stownictwo jest gtownym kluczem do zrozumienia danej kultury
[Dabrowska, 2004—2005: 148]. Nalezy pamigtaé, ze jezyk jest zawsze wybidrczym ujeciem
rzeczywistosci, w ktorym zawarty jest emocjonalny stosunek spoteczenstwa do otaczajacego
go Swiata. Zawarte w jezyku tresci ,,zawierajg jakas$ interpretacj¢ rzeczywistosci”, ktorag mozna
podda¢ ocenie i aksjologizacji [Anusiewicz, 1994: 9].

Drugim czlonem omawianej relacji jest kultura, czyli ,,wzglednie zintegrowana catos¢
obejmujaca zachowania ludzi przebiegajace wedlug wspdlnych dla zbiorowosci spotecznej
wzoréw wyksztatconych i przyswajanych w toku interakcji oraz zawierajgca wytwory takich
zachowan” [Ktoskowska, 1964: 9].

Na te stowa powoluje si¢ Anusiewicz w pracy Lingwistyka kulturowa. Zarys
problematyki, dodajac, ze kultura, oprocz tego, ze jest zbiorem zachowan, jest rowniez zbiorem
kategorii ujawniajacych si¢ w rzeczywistosci przedmiotowej. Kultura wyznacza oraz reguluje
systemy warto$ci, warto§ciowan, norm oraz ocen [Anusiewicz, 1994: 3].

Stanowigca temat tego podrozdzialu lingwistyka kulturowa jest nauka, ktorej
przedstawiciele badaja zwigzki w relacji jezyka i kultury. Anusiewicz pisze doktadnie o
czterocztonowej relacji: jezyk — kultura — cztowiek (spoteczenstwo) — rzeczywistosé, w ktorej
jezyk to: ,,warunek wstepny, implikator, skladnik, rezerwuar, «pas transmisyjny» oraz
interpretator i interpretant zawierajacy najistotniejsze tresci kultury” [Anusiewicz, 1994: 10].
Elzbieta Sgkowska zwraca uwagg, ze w tej czterocztonowej relacji najwazniejsze dla badaczy
sa jezyk 1 kultura [Sekowska, 2000: 12], co zgadza si¢ z teza postawiong przez Anusiewicza:

,»Jezyk moze by¢ traktowany nie tylko jako §rodek wyrazu i przekazu informacji — lecz takze,
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a moze przede wszystkim, jako medium, twoér, a zarazem proces zawierajacy (prezentujacy)
dorobek kulturowy danej wspdlnoty komunikatywnej” [Anusiewicz, 1994: 12].

Zrédha tej subdyscypliny jezykoznawczej siegaja, jak zauwaza Anna Dabrowska, XIX-
wiecznych pogladow Wilhelma von Humboldta [Dabrowska, 2004—2005: 143]. Katarzyna
Mosiotek-Klosinska wyr6znia jeszcze mysl XVIII-wiecznego niemieckiego filozofa Johanna
Herdera, prekursora idei o duzej roli jezyka w postrzeganiu $wiata, ktora mogtaby by¢ znaczaca
dla lingwistyki kulturowej. Herder twierdzil, Ze po pierwsze w jezyku narodu gromadza si¢
do$wiadczenia pokolen, a po drugie to jezyk wyznacza granice ludzkiego poznania [ Mosiotek-
Klosinska, 1994: 15]. Niemiecki filozof uwazat tez, ze jezyk potrafi w pewien sposob ujac
»ducha” narodu oraz jego kulturg: ,,jezyk cejlonski, zgodnie ze sktonnosciami narodu, jest
bogaty w pochlebstwa, tytuty i1 afektacje w mowie. Na stowo kobieta ma on wedtug jej stanu 1
rangi dwanascie okreslen [...]” [Herder, 1987: 122].

Spadkobiercg mysli Herdera jest wspomniany wcze$niej Wilhelm von Humboldt, ktory
dziatat w I potowie XIX wieku. Uwazal, ze jezyk i charakterystyczne cechy narodu sg ze sobg
powigzane do tego stopnia, ze w momencie, gdy jeden czlon tej relacji nie jest znany, mozliwe
jest wyprowadzenie wiedzy o nim z drugiego cztonu [Helbig, 1982: 10]. Wedtug mysli
Humboldta, réznorodnos$¢ jezykow $wiadczy o roznorodnym sposobie postrzegania $wiata
[Dabrowska, 2004-2005: 143].

Kolejnym waznym zrédlem omawianej subdyscypliny jest amerykanska lingwistyka
antropologiczna. Ws$rdd zajmujacych si¢ nig badaczy nalezy wymieni¢: Franza Boasa,
Leonarda Bloomfielda, Edwarda Sapira, Benjamina L. Whorfa i Alfreda L. Kroebera. Badajac
jezyki indianskie, wykazali oni, ze relacja jezyka i kultury jest duzo wigksza, niz mogloby si¢

to wydawac [Dgbrowska, 2004-2005: 144]. Jak zauwaza Tomasz Siemienski:

narzucaty si¢ tu badania cato$ciowe, obejmujace swym zasiegiem cato$¢ kultury danego
plemienia i traktujace jezyk nie jak wyalienowany, abstrakcyjny system, ale jak jedna z
podstawowych, najwazniejszych czesci owej wielkiej budowli, jaka jest kultura
[Siemienski, 1991: 74].

W tym miejscu nalezy tez wspomnie¢ 0 hipotezie Sapira — Whorfa, ktora Anusiewicz
nazywa czolowym osiagni¢gciem nie tylko amerykanskiej lingwistyki antropologicznej, ale
takze lingwistyki kulturowej [Anusiewicz, 1994: 19]. Badacze rozumieli jezyk jako czynnik,
ktory ksztattuje obraz $wiata danej spotecznosdci. Zauwazyli takze, Ze jezyk uzaleznia od siebie
ludzkie poznanie [Helbig, 1982: 162-164]. W samej tezie zawarto twierdzenie, ze ,,nie tylko
typ jezyka zalezy od typu kultury [...], ale rowniez: typ kultury jest uwarunkowany tym typem

jezyka, w obrgbie ktorego (w ktoérym) ona powstala, rozwingta si¢ 1 funkcjonowata”
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[Anusiewicz, 1994: 19-20]. Z tej tezy nie tylko wynika zasada relatywizmu jezykowego, ale,
jak twierdzi Siemienski, daje ona inne spojrzenie na relacj¢ jezyka i kultury: ,,[...] ksztatt temu
fundamentowi [fundament jest tutaj obrazem $wiata — S. P.] nadaje wlasnie jezyk, ktory staje
si¢ w ten sposdb podstawa catej kultury” [Siemienski, 1991: 79].

Anusiewicz przy omawianiu amerykanskiej mysli lingwistycznej zwraca uwage na
antropologa Bronistawa Malinowskiego, wedlug ktorego jezyk jest jednym z trzech sktadnikow
kultury. Zachowania komunikacyjne ludzi sg zas waznym aspektem przystosowania cztowieka
do srodowiska i mechanizméw kultury [Anusiewicz, 1994: 21].

W tym samym czasie w Europie pojawili si¢ niemieccy badacze, ktorzy czerpali z mysli
Humboldta. Jak si¢ pdzniej okazalo, ich tezy byty kolejnym waznym zZrodtem dla lingwistyki
kulturowej. Przedstawicielami neohumboldtyzmu s3 migdzy innymi: Leo Weisgerber, Gunther
Ipsen, Walter Porzig oraz Jost Trier — stworzyli oni teori¢ pola wyrazowego [Mosiotek-
Klosinska, 1994: 16]. Badacze zwrocili uwage, ze pomiedzy leksemami tworzg si¢ pewne
struktury pojeciowe, a poddajac je analizie, mozna odzwierciedli¢, jak dana wspdlnota jezyka
organizuje $§wiat. Czerpigc z mysli swojego XIX-wiecznego mistrza, Weisgerber glosit, ze
jezyk magazynuje i przekazuje wiedze o $wiecie przyszlym pokoleniom, co wynika z jego
kulturowego charakteru [Dgbrowska, 2004—2005: 144]. Natomiast Trier uznat pole wyrazowe
za ,,$rodek do «poznania wycinka jezykowego obrazu $wiata»” [Helbig, 1982: 166].

Istotng role odegrat rowniez przelom antyscjentystyczny, ktory spowodowat, ze
humanistyka stala si¢ interdyscyplinarna. W latach 70. 1 80. XX wieku w dziedzinie
jezykoznawstwa ponownie zaczgto taczyC¢ badania lingwistyczne z antropologicznymi, ale
istotng role odegrata takze socjologia, psychologia oraz etnografia. To w tym czasie pojawity
si¢ takie nurty, jak etnolingwistyka czy etnografia mowy [Dabrowska, 2004—2005: 145].

Kognitywizm to kolejna istotna dziedzina nauki, ktéra odegrata znaczaca role dla
lingwistyki kulturowej. Badacz z kregu jezykoznawstwa kognitywnego — Ronald Langacker —
najprawdopodobniej jako pierwszy uzyt terminu cultural linguistics, gdy chciat zwroci¢ uwage
na relacj¢ pomigdzy kulturg a gramatyka [Sharifian, 2016: 32]. Zdaniem badaczy takich jak:
Hilary Putnam, George Lakoff, Mark Johnson, Charles J. Fillmore czy Ray Jackendoff
»znaczenie wyrazenh jezykowych [...] zasadza si¢ na ludzkim doswiadczeniu $wiata
zewngetrznego, znak jezykowy odsyla do stanéw mentalnych, do doswiadczenia czlowieka, a
nie [...] do rzeczywistosci” [Mosiotek-Klosinska, 1994: 18]. Badacze z tego nurtu uwazaja
metafory za niezbgdne narzedzie do poznania i porzagdkowania rzeczywistosci. Ich zdaniem to

przenosnie organizujg postrzeganie §wiata [Mosiotek-Ktosinska, 1994: 18-19].
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Moéwiac o zrodtach lingwistyki kulturowej w historii jezykoznawstwa, nalezy wspomnie¢
o etnosemantyce. Badacze tej dziedziny uwazaja, ze to kultura odgrywa podstawowa rolg w
mys$leniu 1 komunikacji. Jedng z przedstawicielek szkoly etnosemantycznej jest Anna
Wierzbicka. Celem jej prac jest opis kultury oraz samego cztowieka zrekonstruowany dzigki
badaniom j¢zyka danej spotecznosci [Dabrowska, 2004—2005: 144—145]. Podstawowa teza
Wierzbickiej jest przekonanie, ze ,,we wszystkich jezykach istnieje pewien wspolny zespot
niedefiniowalnych poje¢, z ktorych poszczegolne jezyki uktadajg swoiste konfiguracje [...]
uwarunkowane kulturowo” [Bartminski, 2011: 226].

W tej czesci nalezy rozrdzni¢ dwa terminy, jakimi sg etnolingwistyka oraz lingwistyka
kulturowa. Anusiewicz stawia wyrazng granice mi¢dzy pojeciami, piszac: ,.etnolingwistyka
zajmuje si¢ aktualnie badaniem zwigzkéw gléwnie miedzy jezykiem ludowym a kulturg ludowa
(folklorem), a nie miedzy jezykiem literackim (ogdlnym) a kulturg ogdlng.” [ Anusiewicz, 1994:
11]. Natomiast Bartminski w pierwszym numerze czasopisma ,,Etnolingwistyka” thumaczy:

etnolingwistyka jest tym kierunkiem wspolczesnego jezykoznawstwa, ktdry za przedmiot

swoich badan obiera jezyk w jego ztozonej relacji do kultury [...]. Relacje jezyka i1 kultury

sg bardzo trudne do metodycznego badania. Etnolingwistyka chce je analizowaé na
podstawie danych samego j¢zyka [Bartminski, 1988a: 5].

Badacz w rozprawie Etnolingwistyka, lingwistyka kulturowa, lingwistyka
antropologiczna? stwierdza, ze rozumienie etnolingwistyki powinno si¢ poszerzy¢.
Argumentuje to zakresem badan wspotczesnych etnolingwistow, ktory obejmuje nie tylko
jezyk spotecznosci lokalnej, ale tez zawodowej i narodowej [Bartminski, 2008a: 30].
Dabrowska, poréwnujac czasopisma ,,Etnolingwistyka” i ,,Jezyk a Kultura”, twierdzi, ze
przedmioty badan w tych dwdch nurtach sg bardzo do siebie zblizone. Jak sama pisze: ,,skoro
obie dyscypliny majg podobny zakres badan i w wielu wypadkach identyczny przedmiot
analizy, mozna, jak si¢ wydaje, zamiennie stosowa¢ funkcjonujace okreslenia, albo
zdecydowac si¢ na przyjecie jednego z nich” [Dabrowska, 2004-2005: 142—-143]. Sekowska
dzieli si¢ podobnym spostrzezeniem o pokrywaniu si¢ zakresow badafn tych dyscyplin
[Sekowska, 2000: 13]’.

Anusiewicz wymienia tez list¢ probleméw badawczych, ktére wchodziltyby w zakres
lingwistyki kulturowej. Te, ktore sa wazne dla tematyki mojej pracy, to przede wszystkim
,kulturowe aspekty kategorii badawczej jezykowy obraz S$wiata” oraz ,losy wyrazow,

zwigzkéw wyrazowych, przystow, poje¢, kategorii gramatycznych, pragmatycznych i

" Pomimo zgody na traktowanie terminéw synonimicznie, ja w swojej pracy pozostane jedynie przy
terminie lingwistyka kulturowa.
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semantycznych, a takze pol leksykalno-semantycznych w historii danego jezyka i wspotczesnie
(w yjeciu kulturowym)” [Anusiewicz, 1994: 16]. Dabrowska dziesig¢ lat p6zniej aktualizuje
liste zadan stawianych przed badaczami. Wyrdznia ponownie badanie jezykowego obrazu
Swiata, ktore dzieli na dwa nurty. Pierwszy z nich kontynuuje tradycj¢ i ,,polega na
wydobywaniu obrazu na podstawie analizy utrwalonych struktur jezykowych, roznych tekstow,
morfologii i etymologii wyrazéw itd.” [Dabrowska, 2004—2005: 154]. Drugi nurt okresla jako
»obraz iksa w igreku”, w ktorym X jest obiektem przedstawionym w konkretnym tekscie y
[Dabrowska, 2004—2005: 154-155].

Lingwistyka kulturowa to dziedzina nauki, ktéra powstala na podwalinach dtugiej
tradycji rozumienia jezyka jako nosnika ,,ducha” narodu. Anusiewicz w swojej pracy
szczegoblnie ktadzie nacisk na relacje jezyk — kultura, co jego zdaniem wyraznie odrdznia ten
nurt badawczy od innych dziedzin, z ktorymi lingwistyka kulturowa ma wspolne punkty
wyjscia. Lingwisci od samego poczatku postrzegaja pojecie jezykowego obrazu §wiata jako
istotny problem badawczy znajdujacy si¢ w zakresie lingwistyki kulturowej [zob. Anusiewicz,
1994; Dabrowska, 2004—-2005; Sekowska, 2000].

1.2. Ksztaltowanie si¢ poj¢¢ JOS, TOS i ich definicje

Lingwistyka kulturowa, ktora byta przedmiotem opisu we wczesniejszym podrozdziale,
zaktada, ze jezyk to $rodek i narzedzie opisu $wiata. Wedlug Anusiewicza jezyk to przede
wszystkim: ,,medium, twor, a zarazem proces zawierajacy [...] dorobek kulturowy danej
wspolnoty komunikatywnej” [Anusiewicz, 1994: 12]. Pojecie jezykowego obrazu $wiata
wielokrotnie przewijato si¢ w proponowanych problemach badawczych [Anusiewicz, 1994:
15-16; Dabrowska, 2004—2005: 154—155; Sekowska, 2000: 12].

Bartminski we wstepie do pokonferencyjnego tomu Jezykowy obraz swiata ttumaczy
pojecie jezyk jako: ,,narzedzie informacji o otaczajagcym nas §wiecie [...], srodek aktywnie
ksztattujacy obraz tego $wiata w §wiadomosci spotecznej, narzedzie urabiania opinii jednostek
i calych grup spotecznych [...]” [Bartminski, 1999a: 7].

W teoriach Anusiewicza i Dabrowskiej jezyk postrzegany jest jako tak zwane medium,
ktore odzwierciedla hierarchi¢ warto$ci oraz systemy znaczen w danej kulturze [ Anusiewicz,
Dabrowska, Fleischer, 2000: 20]. W swoich rozwazeniach badacze powotuja si¢ na koncepcje
kultury Warda Hunta Goodenougha. Rozrdznia on porzadek fenomenalny, w ktérym kultura
jest manifestowana przez ludzki wytwodr (na przyktad jezyk), oraz porzadek ideacyjny,

rozumiany jako panujace standardy, ktorych uczymy si¢ jako czlonkowie pewnej kultury
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[Anusiewicz, Dgbrowska, Fleischer, 2000: 21]. Dzi¢ki porzadkowi ideacyjnemu jednostka ma
wiedz¢ zgodng z wierzeniami i pojmowaniem §wiata danej grupy spotecznej i jest w stanie ja
przekaza¢ za pomocg ludzkich twordéw (porzadek fenomenalny).

Michael Fleischer pojmuje jezyk jako konstrukt. Badacz bazuje przede wszystkim na
zjawisku drugiej rzeczywistosci, ktéra jest konstruktem i ,,opiera si¢ na wypowiedziach
(tekstach jezykowych i1 wszystkich innych wytworach znakowych), na utrwalanych i
przejawiajacych si¢ w nich pogladach 1 obrazach swiata” [Fleischer, 2000: 56]. To obrazy
Swiata wytwarzaja, organizujg oraz okreslaja nacechowanie 1 funkcjonowanie wypowiedzi, a
jednoczesnie z powstatych wypowiedzi mozna odczytywac te obrazy [Fleischer, 2000: 56].
Wszystkie przedstawione wyzej koncepcje jezyka reprezentuja wspolng mysl — dorobek
kulturowy danej spolecznosci jest zakodowany w jezyku [Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer,
2000: 21]. Mieczystaw Krapiec podkresla, ze jezyk:

jest tym $srodowiskiem, w ktorym cztowiek staje si¢ cztowiekiem. I tylko przez jezyk jakby

detonuje si¢ ludzki duch, i tylko przez artykutowanie mysli w jezyku dokonuje si¢ poznanie

i myslenie; jezyk jest podstawowa strukturg totalizujaca catoksztatt ludzkiej kultury, gdyz
wlasdnie granice jezyka sg granicami kultury [Kragpiec, 1991: 20].

Poglad, ze w jezyku zakodowana jest kultura oraz obraz Swiata pewnej grupy spolecznej,
istnieje juz od starozytnosci. W Retoryce Arystotelesa mozna znalez¢ $rodki, ktorych nalezy
uzy¢ w sztuce przekonywania. Mowa tu miedzy innymi o toposach, czyli punktach odniesienia
(loci communes), ktore sag wspolne dla danej grupy. To twierdzenia, ktére mimo ze pochodzg z
konkretnej dziedziny, sag powszechnie znane i mozna postuzy¢ si¢ nimi na innych polach
ludzkiego dziatania [Arystoteles, 2004: 54].

W czasach nowozytnych, zdaniem Augustyna Manczyka, zaczglty powstawac pierwsze
tezy na temat jezykowego obrazu §wiata. Nalezy tu wymieni¢ chociazby Marcina Lutra, ktory
podejmowat ten temat w pracy Sendbrif vom Dollmetschen z 1530 roku. Niemiecki reformator
postulowat mysl, Zze rézne jezyki maja swoje specyficzne cechy [Manczyk, 1982: 31]. Z tego
powodu nawotywal do prowadzenia liturgii w j¢zykach narodowych oraz podkreslal potrzebe
thumaczenia Biblii [Zuk, 2010: 239].

Z kolei Anusiewicz (za Ursulg Christmann) postrzega o$wiecenie europejskie
(szczegolnie wioskie 1 francuskie) jako okres, w ktorym na szersza skalg zaczeta pojawiac sie
problematyka zwigzana z koncepcja JOS [Anusiewicz, 1999: 263]. Niemieccy filozofowie
przedstawiali swoje pojmowanie jezyka na przetomie XVIII i XIX wieku. Holger Hamann
podkreslat, ze poglady i jezyk oddziatuja na siebie. Zauwazyt tez, Zze kazdy jezyk wymaga od

uzytkownika innego sposobu myslenia [Anusiewicz, 1999: 263]. Natomiast Johann Gottfried
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Herder nazwal jezyk swego rodzaju skarbcem mysli calego narodu, do ktorego kolejne
pokolenia wnosza swdj wktad [ Anusiewicz, 1999: 263].

To migdzy innymi koncepcje niemieckich jezykoznawcow staty sie zrodtem
wspoélczesnego rozumienia JOS. Szczegodlne zastugi mozna przypisa¢ Wilhelmowi von
Humboldtowi, ktory jako pierwszy sformulowat podstawowe zatozenia i definitywny ksztalt
tej tezy [Anusiewicz, 1999: 264]. Humboldt glosil, ze kazdy jezyk zawiera okreslony
swiatopoglad, a roznorodnos¢ jezykow znaczy tyle samo, co réznorodnos$¢ pogladow [Helbig,
1982: 131]. Badacz podkreslat, ze: ,,jezyki nie sg wlasciwie srodkami przedstawiajagcymi juz
poznane prawdy, lecz sg czym$ daleko wigcej, a mianowicie — srodkiem do odkrywania prawd
dotychczas nie poznanych” [Anusiewicz, 1999: 264]. Anusiewicz dodal, ze z tych zatozen
wynika, 1Z:

JOS stanowi podsumowanie i zestawienie codziennych do§wiadczen i przyjetych, tudziez

zaakceptowanych przez dang wspdlnote komunikatywng, norm, wartos$ci, sposobow

warto$ciowania oraz wyobrazen i nastawien wobec tej rzeczywisto$ci 1 to zardwno
materialnej [...], jak i duchowej [...] [Anusiewicz, 1994: 24-25].

Przedstawiong koncepcje przejat i rozwingl Leo Weisgerber dla ktorego: ,,Swiatopoglad
jezyka oraz wewnetrzna forma jezykowa tworzg w sumie [...] jezykowy «obraz $wiata»”
[Helbig, 1982: 132]. Niemiecki badacz glosil poglad, ze w jezyku zawiera si¢ rozcztonkowanie
$wiata po to, by dana grupa spoteczna mogta na swoj sposob do $wiata ,,doj$¢” [ Anusiewicz,

Dabrowska, Fleischer, 2000: 25]. Manczyk koncepcje Weisgerbera przedstawia nastepujgco:

Kazdy cztonek wspolnoty komunikatywnej przejmuje nie§wiadomie w czasie
przyswajania jezyka ojczystego jezykowy obraz §wiata. Jesli chce on co$ przekazaé, o
czym$ méwié, musi postugiwaé si¢ stowami i strukturami zdaniowymi swego jezyka
ojczystego, ktdrej zawieraja juz wezesniej ustalony i okreslony porzadek oraz ocene §wiata.
W procesie tym chodzi o uwarunkowane przez kulture przeobrazenie $wiata
doswiadczanego w $wiat duchowo-pojeciowy. W teorii Weisgerbera 6w §wiat duchowo-
pojeciowy nazywany jest jezykowym bytem posrednim. Byt ten jest posredni, poniewaz
znajduje si¢ on, w mysli koncepcji Weisgerbera, migdzy méwiagcym a $wiatem
zewnetrznym [Manczyk, 1982: 44].

Kontynuatorem mysli Weisgerbera byt Helmut Gipper, ktory postulowat mysl, Zze jezyk
zawiera okres$lony $wiatopoglad [Anusiewicz, 1994: 28]. Wedtug definicji tego badacza JOS:

to ogoét rozwinietych zwiazkéw kategorialnych w danym jezyku naturalnym (jezyk
ojczysty), jego struktury semantyczne w zakresie stownictwa i w zakresie sktadni wraz ze
wszystkimi, dzigki tym strukturom, otwartymi mozliwosciami wypowiedzi i oceny. Innymi
stowy: sposob w jaki zostaje wniesiona do jezyka, dosSwiadczona, przezyta i wyobrazona
przez wspolnote komunikatywnag rzeczywisto$¢ [Anusiewicz, Dgbrowska, Fleischer, 2000:
27].
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Gipper wraz z innymi niemieckimi jezykoznawcami przedstawiat jezyk, postugujac sie
metaforg klucza do $wiata [Anusiewicz, 1999: 273]. Pojecie JOS bylo przedmiotem
zainteresowan wielu niemieckich lingwistow, ktorzy wnies§li nowe spojrzenie na to
zagadnienie, jednocze$nie opierajac si¢ na wczesniejszych pogladach swoich nauczycieli [zob.
Anusiewicz, 1999: 262—-289].

W pojmowaniu i ksztaltowaniu jezykowego obrazu $wiata wazng role odegrata powstata
w Stanach Zjednoczonych lingwistyka antropologiczna, ktorej badania byly przestanksg do
stworzenia praktycznego pojecia umozliwiajacego opisanie $wiata Indian [Zuk, 2010: 241].
Nalezy tu przywota¢ Edwarda Sapira, ktéry postulowat mysl, ze:

Zhudne jest przekonanie, ze cechy istotne danej kultury mozna uchwyci¢ i zrozumieé

poprzez czysta obserwacje, nie korzystajac z pomocy symbolizmu jezykowego, ktory

cechom tym nadaje znaczenie zrozumiate dla danego spoteczenstwa [...]. Jezyk jest
przewodnikiem po ,,rzeczywisto$ci spotecznej” [Sapir, 1978: 88].

Dla tego badacza dwie grupy spoteczne stanowig dwa odmienne §wiaty, ktore zostaty
zdeterminowane przez jezyk [Sapir, 1978: 88-89].

Uczniem, a zarazem kontynuatorem mysli Sapira, byt Benjamin Lee Whorf, ktory bardzo
podobnie rozumial pojecia jezyka:

Jezyk nie jest tylko odtwarzajgcym instrumentem uzywanym do wyrazania naszych mysli,

raczej jest tym, co nadaje im ksztalt, jest programem i przewodnikiem w umystowej

dziatalnos$ci cztowieka, w jego analizie doznan zmystowych i syntezie procesow

umystowych [...] Rozcztonkowujemy rzeczywisto$¢ podtug klucza, jakiego dostarcza nam
nasz rodzimy jezyk [...] [Wierzbicka, 1991: 8-9].

Whorf badajac plemi¢ Indian Hopi, zauwazyl, ze mozliwe sg takie jezyki, ktore opisuja
poszczegblne elementy rzeczywistosci (na przyklad czas i przestrzen) w sposob odmienny od
tego, ktory znamy z naszej kultury [Whorf, 1982: 99].

Whioski obu badaczy przyczynily sie do powstania hipotezy Sapira-Whorfa®. Anusiewicz
objasniat to zagadnienie nast¢pujaco:

nie tylko typ jezyka zalezy od typu kultury, ktorej jest wyktadnikiem i wyrazicielem i w

obrebie ktorej powstat, ale rowniez: typ kultury jest uwarunkowany tym typem jezyka, w

obrebie, ktorego (w ktérym) ona powstata, rozwingta si¢ i funkcjonowata [Anusiewicz,
1994: 19-20].

Wedhug Romualdy Pigtkowej na ksztaltowanie si¢ koncepcji 1 zatozen jezykowego

obrazu $wiata duzy wplyw mialy badania Eleonory Rosch koncentrujace si¢ na

8 Hipoteza jest szerzej omowiona w podrozdziale 1.1. Lingwistyka kulturowa — definicja i ksztattowanie
si¢ subdyscypliny.
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psychologicznych aspektach proceséw kategoryzacji [Pigtkowa, 2007: 87]. Rosch thumaczyta
pojecie prototypu jako co$ wilasciwego reprezentatywnos$ci oraz typowosci. Zauwazyta, ze
ludzie kategoryzuja rzeczy w ramach prototypu [Pietkowa, 2007: 89], a rodzaj prototypu,
jakiego dana spoleczno$¢ uzywa, jest uwarunkowany kulturowo [Maciotek, 2012: 11]. Wedtug
Renaty Grzegorczykowej badania Rosch byty bardzo istotne dla ksztaltowania si¢ pojecia
jezykowego obrazu $wiata, poniewaz przedstawialy one sposoéb myslowego poznania i
podporzadkowania rzeczywistosci jezykowi [Grzegorczykowa, 1998: 110-111].

Bartminski zwraca uwagg, ze od kilkudziesigciu lat jezykoznawcy z krajow stowianskich
(w szczegolnosci z Polski oraz Rosji) zywo interesujg si¢ teorig jezykowego obrazu $wiata.
Wsrod przedstawicieli moskiewskiej szkoly semantycznej nalezy wymienié: Jurija Apresjana,
Nikite Iljicza Totstoja, Swiettang Michajtowng Totstojowa, Wiadimira Toporowa i innych.
Reprezentowany przez nich os$rodek badawczy skonstruowat koncepcje naiwnego obrazu
Swiata [Bartminski, 2012: 12]. W teorii tej przyjeto potoczno$¢ jako naiwne postrzeganie
Swiata. Apresjan thumaczy termin nast¢pujaco:

»oglad $wiata”, lezagcy u podstaw czeSciowo uniwersalnego, a cze$ciowo

charakterystycznego dla danego jezyka schematu konceptualizacji, stanowigcego

inherentng ceche kazdego jezyka naturalnego. W tym naiwnym obrazie §wiata mozna

wyrozni¢ naiwng geometri¢, nawing fizyke czasu i przestrzeni, nawing psychologie itd.
[Apresjan, 1994: 5].

W polskim jezykoznawstwie pierwsza definicja jezykowego obrazu $wiata zostata
sformutowana przez Walerego Pisarka w 1978 roku w Encyklopedii Wiedzy o jezyku polskim.

Definicja ta bezposrednio nawigzuje do koncepcji Sapira i Whorfa:

Jezykowy obraz §wiata, czyli obraz §wiata odbity w danym jezyku narodowym, nie
odpowiada Scisle rzeczywistemu obrazowi odkrywanemu przez nauke. Wskutek tego
mozliwe jest, ze migdzy obrazami S$wiata odbitymi w poszczegdlnych jezykach
narodowych zachodza znaczne roéznice, spowodowane m.in. réznymi warunkami
bytowania danych narodow. Szczegdlnie wyraznie j. 0. §. odbity w danym jezyku przejawia
si¢ w systemie leksykalnym: najbardziej rozwinigte stownictwo dotyczy z reguly tej sfery
zjawisk, ktéra w zyciu danej spotecznos$ci odgrywa najwazniejsza rolg, i odwrotnie,
stownictwo odnoszace si¢ do zjawisk niemajacych wigkszego znaczenia charakteryzuje sie
ubostwem. Wskutek tego obraz $wiata odbity w jezyku przez pryzmat zycia spotecznego
zawiera elementy subiektywnos$ci. Z kolei jednak uzytkownicy danego jezyka, myslac o
rzeczywistosci pozajezykowej, postuguja sie pojeciami mieszczacymi si¢ w jego systemie
leksykalnym. W ten sposob jezyk uksztaltowany przez do§wiadczenie spoleczne sam do
pewnego stopnia determinuje sposob widzenia §wiata, czyli ,,tworzy” obraz rzeczywistosci
[Pisarek, 1978: 143].

Z kolei Manczyk zaprezentowat teorie Weisgerbera w ksiazce Wspolnota jezykowa i jej

obraz swiata [Manczyk, 1982]. Natomiast Bartminski, nie nawigzujac bezposrednio do
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definicji Pisarka, w 1980 roku zaproponowat badania nad ludowg wizja $wiata i czlowiceka
[Bartminski, 2012: 16].

Jedng z pierwszych polskich prac majacych na celu ukazanie wynikow rekonstrukcji JOS
byt Stownik ludowych stereotypow jezykowych. Zeszyt probny (1980). Analiza ograniczata si¢
w nim jedynie do ludowej wizji §wiata i cztowieka, ale bez watpienia zainspirowata kolejnych
lingwistow do badania obrazu $wiata na szersza skale [Zuk, 2010: 245]. Bartminski,
przedstawiajac ogdlne zatozenia stownika, pisal: ,,Stownik bedzie oparty na dostgpnej w druku
dokumentacji polskiej kultury ludowej [...]” [Bartminski, 1988b: 31].

W 1986 roku lubelscy badacze — Bartminski i Tokarski — zaproponowali definicje JOS
jako:

pewny zespot sadow mniej lub bardziej utrwalonych w jezyku, zawartych w znaczeniach

stow lub przez te znaczenia implikowanych, ktéry orzeka o cechach i sposobach istnienia

obiektow $wiata pozajezykowego. W tym sensie JOS jest utrwaleniem zespolu relacji

zawartych w jezykowym uksztaltowaniu tekstu, a wynikajacych z wiedzy o Swiecie
pozajezykowym [Bartminski, Tokarski, 1986: 72].

Rosngce zainteresowanie omawianym pojeciem przyczynilo si¢ do zorganizowania
konferencji w Putawach w 1987 roku oraz do wydania pokonferencyjnego tomu Jezykowy
obraz swiata, w ktorym polscy jezykoznawcy zaprezentowali wyniki pracy nad problematyka
zwigzang z jezykowym obrazem $wiata [Bartminski, 1999a: 7-14]. Tam réwniez

zakwestionowano przytoczong wczesniej definicje¢ Pisarka:

Nierzadko mowi sie o jezykowym obrazie $wiata jako odbiciu rzeczywistosci [...], jedna
teza o odbiciu obiektywnie istniejacej rzeczywistosci w jezyku [...] nie da si¢ utrzymac nie
tylko ze wzgledu na istnienie w jezyku nazw ogdlnych i abstraktow czy nazw przedmiotow
kulturowych i spotecznych [...], lecz takze ze wzgledu na wlasciwosci semantyczne
slownictwa nazywajacego przedmioty jak najbardziej konkretnie, do$wiadczane
percepcyjnie [Bartminski 1999b: 104].

Zainteresowania Bartminskiego koncepcja jezyka jako no$nika obrazu $wiata
przyczynily si¢ do wydania w 1988 roku pierwszego numeru czasopisma ,,Etnolingwistyka”,
w ktorym termin JOS oznacza: ,,obraz «naiwny», lezacy u podstaw jezyka, utrwalony w
strukturze gramatycznej i znaczeniach tekstow” [Bartminski, 1988a: 5].

Przeprowadzone badania pokazaly, ze obraz $wiata mozna dostrzec nie tylko w leksyce,
ale takze w strukturach gramatycznych. Renata Grzegorczykowa dodata, Ze rozumie omawiane
pojecie jako: ,strukture pojeciowa utrwalong (zakrzepla) w systemie danego jezyka, a wigc
jego wilasciwosciach gramatycznych i leksykalnych (znaczeniach wyrazow i ich laczliwosci),
realizujaca si¢, jak wszystko w jezyku, za pomocg tekstow (wypowiedzi)” [Grzegorczykowa,

1990: 41]. W definicji JOS jest pewna struktura pojeciowa, ktora jest zakorzeniona w systemie
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jezyka, a struktura ta: ,,jest pochodng sposobu konceptualizacji $wiata obowigzujacego w danej
kulturze” [Maciotek, 2012: 12].

Holistyczne podejécie do opisu jezykowego obrazu $wiata reprezentuje tez Jolanta
Mackiewicz, rozumiejac JOS jako: ,,czg$¢ obrazu $wiata, ktéra przejawia si¢ w danych
jezykowych” [Mackiewicz, 1999: 194]. Badaczka postuluje, ze przy rekonstrukcji jezykowego
obrazu §wiata nalezy wyciggna¢ zawarte w wyrazie informacje, takie jak etymologia, forma
wewnetrzna 1 struktura znaczeniowa. Oprocz tego nalezy przygladaé si¢ rodzinie wyrazow,
frazeologizmom, przystowiom oraz przeciwstawieniom leksykalnym [Mackiewicz 1999: 199].

Nieco pdzniej Tokarski przedstawit drugg teorie dotyczaca omawianego pojecia, w ktorej
precyzuje, ze w rekonstrukcji JOS powinien zawierac sig:

zbidr prawidtowosci zawartych w kategorialnych zwigzkach gramatycznych (fleksyjnych,

stowotworczych, sktadniowych) oraz w semantycznych strukturach leksyki, pokazujacych

swoiste dla danego jezyka sposoby widzenia poszczegdlnych sktadnikow $swiata oraz
ogoblniejsze rozumienie organizacji $wiata, panujacych w nim hierarchii i akceptowanych

przez spoleczno$¢ jezykowa wartosci [Tokarski, 2001: 366].

Natomiast wroctawscy badacze proponujg jeszcze szersze mozliwosci przy opisie
jezykowego obrazu §wiata. Wyznaczniki, ktore wymieniajg, to: struktury gramatyczne jezyka
(migdzy innymi fleksja, rodzaj gramatyczny rzeczownika), stownictwo 1 frazeologia, sktadnia
1 struktura tekstu, semantyka (stereotyp jezykowy, metafory i metonimie czy pola leksykalno-
semantyczne), etymologia, stylizacja oraz etykicta jezykowa [Anusiewicz, Dabrowska,
Fleischer, 2000: 31-37]. Wczesniej Anusiewicz definiowat JOS nastepujaco:

okreslony sposob ujmowania przez jezyk rzeczywistosci (zarowno pozajezykowej, jak i

jezykowej), istniejacy w  semantycznych, gramatycznych, syntaktycznych i

pragmatycznych kategoriach danego jezyka naturalnego [...] to okre§lony sposob

odwzorowania $wiata dany w pojeciowym rozcztonkowaniu zawartym w jezyku

ujmujacym ten $wiat [Anusiewicz, 1994: 113].

Z kolei przedstawiciel lubelskiej szkoty j¢zykoznawczej — Bartminski — na pytanie, czym
jest JOS, odpowiadat:

Przyjmuje, Zze najogdlniej mowiac, jest zawarta w jezyku, réznie zwerbalizowang

interpretacja rzeczywistosci dajaca sie uja¢ w postaci zespotu sadoéw o swiecie. Moga to

by¢ sady ,,utrwalone”, czyli majace oparcie w samej materii jezyka, a wigc w gramatyce,

stownictwie, w kliszowanych tekstach (np. przystowiach), ale takze sady preponowane, t;.

implikowane przez formy jezykowe, utrwalone na poziomie spotecznej wiedzy, przekonan,

mitoéw i rytualow [Bartminski, 2012: 12].

Podczas dokonywania przegladu historycznego obrazujacego ksztattowanie si¢ pojgcia

jezykowego obrazu §wiata nalezy zwrdci¢ uwage, ze na gruncie polskiej lingwistyki nie jest
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ono do konca uzgodnione. Mimo to w tym nurcie powstaty liczne prace [por. Anusiewicz, 1990;
1992; Mosiotek-Ktosinska, 1995; Dabrowska, 2000; Nowakowska, 2001; Marczewska, 1995;
1998; 1999 i inni]. Ireneusz Bobrowski stwierdzil, ze z racji tak obszernej literatury, ktora
przedstawia rézne rozumienie pojecia jego zakresu oraz rézne koncepcje rekonstrukcji JOS,
zagadnienie to jest dla niego niejasne i nadal budzi wiele niejasnosci [Bobrowski, 1998: 76].

Z powyzszych rozwazan wynika, ze JOS to interpretacja rzeczywisto$ci zakodowana w
systemie danego jezyka, ktora manifestuje si¢ w tekstach mowionych i pisanych.

Po przedstawieniu rysu ksztattowania si¢ omawianego pojecia oraz zwazywszy na temat
niniejszej pracy, nalezy zada¢ pytanie — czy w sytuacji analizowania tekstu pisanego nalezy
mowic o jezykowym, czy o tekstowym obrazie Swiata?

Bartminski zwraca uwage, ze w omawianej teorii nie istnieje rozroznienie na jezykowy i
tekstowy obraz $wiata:

Tre$¢ wyrazenia ,,jezykowy” obejmuje zarowno to, co jezykowo-systemowe, jak tez to, co

jezykowo-konwencjonalne (cho¢ niekoniecznie ,,systemowe” w  strukturalistycznym

rozumieniu tego pojecia), jak wreszcie to, co zawarte w konkretnych, jednostkowych
tekstach jezykowych, ktore zawieraja mniej lub bardziej przewidywalne, indywidualne,

konkretyzacje systemu i normy, a nawet ich naruszenie czy przetworzenie, jednak zawsze
czerpig i z systemu, i z konwencji (norm) spotecznych [Bartminski, 2001: 32].

Grzegorczykowa poczatkowo postulowata odmienne od Bartminskiego stanowisko,

sugerujac, ze nalezy rozgraniczy¢ te dwa Swiaty, zwlaszcza w przypadku tekstow literackich:

Tworczos$¢ literacka, a w szczegdlnosci twdrczos¢ poetycka, przekazuje swoiste widzenie

$wiata, wlasciwe poecie, odmienne od widzenia potocznego [...] W kazdym razie

omawiane zjawisko jest czym$ zupelnie innym, anizeli fakty uprzednio pokazane, stad
lepiej chyba nie uzywaé¢ w odniesieniu do tego typu zjawisk pojecia ,,jezykowy obraz

$wiata”, zachowujac ten termin dla faktow systemowych [Grzegorczykowa, 1990: 47].

Kilka lat pdzniej na te obawy odpowiedzieli Ryszard Tokarski oraz Anna Pajdzinska:
»teksty artystyczne stanowig cenny, niekiedy wrgcz podstawowy materiat dla badaczy
starajacych si¢ odtworzy¢ system pojeciowy utrwalony w jezyku i moga by¢ wielorako
wykorzystywane” [Pajdzinska, Tokarski, 1996: 156]. Artykut lubelskich badaczy ostatecznie
przekonuje Grzegorczykowa do zmiany stanowiska [zob. Grzegorczykowa, 2001: 164]. Jolanta
Mackiewicz rowniez korzystata z terminu tekstowego obrazu §wiata:

Tworzone przez nadawce komunikaty moga zosta¢ utrwalone w postaci tekstu pisanego.

Tekst ten, traktowany w oderwaniu od swego tworcy, staje si¢ przedmiotem rozmaitych

zabiegow analitycznych 1 interpretacyjnych, a jednym z tych zabiegow bywa proba

rekonstrukcji obrazu $§wiata zawartego w tekscie (tekstowego obrazu §wiata) [Mackiewicz,
1999: 10].
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Jednak dla tej jezykoznawczyni najwazniejszy byt sposob rekonstrukcji obrazu $wiata i
na tym jej zdaniem nalezy si¢ skupic.

Kolejng badaczka, ktora wyrdznia TOS, jest Anna Kadyjewska. Cho¢ zwraca uwage, ze
w tym pojeciu zawiera si¢ wizja §wiata danej spotecznosci, to to mimo wszystko najwazniejsza
jest interpretacja jednostki, czyli autora tekstu [Kadyjewska, 2001: 328].

Z przywotanych stanowisk wynika, Ze rozr6znienie pojecia JOS i TOS nie jest konieczne,
jednak mimo wszystko w trakcie badan nad tekstami nalezy pamigtaé, ze rekonstruowana
interpretacja $wiata danej spolecznosci jest w jakis sposob przefiltrowana lub nadbudowana
wizja jednostki. W dalszej czesci pracy, w ktérej podejmuje probe rekonstrukeji jezykowego
obrazu cigzy, porodu i pologu na podstawie Zielnika Syrenskiego, nie rozgraniczam
omawianych poje¢, jednak mam na uwadze fakt, Ze interpretuje wycinek rzeczywistosci autora
dzieta.

Pojecie jezykowego obrazu §wiata ma ztozony rodowod. Na ksztaltowanie si¢ tej teorii
mieli wplyw przede wszystkim niemieccy oraz amerykanscy lingwisci. Z czasem teoria ta
zostala zaadaptowana i rozwijana na gruncie jezykoznawstwa stowianskiego — miedzy innymi
w Polsce. Na gruncie naszej rodzimej lingwistyki pojecie JOS nie ma ujednoliconej definicji
oraz wyznacznikéw umozliwiajacych rekonstrukcje obrazu $wiata. Badacze sg jednak zgodni
co do tego, ze informacja o §wiecie nie jest zawarta jedynie w leksyce, ale w caltym systemie
jezyka. Rozwazania na temat omawianego poj¢cia przynosza wiele pytan, miedzy innymi o to,
czy nalezy rozr6zni¢ tekstowy obraz $wiata od jezykowego. Ponadto polscy jezykoznawcy
podkreslaja, ze w pojeciu JOS miesci si¢ zarowno uzycie systemu jezykowego, jak i sam

system.

1.3. Podstawy rekonstrukcji jezykowego obrazu §wiata

To, ze rozumienie pojecia jezykowego obrazu §wiata w polskim jezykoznawstwie nie jest
uzgodnione, spowodowato, ze podstawy rekonstrukcji JOS réwniez nie s3 jednolite. Czotowi
badacze przedstawili rézne elementy, ktore umozliwityby odczytanie jezykowego obrazu
Swiata [zob. Anusiewicz, 1994; Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer, 2000; Bartminski, 2012;
Grzegorczykowa, 1999; Tokarski, 2001]. Przedstawione metodologie zalezne s3 przede
wszystkim od definicji pojgcia. Z tego powodu Grzegorczykowa (rozumiejaca JOS jako
strukture, ktora jest ,,zakrzepta” w jezyku [Grzegorczykowa, 1990: 41-43]) uwaza za
istotniejsze inne fakty jezykowe niz Tokarski, ktory thumaczy JOS jako: ,,zbidr prawidtowosci

zawartych w kategorialnych zwigzkach gramatycznych [...] oraz w semantycznych strukturach
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jezykowych” [Tokarski, 2001: 366]. Ponizej krétko zreferuje kilka wybranych koncepcji
metodologicznych, by po6zniej szerzej opisa¢ te, ktora bedzie kluczowa w kontekécie mojej
pracy.

Anusiewicz, Dabrowska oraz Fleischer za istotne wyznaczniki jgzykowego obrazu $wiata
uwazajg: zagadnienia gramatyczne, skladnie i strukturg tekstu, stownictwo i frazeologie,
semantyke, etymologie, stylizacje oraz etykiete jezykowa. Badacze dodaja, ze poczatkowo
Humboldt postulowatl mysl, ze to w gramatyce jezyka zawiera si¢ najwiecej informacji o
postrzeganiu $wiata przez uzytkownikow. Natomiast pdzniejsi uczeni tacy, jak Porzig czy
Weisgerber postrzegali stownictwo jako wigkszy nosnik obrazu $wiata [Anusiewicz,
Dabrowska, Fleischer, 2000: 31].

Nalezy pamigta¢ (niezaleznie od przyjetej hierarchii omawianych dwoéch gléwnych
wyznacznikOw), ze system gramatyczny: ,,narzuca mysleniu pewng forme, dajac nam tez
mozliwo$¢ jej przetamania” [Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer, 2000: 31]. Jednym ze
sktadnikow wykorzystywanych do rekonstrukcji JOS jest fleksja. Informuje ona o stylu czy
nastawieniu nadawcy, na przyktad do pewnych grup spotecznych, jak ma to miejsce w
przypadku uzycia form studenty zamiast studenci czy profesorzy zamiast profesorowie
[Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer, 2000: 32]. Kolejnym wyznacznikiem jest rodzaj
gramatyczny. Wedtug badaczy jest on wazny przede wszystkim w konteks$cie rzeczownikow
dotyczacych obu pici, takich jak czfowiek, osoba lub oferma. To, z jakg picig dany rzeczownik
jest czgsciej taczony przez uzytkownika, przedstawia pewien obraz $wiata [Anusiewicz,
Dabrowska, Fleischer, 2000: 32]. Nastepnym nosnikiem JOS jest stowotworstwo. Lingwisci za
Grzegorczykowg ttumaczg, ze istotne jest tu przede wszystkim: ,,wykorzystywanie pewnych
cech systemu stowotwoérczego jezyka do interpretowania §wiata np. przez uzycie zdrobnien czy
zgrubien 1 zwigzanych z tych mozliwosci stylistycznych” [ Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer,
2000: 32-33]. W przypadku kategorii gramatycznych warto rowniez zwraca¢ uwagg na wyjatki
gramatyczne, ktore uwaza si¢ za nosniki dawnego obrazu §wiata. Trzeba tez pamigtad, ze
frekwencja wyjatkéw w tekscie moze by¢ powigzana ze wspdtczesnym dla nadawcy obrazem
$wiata [ Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer, 2000: 33].

Sktfadnia to kolejny dzial gramatyki, ktory nalezy wzia¢ pod uwage przy rekonstrukcji
JOS. W jej kontekscie lingwisci koncentrujg sie przede wszystkim na stopniu swobody szyku i
stosowaniu strony czynnej lub biernej. Dzigki temu mozna dostrzec, czy dla nadawcy
istotniejszy jest wykonawca czynno$ci, czy sama czynno$¢ [Anusiewicz, Dabrowska,
Fleischer, 2000: 35]. Autorzy artykulu zwracaja tez uwage na strukturg tematyczno-rematyczng

wypowiedzenia [Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer, 2000: 35]. Teoria ta dzieli wypowiedz na
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temat, czyli przedmiot, o ktorym nadawca mowi, oraz remat, czyli to, co nadawca moéwi o tym
przedmiocie [Sax, 2012: 173]. Wizja §wiata moze zawiera¢ si¢ w strukturze tekstu, a przede
wszystkim w tym, jak zorganizowana jest dana wypowiedz [Anusiewicz, Dabrowska,
Fleischer, 2000: 35].

Kolejnym wskazanym przez badaczy nos$nikiem JOS jest stownictwo, a w szczegdlnosci
budowa pol leksykalno-semantycznych i synonimia. Zawarte w nich informacje obrazuja, czy
stownictwo w danym jezyku lub czasie bylo w konkretnej dziedzinie rozbudowane, czy tez nie.
Istotne jest rowniez to, czy nadawca uzywa wyrazow 1 wyrazen rodzimych, czy zapozyczonych.
Dzigki temu badacz moze na przyklad stwierdzi¢, jaka w danym okresie panowala moda
jezykowa lub ideologia. Przy rekonstrukcji JOS warto tez zwrdci¢ uwage na frazeologie,
poniewaz to w niej wida¢ pewng interpretacje §wiata nadawcy oraz wyznawane przez niego
warto$ci [Anusiewicz, Dgbrowska, Fleischer, 2000: 33-34].

Gdy juz mowa o leksyce, nalezy wspomnie¢ takze o semantyce. Lingwisci zwracaja
uwagg, Ze: ,,znaczenie wyrazow oraz istniejace [ ...] miedzy nimi zaleznos$ci (pola semantyczne,
synonimia czy tez inne elementy struktury leksyki itp.) najpeiniej i najbardziej wyraziscie
przekazuja sposob widzenia rzeczywistos$ci przez dang spotecznos$¢ jezykowa” [Anusiewicz,
Dabrowska, Fleischer, 2000: 35]. Analizowanie semantyki w danej wypowiedzi wigze si¢ z
pojeciem stereotypizacji, w ktorym takze zawiera si¢ wizja $wiata danej spotecznosci [zob.
Bartminski, 1985; Bartminski, Panasiuk, 1993]. Innymi szczeg6lnymi nosnikami sposobu
widzenia $wiata sg metafory 1 metonimie [zob. Johnson, Lakoff, 1988].

Przy probach rekonstrukcji dawnego jezykowego obrazu $wiata moze by¢ tez istotne
pochodzenie wyrazu, ktore odzwierciedlaloby na przyktad to, na jakie cechy niegdy$ zwracano
uwage [Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer, 2000: 36].

Badacze jezykowego obrazu $wiata podkreslaja, ze slownictwo gwarowe lub
srodowiskowe moze zawiera¢ inng wizj¢ $wiata niz ta, ktéra ujawnia si¢ w oficjalnym jezyku.
Dlatego wazne jest zwrocenie uwagi na stylizacje, poniewaz to przede wszystkim za jej pomoca
nadawca moze manipulowaé obrazem $wiata, na przyklad wplatajac do wypowiedzi formy
niepoprawne [Anusiewicz, Dgbrowska, Fleischer, 2000: 36-37].

Ostatnim wyznacznikiem jezykowego obrazu $wiata wedtug naukowcow bytaby etykieta
jezykowa. Jednak wymienione przyklady (takie jak stwierdzenie, czy w danym jezyku stosuje
si¢ formy zwracania si¢ po imieniu, czy po nazwisku) wskazywatyby, Ze jest to nosnik
przydatny dla jezykoznawstwa porownawczego [ Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer, 2000: 37].

Kolejng lingwistka, ktora podjela temat podstaw rekonstrukcji JOS, jest

Grzegorczykowa. Badaczka za skladniki jezykowego obrazu $wiata uznaje: wlasnosci
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gramatyczne, cechy slownictwa, wilasnosci stowotworcze leksemow, etymologie oraz
konotacje semantyczne [Grzegorczykowa, 1990: 43-45].

W przypadku wiasnosci gramatycznych badaczka zwraca uwage na podobne nosniki, Co
Anusiewicz, Dabrowska oraz Fleischer. Wyréznia migdzy innymi kategorie morfologiczne czy
rodzaj gramatyczny. Podkresla jednak, ze wlasnosci gramatyczne (przez swoja geneze) niosa
przede wszystkim wizje dawnego $wiata [ Grzegorczykowa, 1990: 43].

Grzegorczykowa za najwazniejsze dla pojecia JOS uwaza zjawiska leksykalne takie, jak
uklad znaczen wyrazow, stopien uogoélnienia danego zjawiska czy wspomniang juz przez
wczesniejszych badaczy synonimie¢ [Grzegorczykowa, 1990: 43—44].

Istotnym nosnikiem wizji $wiata sg whasnosci stowotworcze leksemow. Naukowczyni
zwraca uwage gltownie na zwigzki stowotworcze wyrazow motywowane asocjacyjnie lub
semantycznie, przez co moga uwidoczni¢ si¢ pewne cechy przedmiotu, na ktore szczegdlng
uwage zwracajg uzytkownicy jezyka [Grzegorczykowa, 1990: 44].

Kolejnym sktadnikiem JOS jest etymologia, ktora —w przeciwienstwie do stowotworstwa
I semantyki — nie niesie wizji $wiata wspotczesnego, bo uwidacznia ona obraz tego okresu, w
ktorym dany wyraz powstat. Byltby to zatem historyczny obraz §wiata [ Grzegorczykowa, 1990:
44].

Za istotny element JOS Grzegorczykowa uwaza tez konotacje semantyczne. Badaczka
tlumaczy, ze sg to cechy takie, jak emocje lub oceny, ktore przez uzytkownikow jezyka lub
przez konkretne srodowiska kojarzone sg z desygnatami nazw. Zwykle uwidacznia si¢ to w
metaforach, derywatach lub frazeologizmach [Grzegorczykowa, 1990: 44]. Taka konotacja
moze by¢ rowniez indywidualna. Wtedy jednak nie bedzie ona widoczna w wyrazeniach, ale w
sposobie taczenia danego desygnatu przez nadawce [Grzegorczykowa, 1990: 44-45].

Tokarski to kolejny badacz, ktéry w swoich pracach podejmuje temat wyznacznikdéw
jezykowego obrazu S$wiata. Formutujac definicj¢ JOS, wymienia nastgpujace nosniki, w
ktérych zawieratlaby si¢ wizja $wiata: ,kategorialne zwigzki gramatyczne (fleksyjne,
stowotworcze, skladniowe) oraz semantyczne struktury jezyka” [Tokarski, 2001: 366].
Lingwista podkresla, Zze podczas rekonstrukcji JOS kluczowe jest przede wszystkim
stownictwo 1 to wlasnie zwigzanym z nim wyznacznikom Tokarski po$wigca uwage [zob.
Tokarski, 2001; Tokarski, 1999; Pajdzinska, Tokarski 1996]. Badacz zaleca, aby przy
rekonstrukcji jezykowego obrazu §wiata bra¢ pod uwage definicj¢ znaczeniowa [Tokarski,
2001: 366]. Wnioskowanie wizji $wiata moze by¢ rowniez oparte na derywacji semantycznej,
czyli na: ,,odtwarzaniu semantycznego wezta istniejagcego mi¢dzy znaczeniem wyjsciowym i

pochodnym tego samego leksemu” [Tokarski, 1999: 71] oraz na analizie derywatoéw
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stowotworczych mogacych by¢ nosnikami cech przedmiotu, ktory nazywany jest przez leksem
bedacy podstawa stowotworcza [Tokarski, 1999: 71]. Tokarski, podobnie jak wcze$niej
wymienieni lingwisci, zwraca uwage na przydatnos¢ pol semantycznych, frazeologizmow i
przystow podczas rekonstrukcji JOS [Tokarski, 2001: 366-367]. Badacz zauwaza, ze w
polszczyznie bardzo czgsto wystepuje dwubiegunowe wartoSciowanie, ktore rowniez jest
no$nikiem wizji $wiata. Najczesciej wigze si¢ z odmiennoscig kulturowa, ktéra dodatkowo jest
negatywnie wartoSciowana [ Tokarski, 2001: 368].

Po przyblizeniu kilku metodologii rekonstruowania JOS nalezy zauwazy¢, ze
wymienione przez badaczy no$niki czgsto sg ze sobg zbiezne. Dzieje si¢ tak m.in. w przypadku
gramatyki, semantyki czy stowotworstwa. Wsrod badaczy uwidacznia si¢ jednak zroznicowany
stosunek do niektorych nos$nikdéw, na przyktad gramatyki, ktorag Grzegorczykowa uznaje za
nos$nik dawnego obrazu $wiata, o czym inni badacze nie wspominajg. Natomiast Tokarski w
swoim opisie ktadzie szczegdlny nacisk na stownictwo badanego jezyka.

Podczas referowania powyzszych metod nalezy zauwazy¢, ze niektorzy lingwisci
zwrocili uwage na takie sktadniki, ktore nie byly brane pod uwage przez innych badaczy. W
przypadku Anusiewicza, Dabrowskiej 1 Fleischera byta to etykieta jezykowa.

W swoich badaniach bed¢ korzystata z metodologii Bartminskiego, ktorg przyblize
ponizej. Chee jednak podkresli¢, ze niektore propozycje nosnikéw JOS sg na tyle ze soba
tozsame, ze uwagi wyzej wymienionych lingwistow rowniez beda przydatne do badan.

Bartminski w Jezykowych podstawach obrazu swiata stawia sze$¢ podstawowych pytan
wraz z zarysowaniem problemow badawczych, na ktore powinno si¢ znalez¢ odpowiedz w
zrekonstruowanym jezykowym obrazie $wiata [ Bartminski, 2012: 20].

Pierwsze pytanie, ktore postawil lingwista, to: ,,KTO?”, a problem badawczy brzmi:
,»,Sposob okreslenia tozsamosci zbiorowej: kim jesteSmy «my»” [Bartminski, 2012: 20]. Z racji
tego, ze w pracy bede analizowaé Zielnik, ktory jest autorstwa jednej osoby (Szymona
Syrenskiego), a takze korzystam z pojecia TOS, to odpowiadajac na to pytanie, skupi¢ si¢
przede wszystkim na tym, kim jest ,ja”, natomiast tozsamo$¢ zbiorowa bedzie miata
drugorzgdne znaczenie.

Kolejne pytanie brzmi: ,,Z KIM?”. W tym przypadku istotne jest przedstawienie, w jaki
sposob 1 za pomoca jakich $rodkow jezykowych ,ja” pisze o innych. Pozwoli to na
zrekonstruowanie tego, jak ,,oni” sg postrzegani przez nadawce tekstu [Bartminski, 2012: 20].

»GDZIE?” to nastgpne pytanie uznane przez lingwiste za podstawowe. Natomiast

problemem badawczym bytoby przedstawienie ,,sposobu konceptualizacji przestrzeni i
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«naszego» [w przypadku tej pracy ,,swojego” — S. P.] miejsca w $wiecie” [Bartminski, 2012:
20].

Czwartym pytaniem, na ktére nalezy udzieli¢ odpowiedzi, jest ,,KIEDY?”, z ktorym
wiaze si¢ proba zrekonstruowania tego, w jaki sposob ,,ja” konceptualizuje czas [Bartminski,
2012: 20].

PO CO?” to pytanie o wartosci, ktore funkcjonuja w opisywanym $wiecie. Nalezy
zwroci¢ uwage, ktore wartosci ,,ja” deklaruje, a ktore faktycznie realizuje [Bartminski, 2012:
21].

Ostatnie pytanie zadane przez Bartminskiego brzmi: ,,JAK SIE POROZUMIEWA?”.
Istotne jest tutaj zwrocenie uwagi na to, jakie Srodki wyrazu zostalty w wypowiedzi
zastosowane. Lingwista dodaje, ze nalezy postuzy¢ si¢ przede wszystkim kryteriami stylowymi
oraz gatunkowymi [Bartminski, 2012: 21].

Pytania te stanowi¢ beda baze dla rekonstrukcji JOS w niniejszej pracy. Odpowiedz na
postawione problemy badawcze uzyskam dzigki analizie sktadnikow, ktore sg nosnikami wizji
Swiata. Bartminski wymienia dwa elementy, ktére uchodzg za podstawowe dla pojecia JOS; sg
to gramatyka oraz stownictwo [Bartminski, 2012: 13]. Lingwista podkresla jednak, ze nie
wszystkie nosniki przy kazdej rekonstrukcji beda jednakowo wazne [Bartminski, 2012: 12].

W przypadku gramatyki badacz zwraca uwagg przede wszystkim na takie kategorie, jak:
osoba, liczba, rodzaj, czas, tryb 1 przypadek. To w nich mozna zauwazy¢ pewng
konceptualizacj¢ rzeczywistosci [ Bartminski, 2012: 13].

Nosnikiem, z ktérego mozna wyekscerpowac szeroki obraz wizji §wiata, jest stownictwo.
Lingwista zauwaza, ze stanowi ono: ,klasyfikator spotecznych doswiadczen [...] 1 zawiera
inwentarz poje¢ relewantnych egzystencjalnie, spotecznie i kulturowo” [Bartminski, 2012: 13].

Przy rekonstrukeji jezykowego obrazu $wiata szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uzycie
nowych nazw lub wyrazen, ktore moga swiadczy¢ o niedawnych zmianach w warunkach zycia.
Wspotczesnymi przyktadami mogg by¢ komputer, teledysk, w dziedzinie nauki bytby to na
przyktad genom, a w zyciu publicznym prawa cztowieka czy spofeczenstwo obywatelskie.

Wedlug Bartminskiego wartosciowa jest analiza podstaw onomazjologicznych, ktdéra
powinna opiera¢ si¢ na odwotaniach do etymologii czy struktury stowa. Szczegdlnie pomocne
w badaniu wizji $wiata okazuja si¢ tez relacje wewnatrztekstowe wyrazow takie, jak synonimia,
derywacja czy opozycja [Bartminski, 2012: 13]. Badacz sadzi, ze szczeg6lnie przydatne przy
porzadkowaniu zrekonstruowanego obrazu §wiata mogg tez by¢ kolekcje tekstowe [Bartminski,
2012: 20].
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Lingwista zwraca uwage na znaczenia metaforyczne leksemow, ktore rowniez sg istotne
dla poznania obrazu §wiata, a w szczegdlnosci na przeksztatcenia metaforyczne, frazeologizmy
1 przystowia [Bartminski, 2012: 13].

Zdaniem Bartminskiego istotnym skladnikiem jezykowego obrazu $wiata sg dane
przyjezykowe. Wazne jest, aby podczas badania wizji $wiata bra¢ pod uwage wiedzg o $wiecie,
ktéra zostata utrwalona i ktéra jest wspolna dla nadawcy i odbiorcy, przekonania i wierzenia
towarzyszace tej wiedzy oraz to, czy w danym spoleczenstwie obowigzujg jakies
skonwencjonalizowane zachowania. Bez tego, zdaniem lingwisty, nie jest mozliwa petna
interpretacja jezykowego obrazu swiata [Bartminski, 2012: 14].

Zaproponowane przez Bartminskiego nosniki wizji $wiata wydajg si¢ niejednokrotnie
pokrywac z wczesniej przedstawionymi metodologiami. Natomiast znaczgcg innowacjg jest
zwrdcenie uwagi na dane przyjezykowe. Lingwista podkresla, ze aby rekonstrukcja wizji swiata
byta jak najbardziej udana, nalezy w badaniach uwzglednia¢ nie tylko gramatyke i stownictwo,
ale réwniez konteksty przyjezykowe [Bartminski, 2012: 20]. Wedtug badacza istotne przy
rekonstrukcji JOS jest przede wszystkim porzadkowanie tego §wiata, w czym pomocne moga
by¢ kolekcje, pola semantyczne i relacje wewnatrztekstowe [Bartminski, 2012: 20]. Jednak
kluczowym dla metodologii narzgdziem stuzagcym porzadkowaniu wizji $wiata pozostajg
zaproponowane przez Bartminskiego podstawowe pytania, ktore koniecznie nalezy uwzglednic¢

w badaniu jezykowego obrazu $wiata.
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2. O medycynie w dobie $redniopolskiej i 0 Zielniku Szymona Syrenskiego

2.1. Rozwo0j medycyny na ziemiach polskich w renesansie

Od drugiej potowy XV wieku w calej Europie zaczgta si¢ rozwijaé wiedza z zakresu medycyny
[Skalski, 2015: 60], w tym anatomii, co jest zashugag migdzy innymi takich humanistow, jak
Leonardo da Vinci [Szumowski, 2005: 396]. Odrodzenie to czas odkry¢ geograficznych, ktore
przyczynity si¢ do rozwoju botaniki. To odkrywcy Ameryki czy nieznanych dotad terenow Azji
i Afryki przywozili do Europy obce gatunki roslin [Zemanek, 1997: 9]. Ogromng role w
rozpowszechnieniu wiedzy z zakresu higieny 1 medycyny odegrat tez druk. Pod koniec XV
wieku zaczety pojawiac si¢ ksigzki lekarsko-przyrodnicze $redniowiecznych oraz antycznych
uczonych [Szumowski, 2005: 398]. Z kolei sredniowieczng scholastyke oraz teorie o czterech
cieczach® zastgpila nowa, przetomowa mysl Paracelsusa [Skalski, 2015: 62].

Ten szwajcarski lekarz oraz filozof glosil, ze:

wszech§wiat jest zywg istotg i w swoim rozwoju przechodzi te same fazy, co i kazdy zywy

organizm. Analogia mi¢edzy wszechswiatem a czlowiekiem jest zupetna. Czlowiek jest to

mikrokosmos, ktory ma wszystkie te same sktadniki, co i wszechswiat, czyli makrokosmos
[Szumowski, 2015: 402].

W mysl tej teorii poznanie przyrody byto najwazniejsze, poniewaz w ten sposob mozliwe
byto poznanie ludzkiego organizmu. Wagg praktycznej wiedzy o przyrodzie filozof podkreslat
kolejnymi twierdzeniami, migdzy innymi o tym, ze na kazda chorobg jest lekarstwo: ,,Bog na
kazdg chorobe stworzyt arkanum, dat tym «arkanom» znaki zewnetrzne [...], ktore tym
chorobg odpowiadaja. Tak wigc liscie o ksztalcie serca sg lekarstwem na choroby serca [...]”
[Szumowski, 2005: 398-399]. Uczony oprocz poszukiwania substancji leczniczych w naturze,
propagowat leczenie za pomocg metali 1 ich soli, wérod ktorych byty: srebro, miedz, otdéw,
arsen, rt¢¢ i inne [Skalski, 2015: 62]. Paracelsus swojg filozofi¢ z sukcesami wykorzystywat w
praktyce. W Europie i w Polsce miat z tego powodu wielu zwolennikow i nasladowcow. Skalski
podkresla, ze szwajcarski lekarz odegrat wazna role w polskiej medycynie, ale przyczynit si¢
takze do zaniedbania nauki o anatomii [Skalski, 2015: 63-64].

W renesansie polscy lekarze réwniez odznaczali si¢ osiagnigciami w dziedzinie
medycyny. Zwykle pobierali nauke na zagranicznych uniwersytetach w Padwie, Bolonii,

Pradze czy w Rzymie, co umozliwito im kontynuowanie kontaktow naukowych na dalszym

® W organizmie cztowieka istotng rolg odgrywaja cztery soki (fac. humores): krew, $luz, z6t¢ i czarna zOk¢.
Wedhug teorii, gdy ciecze sa zle zmieszane, to cztowiek jest chory [Szumowski, 2005: 100].
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etapie dziatalnosci [Skalski, 2015: 80]. Wspotczesni badacze wielokrotnie wspominaja, ze
kadra medykéw w dobie renesansu nie byla zbyt liczna [Kuchowicz, 1973: 56], jednak
wiekszos$¢ z nich byta dobrze wyksztalcona i wyrdzniala si¢ na rynku europejskim. Nalezy tu
przywota¢ posta¢ Jana Stanki, ktory stworzyl najpetniejsze w Europie dzieto przyrodniczo-
medyczne w XV w. Opisywatl w nim ziota, mineraty oraz gatunki zwierzat. Za swoje praktyki
lekarskie rownie ceniony byl Mikotaj Kopernik [Skalski, 2015: 80-81]. Jednym z
najwybitniejszych medykow w Polsce byt Jozef Stru§ z Poznania, ktory zastynat w catej
Europie swoja pracg na temat pulsu — opisat to zjawisko, probowat jako pierwszy przedstawi¢
to graficznie oraz podzielit t¢tno na kilka rodzajow [Skalski, 2015: 85-86]. Do Polski naptywali
takze lekarze (przede wszystkim Zydzi) z innych krajow, w tym Wiosi, Niemcy, Szwajcarzy i
inni [Skalski, 2015: 81]. Skalski podkresla, ze w XVI wieku wzrosto zainteresowanie studiami
medycznymi (przede wszystkim w Krakowie), jednoczesnie badacz podejmuje temat braku
praktycznych zaje¢ z anatomii na uczelniach wyzszych [Skalski, 2015: 90-91]. Panowalo tez
wtedy przeswiadczenie, ze lekarze zajmujg si¢ pracg intelektualng, natomiast anatomia, a
pozniej roOwniez chirurgia, byly powigzane z pracag fizyczng, ktorg zajmowaty si¢ wowczas
cechy cyrulikow oraz balwierzy [Skalski, 2015: 94]. Ich gléwnym obowigzkiem byto:
»puszczanie krwi, nacinanie ropni, amputowanie konczyn, stawianie baniek czy nastawianie
zataman [...]. Ponadto zajecie cyrulickie wigzano zwyczajowo z udzielaniem pomocy chorym
zakaznie [...]” [Skalski, 2015: 94]. Balwierze oraz cyrulicy podejmowali nauke u mistrza w
oficynie chirurgicznej, by po trzyletniej nauce zakonczy¢ ja egzaminem teoretycznym i
praktycznym. Ustugi tego cechu cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem — ci¢zkie uszkodzenia
ciala w czasie wojen czy w trakcie pracy na roli byly codzienno$cig [Skalski, 2015: 95-96].
Kolejnym cechem, o ktérym nalezy wspomniec¢, jest cech aptekarski, ktory w okresie od XV
do XVIII wieku byt bardzo zacofany. Czgsto dochodzito do falszowania lekow, a prowadzenie
aptek nie wymagato wczesniejszej nauki, a jedynie nabycia praw witasnosci [Skalski, 2015:
100].

Nalezy zaznaczy¢, Ze renesansowa medycyna nie opierata si¢ jedynie na nauce i
logicznym rozumowaniu. W epoce odrodzenia nasility si¢ tez wplywy magii oraz astrologii.
Odpowiedzialna za to byta miedzy innymi krolowa Bona. To na dworze jej mg¢za Zygmunta
Starego zatrudniano zaréwno lekarza, jak i czarownika. Podobnie bylo na dworze Zygmunta
Augusta, Stefana Batorego czy Zygmunta Ill [Skalski, 2015: 78-79]. Zuzanna Krotki
podkresla, ze praktyka magiczna interesowala zarOwno wrozbitow oraz znachoréw, jak i

lekarzy czy cyrulikow [Krotki, 2015: 306]. Zbigniew Kuchowicz dodaje, ze:
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oficjalna medycyna wierzyta czesto — co wywodzito si¢ jeszcze z pogladow autoréw
starozytnych — w czary, w zwiagzku z czym stosowata zabiegi magiczne majace na celu
zapobiezenie lub odwrdcenie zadanych urokow [...]. Jednak nawet w przypadkach, gdy
stwierdzono naturalne przyczyny choroby, stosowano czasem rozmaite zaklinania i
zazegnywania przez wypowiadanie odpowiednich tekstow [Kuchowicz, 1973: 54-55].

Trzeba wspomnie¢, ze z osiggnie¢ medycyny oficjalnej mogli korzystac nieliczni, przede
wszystkim z uwagi na wysoki koszt ustugi. Wiekszos¢ spoteczenstwa uczgszczata do
znachorek, ktore opieraly swoja wiedz¢ na wierzeniach ludowych 1 ziotolecznictwie
[Kuchowicz, 1973: 56]. Kazimierz Moszynski zauwaza, ze ziola u Stowian byly
najpopularniejszym $rodkiem leczniczym [Moszynski, 1934: 216]. Medycyna domowa
praktykowana przez osoby, ktore nie byly dyplomowanymi lekarzami, przynosita wiele
sukcesow. Potwierdzi¢ mial to przyjazd Paracelsusa do Polski w celu zapoznania si¢ z ludowa
sztuka lecznictwa [Kuchowicz, 1973: 56-57]. Polscy medycy réwniez nie byli obojetni na
dziatalno$¢ znachorek. Wrecz przeciwnie — czerpali od nich wiedzg oraz darzyli je szacunkiem
[Kuchowicz, 1973: 59]. Kuchowicz wysoko ocenia role medycyny domowej i podkresla, ze w
dziataniach magicznych znaczaca byla rola sugestii. Jednak, jak udowadnia wspotczesna nauka,
uzywane wowczas ziota zawieraty substancje bakteriobojcze, antyseptyczne oraz witaminy, a
ich uzycie moglto wywolywaé jakis efekt. W medycynie nieoficjalnej przywigzywano tez
szczegoblng wage do dbania o higieng zycia codziennego [Kuchowicz, 1973: 60-64].

XVI wiek to czas, w ktorym znacznie upowszechnita si¢ wiedza medyczna [Skalski,
2015: 70], czego efektem byl zaobserwowany w tamtym okresie wyz demograficzny
[Kuchowicz, 1973: 82]. Do wzrostu liczby ludnos$ci przyczynit si¢ w znacznym stopniu rozwoj
druku i wydawanie takich dziet, jak poradniki i wokabularze zawierajace porady, jak uchroni¢
si¢ przed zarazami, traktaty o profilaktyce i epidemiologii, encyklopedie wiedzy lekarskiej oraz
podreczniki medycyny wojskowej [Skalski, 2015: 71]. Jednak najwigkszy wplyw na
spoteczenstwo mialy zielniki, zwane réwniez herbarzami. Dzietla te opisywaly wyglad oraz
uzyteczno$¢ rosliny. Alicja Zemanek dodaje, ze: ,elementy prastarej wiedzy ludowe;j,
spisywanej przez zielnikarzy poszczegélnych regiondéw, splataty si¢ z treScig nauki
uniwersyteckiej, w jej konserwatywnym i nowatorskim wymiarze” [Zemanek, 1997: 12]. Prace
te pojawity si¢ pierwszy raz we Wtoszech w epoce renesansu [Zemanek, 1996a: 197], nastgpnie
ukazywaty si¢ w catej srodkowej i zachodniej Europie, a autorami tych prac byli przede
wszystkim lekarze zwigzani z uniwersyteckimi katedrami [Zemanek, 1997: 12]. Wspoétczesni
badacze przyjmuja, ze pierwszym autorem herbarza w Polsce byla Anna Wazoéwna, siostra
Zygmunta Il [Zemanek, 1997: 15], jednak dzieto to nie zachowato si¢ do naszych czasow

[Zemanek, 1996a: 197]. Wazng pracg byt zielnik Stefana Familiarza wydany w 1534 roku,

32



ktory czesto byl baza dla kolejnych twoércow tego gatunku [Skalski, 2015: 70]. Natomiast
herbarzem, ktory zamykal rozwdj renesansowej medycyny w Polsce, byt zielnik Szymona
Syrenskiego z 1613 roku, ktory zdaniem wspdlczesnych naukowcéw byl ,najbardziej
dojrzatym i oryginalnym polskim dzietem farmakologicznym™ [Skalski, 2015: 70]. Praca stata
si¢ poradnikiem, z ktorego ch¢tnie czerpano wiedz¢ zarowno medyczng, szczegdlnie z zakresu
poloznictwa, jak i1 dotyczaca weterynarii czy prowadzenia gospodarstwa domowego [Skalski,
2015: 70-71].

W renesansie odnotowano ogromne postepy praktycznie w kazdej dziedzinie naukowej,
w tym medycynie. Nie inaczej bylo z medycyng. W odrodzeniu filozofia przyrody przyczynita
si¢ do rozwoju zar6wno botaniki, jak 1 medycyny. Przelomowe byto stosowanie metali i ich
soli jako lekow czy przelomowe badania nad te¢tnem. Wazng rolg¢ odegrali humanisci 1 ich
zainteresowanie budowa cztowieka, co wptynelo na rozwoj anatomii. Nalezy pamigtac, ze
odrodzenie to epoka wielkich odkry¢, ale takze moment nasilenia si¢ wiary w magi¢ —
dotyczyto to zaréwno krélewskich dwordw, jak 1 reszty spoteczenstwa. Dzigki temu, ze
medycyna oficjalna i medycyna ludowa nawzajem od siebie czerpaly, powstaly takie
warto$ciowe dzieta, jak zielniki. Zawarta w nich wiedza wptyneta na poprawe swiadomosci w
zakresie domowej medycyny czy po prostu higieny, co poskutkowato odnotowaniem wyzu

demograficznego na przetomie XVI 1 XVII wieku.

2.2. Stan potoznictwa do doby Sredniopolskie;j

Potoznictwo to jeden z najstarszych dzialdéw medycyny. Edmund Waszynski zauwaza, ze
praktyki lecznicze zwigzane z cigza, porodem i pologiem byly podejmowane od poczatkow
dziejow, a pomocy ci¢zarnym udzielaty przede wszystkim kobiety [Waszynski, 2015: 359].
Historycy za pierwszy dokument poswiadczajacy wiedz¢ na temat cigzy uznaja pochodzacy z
XXII wieku przed nasza erg papirus z Kahun, nazywany rowniez papirusem ginekologicznym.
Opisano w nim zwigzek migdzy stosunkiem piciowym a zaptodnieniem oraz czas trwania cigzy.
Podjeto réwniez temat bezptodnosci u kobiet 1 u mezczyzn, a takze starano si¢ wypracowac
metody umozliwiajace ustalenie ptci nienarodzonego jeszcze dziecka [Waszynski, 2012: 1].
W Europie istotng rol¢ w praktykach dotyczacych prowadzenia cigzy odegraty dziela
Hipokratesa, ktore od czaséw starozytnej Grecji do epoki renesansu stanowily podstawe wiedzy
w tym zakresie [Zaborowska, 2009: 287]. Grecki lekarz w swoich pracach zawarl wskazowki
anatomiczne, w ktorych zalozyl, Ze pochwa i macica stanowig catos$¢. Z kolei samg macicg, w

ktorej dochodzilo do zaptodnienia, charakteryzowat jako dwurozng (Hipokrates wyznawat
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teorie, ze to, w ktorym rogu macicy rozwijal si¢ ptéd, wskazuje na pte¢ przysztego dziecka —
prawa strona $wiadczyla o chlopcu, natomiast lewa o dziewczynce). Prekursor medycyny
scharakteryzowat rowniez gruczoty mleczne jako narzad. Natomiast potrzeby zyciowe ptodu,
takie jak oddychanie i odzywanie, miaty by¢ zaspokajane przez ssanie jednej ze $cian macicy.
Lekarz opisat rowniez sam pordd, ktory miat zaczyna¢ si¢ w momencie, w ktorym zmniejszata
si¢ ilos¢ docierajacego do ptodu pokarmu. Uznawat réwniez, ze ptdd rodzi si¢ za pomocag sity
wlasnych migé$ni — przekonanie to funkcjonowato w Europie az do XVIII wieku [Waszynski,
2012: 3-4].

Historycy dziejéw medycyny wskazuja sredniowiecze jako epoke, w ktorej rozwdj
potoznictwa zostat wstrzymany [zob. Zaborowska, 2009: 288; Waszynski, 2012: 6; Heimrath,
1988: 218]. Stato si¢ tak za sprawg Kosciota, ktory przejat ksztalcenie uniwersyteckie, a takze
przez uchwaly soboru lateranskiego z 1139 roku oraz synodu z Tours z 1163 roku, w ktorych
uznano, ze ,,KoSciol wystrzega si¢ krwi”. Tym samym zabroniono praktykowania takich
dziatow medycyny, jak potoznictwo czy chirurgia. To spowodowato, ze opieke medyczng w
czasie cigzy 1 porodu zaczety sprawowac osoby niewyksztalcone, takie jak baby potozne,
golibrodzi czy taziebnicy [Zaborowska, 2009: 288—289].

Narodziny dziecka oraz procesy z tym zwigzane staly si¢ przedmiotem zainteresowan w
kolejnej epoce — odrodzeniu. To przede wszystkim renesansowy zwrot ku cztowiekowi wptynat
na owczesnych badaczy [Waszynski, 2012: 6]. Do osiagni¢¢, ktore wowczas poczyniono,
nalezy zaliczy¢ miedzy innymi rysunek Leonarda da Vinci, ktory przedstawial juz
jednojamowg macice¢ wraz z ptodem, tozyskiem oraz z kosmkami. William Harvey jako
pierwszy odroznit jajniki od meskich jader. Natomiast uczony Reqinier de Graff btednie uznat
pecherzyki w jajnikach za komorki jajowe [Waszynski, 2012: 8]. Edmund Waszynski zwraca
uwage, ze za gtownego prekursora rozwoju potoznictwa w renesansie nalezy uzna¢ Andreasa
Vesaliusa, ktory na kartach swojego dzieta dowiddl, Zze teoria o rozchodzeniu si¢ kosci
miednicy podczas porodu jest mylna. Wiedza ta byta szczego6lnie pomocna podczas trudnych
porodoéw [Waszynski, 2012: 7]. Renesans to epoka, w ktorej podejmowano tez pierwsze proby
wykonania cesarskiego cigcia. Jednak poczatkowo zabiegi te konczyty sie Smiercig Kobiety.
Pierwszy udany i poswiadczony wiarygodnymi Zrodtami pordd przez cesarskie cigcie, w
ktorym przezyta zar6wno matka, jak i dziecko, datuje si¢ na XVII wiek [Waszynski, 2012: 7—
8]. Mimo ze w odrodzeniu ztagodzono obostrzenia co do uczestnictwa mezczyzn podczas
porodu [Waszynski, 2012: 8], to jednak dalej zajmowali si¢ oni przede wszystkim

teoretycznymi badaniami. Natomiast faktyczng opieke i pomoc w okresie ciazy, porodu i
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potogu sprawowaly kobiety. Byly do tego stopnia zaangazowane, ze potoznictwo w Europie
stato si¢ zawodem uregulowanym prawnie [Zaborowska, 2009: 289—290].

W Polsce stan potoznictwa byt przed dlugi czas w bardzo ztym stanie. Akuszerki
bazowaty przede wszystkim na wiasnym doswiadczeniu, co powodowalo, ze wiele patologii
cigzy 1 porodu konczylo si¢ zgonem. Waszynski zwraca uwage, ze szkoty dla potoznych
powstaty w Polsce ze stuletnim op6znieniem wzgledem reszty Europy [Waszynski, 2012: 24].

W czasach poganskich oraz tuz po przyjeciu chrztu w Polsce opieka w czasie cigzy,
porodu 1 potogu opierata si¢ przede wszystkim na medycynie ludowej, na ktérg sktadaty sig
poganskie wierzenia, doswiadczenie potoznych, a podzniej tez religia chrzescijanska
[Zaborowska, 2009: 292]. Widoczne jest to na przyklad w panujagcym wowczas
przeswiadczeniu, ze kobiety w cigzy powinny uwaza¢ na stowianskie boginki i mamuny, ktore
lubig nawiedza¢ ci¢zarne podczas snu. Poczatkowo remedium na demony miat by¢ kawatek
ostrego zelaza, jednak wraz z nadejsciem chrzescijanstwa narzedzie to zostato zamienione na
pacierz do Matki Bozej, medalik lub krzyzyk [Zotadz-Strzelczyk, 2010: 98].

Nie ma zbyt wielu zrédet na temat stanu potoznictwa w epoce sredniowiecza w Polsce.
Historycy medycyny bazuja w swoich badaniach na wzmiankach z kronik. Na przyktad
Wincenty Kadtubek w swoim dziele pisat o zonie Wtadystawa Hermana, ktéra zmarta w potogu
z powodu powiktan [Filar, 1959: 505]. Innym zrodlem wiedzy na temat porodu sg sceny z
obrazow — na przyktad pochodzace z XII wieku Drzwi Gnieznienskie, na ktorych
przedstawiono narodziny $wigtego Wojciecha, lub scena narodzin Maryi na ottarzu Wita
Stwosza [Zotadz-Strzelczyk, 2010: 100]. Dzieki analizie tych dziet badacze pozyskali
informacje na temat strojow akuszerek, rodzacej kobiety czy uzywanych sprzgtow [Filar, 1959:
505-506]. Nalezy rowniez wspomnie¢, ze w Krakowie w pierwszej potowie XIII wieku
powstat przytutek przy klasztorze, w ktérym opiekowano si¢ osobami niepetnosprawnymi,
cigzarnymi oraz porzuconymi dzie¢mi. Prowadzona w nim dziatalno$¢ miata przede wszystkim
charakter opiekunczy, a zabiegi medyczne wykonywane byty jedynie w podstawowym
zakresie. Dokumenty poswiadczaja jednak, ze klasztor ten zatrudnial mamki do karmienia
sierot [Zaborowska, 2009: 293].

Instytucja, ktora przyjmowala pod opieke kobiety w ciazy i osierocone dzieci, byla
niezwykle wazna, poniewaz samotna matka wedtug prawa nie mogta zawrze¢ matzenstwa, byla
wykluczona przez spoteczenstwo, a dodatkowo za pozamalzenski seks grozity jej
konsekwencje prawne [Zaborowska, 2009: 293]. Kara byta przewidziana rdéwniez za

spowodowanie poronienia — zapis dotyczyt samej matki, jak i 0sob postronnych [Zotadz-
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Strzelczyk, 2010: 99], a oskarzonym czegsto grozita $mier¢ [Zdziechiewicz, 2003: 18].
Natomiast nieslubne dzieci byly pozbawiane wielu praw [Zaborowska, 2009: 293].

Porody przez wiele wiekow czesto konczyty si¢ tragicznie. Komplikacje byty
spowodowane miedzy innymi niewlasciwymi warunkami higienicznymi, ale takze ztym
stanem zdrowia kobiety [Zoladz-Strzelczyk, 2010: 103]. Istotny wplyw miaty w tym wypadku
nieleczone choroby weneryczne [Trzpiot, 2012: 446], owrzodzenia pecherza lub macicy i zta
dieta [Zaborowska, 2009: 301-302]. Szesnastowieczni zielnikarze jako czynniki, ktére mogly
wplywaé na proces rodzenia, podawali charakter rodzacej (przyszta matka, ktora cechuje lek
czy gniew, mogta spodziewac si¢ cigzszego porodu) i pte¢ dziecka (uznawano, ze synowie
rodzg si¢ bezbolesnie) [Zaborowska, 2009: 302].

Na komplikacje w trakcie porodu miaty tez wptyw wielko$¢ 1 pozycja ptodu — wowczas
jedynie ulozenie gtowkowe byto uwazane za prawidtowe. Zagrozeniem dla zdrowia 1 zycia
kobiety bylo obumarcie ptodu. Patologia ta byla szczegdlnie niebezpieczna, poniewaz
uwazano, iz przyszte dziecko rodzi si¢ o wlasnych sitach. Natomiast cigze blizniacze w dobie
sredniopolskiej zwykle konczyly si¢ $miercig zarowno dla noworodkow, jak 1 matek
[Zaborowska, 2009: 303-305].

Innym czynnikiem, ktory mogt powodowac wysoka §miertelnoscig podczas porodu, byt
mtody wiek rodzacych. Z analizy zapisow prawa miejskiego z drugiej potowy XVI wieku i z
XVII wieku wynika, ze najczeSciej zawierano zwigzek matzenski miedzy dwudziestym a
dwudziestym drugim rokiem zycia, jednak w wielu memuarach tamtego okresu pojawia si¢
informacja o czternastoletnich, trzynastoletnich lub nawet dziesi¢cioletnich pannach mtodych
[Trzpiot, 2012: 440-442]. Na komplikacje podczas porodu duzy wplyw miala réwniez
wielodzietno$¢ matek. Kobiety niemalze od razu po urodzeniu dziecka zachodzity w kolejne
cigze. Wynikato to z presji spoleczenstwa, z nauk duchownych, ktorzy glosili, ze kazdy
stosunek plciowy powinien zakonczy¢ si¢ splodzeniem kolejnego potomka, oraz z braku
skutecznej antykoncepcji [Trzpiot, 2012: 443]. Kolejnym czynnikiem powodujacym r6znego
rodzaju patologie podczas cigzy i porodu byta tez panujaca w tamtych czasach moda na bardzo
ciasne gorsety [Trzpiot, 2012: 447].

Wiktoria Trzpiot zauwaza, ze czynniki, ktore wptywaty na proces porodu, ulegly zmianie
w XVIII wieku [Trzpiot, 2012: 440]. Jednak mimo trudnych, zagrazajacych zyciu warunkow
porodu, kobiety decydowaly si¢ na dzieci. Wynikalo to przede wszystkim z presji
spoteczenstwa i rodziny (bezdzietno$¢ byta rownoznaczna z karg Boza), a takze z faktu, ze
urodzenie syna gwarantowato kobiecie awans w hierarchii spotecznej [Trzpiot, 2012: 433—
434].
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Nalezy réwniez wspomnie¢ o osobach, ktére pomagaty rodzacym, czyli o kobietach
zwanych babkami porodowymi. Byty niewyksztalcone, wiedz¢ na temat cigzy i porodu
czerpaly z wlasnego doswiadczenia. Stad ich pomoc opierata si¢ przede wszystkim na
zielarstwie. Czgsto przy porodach asystowaly tez sgsiadki lub rodzina przysziej matki
[Zaborowska, 2009: 294]. W trudnych sytuacjach pomagaty réwniez zony lub corki medykow,
a czasami nawet lekarze-chirurdzy [Zotadz-Strzelczyk, 2010: 101]. Malgorzata Delimata-Proch
zwraca uwage, ze wiedza potoznych i lekarzy oraz znane w tamtych czasach zabiegi medyczne
czgsto nie byty wystarczajace, by uratowac kobietg 1 dziecko. Liczono juz wtedy tylko na boska
interwencje [Delimata-Proch, 2015: 442]. Nalezy zauwazy¢, ze lekarze na temat porodu 1 jego
komplikacji mieli szczatkowa wiedz¢. Wynikalo to przede wszystkim z gloszonego przez
Kosciot pogladu, ze zajmowanie si¢ ciatem kobiety jest czym$ nieczystym, ale takze z
przekonania, iz nie wypada mezczyznom zajmowac si¢ potoznictwem [Trzpiot, 2012: 435]. O
kobiecych dolegliwosciach rowniez rzadko pisano, a jesli juz podejmowano taki temat, byt on
zwykle traktowany przedmiotowo lub podchodzono do niego ze wstydem [Weglorz, 2012:
432]. Natomiast pierwsze szkoty poloznicze w Polsce powstaty pod koniec XVIII wieku,
jednak tradycja babek porodowych, ktore opieraly swoje praktyki na do§wiadczeniu, magii 1
ziotolecznictwie, bylta tak silna, ze stan opieki nad cigzarng zauwazalnie poprawit si¢ dopiero
w drugiej potowie XIX wieku [Waszynski, 2012: 28].

Potoznictwo to jeden z najstarszych dziatow medycyny. Jednak sredniowieczny poglad
Kosciota o nieczystosci praktyk zwigzanych z ciatem kobiety oraz fakt, ze uczeni o kobiecych
dolegliwosciach pisali rzadko i ze wstydem, spowodowal, ze w tej dziedzinie przez wiele lat
nie poczyniono znaczacych postgpow. Akuszerkami byly przede wszystkim kobiety
niewyksztatcone, tak zwane babki porodowe, ktore w swoich praktykach bazowaty glownie na
wlasnym doswiadczeniu, ziotolecznictwie, zabobonach 1 magii. Czas cigzy i porodu byl dla
kobiety niezwykle ryzykowny. Wplywat na to zty stan higieny i nieleczone dolegliwo$ci
towarzyszace ci¢zarnej. Inne czynniki, ktore przyczynily si¢ do wysokiej Smiertelnosci podczas
porodow, to mtody wiek przysztych matek, wielodzietno$¢ i noszenie ciasnych gorsetow. Za
cigze wysokiego ryzyka zawsze uznawano cigze blizniacze. Jednak nawet przy ciazy
pojedynczej mogto dojs¢ do komplikacji, zwlaszcza gdy pldd byt znacznie wigkszy niz zwykle
lub gdy nie byl utozony w pozycji gtowkowej. Sytuacja przysztych matek zaczela poprawiaé
si¢ w XVIII wieku. W tym czasie otwierano tez pierwsze szkoty poloznicze, dzigki ktorym

akuszerki miaty szanse zdoby¢ medyczne wyksztatcenie.
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2.3. Zielnik Szymona Syrenskiego i jego recepcja

Zielniki w dobie odrodzenia staty si¢ bardzo popularne. Bylo to zwigzane z renesansowa mysla,
w ktérej centrum zainteresowania byl cztowiek [Suchecka, 2020: 200], ale takze z
wynalezieniem druku [Rostanski, 1997: 7]. Gléwnym osrodkiem powstawania herbarzy byty
Wiochy [Zemanek, 1996a: 197]. Poczatkowo byly to dzieta zwane zimowymi ogrodami (horti
hiemales) [Zemanek, 1996a: 197] lub ogrodami zdrowia (hortus sanitatis), w ktorych jedynie
opisywano rosliny oraz zamieszczano ich ilustracje wykonane w drzeworycie [Rostanski, 1997:
7]. Pod koniec XV wieku w zachodniej Europie zielniki staty si¢ bardzo popularnymi dzietami,
co rowniez przyczynito si¢ do rozpowszechnienia si¢ zielnikarstwa w Polsce [Suchecka, 2020:
200].

Gdy na gruncie polskim zacz¢to opracowywac 1 wydawac herbarze, to Krakéw stat si¢
najdalej wysunietym na wschdéd Europy miastem, w ktérym publikowano tego typu prace
[Briuchin, Zemanek, 1996: 189]. Krzysztof Rostanski za pierwsze dzieto o znamionach
zielnikarstwa, ktore zostalo wydane w Polsce, uznaje XII-wieczny poemat o leczniczych
wlasciwosciach roslin Aemilisa Macera De herbarum virtutibus [Rostanski, 1997: 7]. Jednak
pierwszym obszernym herbarzem byta praca Stefana Falimirza z 1534 roku [zob. Falimirz,
1534], do ktérego osiem lat pdzniej Hieronim Spiczynski opracowat uzupehienie [zob.
Spiczynski, 1542]. Kolejny zielnik, tym razem autorstwa Marcina Siennika, opublikowano w
1568 roku [zob. Spiczynski, 1568], a w 1595 roku wydano herbarz Marcina z Urzedowa [zob.
Marcin z Urzedowa, 1595]. Ostatnim dzielem tego okresu, ktore uwaza si¢ za najobszerniejsza
prace w tym zakresie, jest Zielnik Herbarzem z jezyka Lacinskiego zowig. To jest Opisanie
wiasne imion, ksztaltu, przyrodzenia, skutkow y mocy Ziot [ ...] autorstwa Szymona Syrenskiego
[Rostanski, 1997: 7].

Autor ten byt wykwalifikowanym lekarzem oraz botanikiem [Barcik, 2009-2010: 279].
Poczatkowo pobierat nauke w Akademii Krakowskiej, ktora ukonczyt ze stopniem magistra
sztuk wyzwolonych, oraz z tytulem doktora filozofii [Barcik, 2009-2010: 279]. Nastepnie w
1570 roku rozpoczat studia na uczelni w Ingolstadcie, a takze odbywal podroze po ogrodach
botanicznych w Niemczech i Szwajcarii [Zurkowa, 1985: 170-171]. Po ukoficzeniu studiow w
Niemczech kontynuowat swoje ksztalcenie na wydziale medycznym w Padwie, uzyskujac tam
tytul doktora medycyny [Barcik, 2009—2010: 279]. Natomiast praktyki nabywat we Lwowie,
w ktorym to zapoznawal si¢ z lokalng roslinnoscig. W 1588 roku Syrenski powrécit do
Krakowa, w ktérym rozwijal kariere naukowa na uczelni oraz petit funkcje lekarza dla ubogich

w fundacji Piotra z Poznania [Zurkowa, 1985: 171]. Zainteresowaniami badawczymi
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Syrenskiego byly przede wszystkim zagadnienia zwigzane z botanikag — byl pierwszym
profesorem zajmujacym si¢ ta dziedzing w Akademii Krakowskiej [Zgtobicka, 2007: 220].
Oprocz tego poswiecit ponad trzydziesci lat na badanie wiasciwosci leczniczych roslin z
terenéw Podola, Pokucia, z rejonéw Kamienca Podolskiego, Bieszczad i Babiej Gory oraz z
okolic Krakowa czy Lwowa [Zurkowa, 1985: 171]. Syrefski nie tylko zajmowat sie rodzima
roslinnoscia. Dzigki zagranicznym studiom i wyjazdom posiadt réwniez wiedz¢ na temat flory
z terend6w Wegier, Niemiec, Szwajcarii oraz Wtoch [Zgtobicka, 2007: 220].

Efektem badan botanicznych byto spisanie 1 proba wydania przez lekarza zielnika. Jednak
koszty z tym zwigzane oraz nagla S$mier¢ autora w 1611 roku zatrzymaly proces.
Sfinalizowaniem publikacji zajat si¢ przyjaciel Syrenskiego — Gabriel Joannicy, ktory po kilku
procesach sagdowych z drukarzem oraz dzigki znalezieniu mecenaski — Anny Wazdéwny — w
1613 roku ostatecznie wydat dzieto Syrenskiego [Barcik, 2009-2010: 279-280]. Naktad
herbarza wynidst ponad tysigc egzemplarzy, a za jeden z nich trzeba byto zaptaci¢ okoto pigc i
pot ztotego. Renata Zurkowa twierdzi jednak, Ze na tle cen innych wydan z tamtego okresu
kwota ta mogla by¢ nieco zanizona [Zurkowa, 1985: 179]. Badacze Zielnika zauwazaja, ze nie
doszto do opublikowania wszystkich rekopisow botanika:

Z karty tytutowej Zielnika wynika, Zze Syreniusz zestawil rowniez drugg czgs¢ dziela,

majgcg zawiera¢ informacje o drzewach, ptazach, mineratach itp. [...] Joannicy

prawdopodobnie nosit si¢ z zamiarem wydania owej drugiej czgsci Zielnika Syreniusza,
musial jednak szuka¢ mecenasa do sfinansowania przedsigwziecia. Fakt $mierci

Joannicego, ktora nastgpita 30 kwietnia 1613 r., przesadzil o tym, ze druga czgs¢ pracy

Syreniusza nigdy nie ujrzata $wiatta dziennego, a r¢kopis jej nie wiadomo czy jeszcze
dzisiaj istnieje [Zurkowa, 1985: 177-178].

Nalezy wspomnie¢, ze w zwigzku z napotkanymi problemami z publikacja materiatu,
zielnik drukowano w dwoch krakowskich pracowniach. Pierwsza z nich nalezala do Mikotaja
Loba, a druga, w ktorej ukonczono dzieto, do Bazyla Skalskiego [Rostanski, Zemanek, 1996:
168]. Zmiana drukarni spowodowata, ze zielnik nie jest jednolity pod wzgledem
typograficznym — jedna jego cze$¢ jest bardziej zdobiona od drugiej [Rostanski, Zemanek,
1996: 168].

Jednak mimo to zielnik Syrenskiego stanowi istotny przeglad wiedzy na temat flory.
Autor zawart w dziele siedemset sze$¢dziesiat pig¢ opisow roslin, z czego szescset pigédziesiat
opatrzyl drzeworytami [Barcik, 2009-2010: 280]. Ilustracje te byly zazwyczaj czarno-biate, co
w poréwnaniu z innymi krajami, w ktorych wydawano herbarze, byto rzadkie. Krzysztof
Rostanski oraz Alicja Zemanek twierdza, ze powodem tego mogt by¢ fakt, iz najbogatsze

warstwy spoteczne nie interesowaty si¢ roslinnoscia, przez co nie chcialy inwestowaé w
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barwienie drzeworytow [Rostanski, Zemanek, 1996: 166]. Syrenski wiedz¢ na temat
morfologii, wystepowania czy sposobdéw uzycia danej rosliny czerpal nie tylko z wiasnych
obserwacji, ale takze z prac starozytnych, sredniowiecznych i renesansowych badaczy oraz z
przeprowadzonych rozmow z zielarzami [Barcik, 2009—-2010: 280].

O tym, ze dzieto cieszylo si¢ duzym uznaniem, $wiadczy fakt, ze w XVII wieku
wyprzedat si¢ caly jego naktad [Rostanski, 1997: 11]. Z zachowanych notatek inwentarzy
wynika, ze omawiany herbarz znajdowat si¢ na pdtkach wielu aptekarzy, lekarzy, chirurgow
czy kupcow [Zurkowa, 1985: 181-182]. Dzielo Syrefiskiego nalezato rowniez do ksiegozbioru
Branickich, Czapskich, Czartoryskich, Potockich, Raczynskich, Radziwittéw, Rzewuskich
oraz Sanguszkow [Barcik, 2009-2010: 280].

Nalezy rowniez wspomnie¢ o recepcji herbarza za granicg. Omawiana praca, z uwagi na
to, ze zostata wydana w jezyku polskim, nie zostala doceniona w Zachodniej Europie
[Rostanski, 1997: 11]. Inaczej byto w Rosji, gdzie Zielnik zostat przettumaczony [Briuchin,
Zemanek, 1996: 189].

W epoce oswiecenia omawiany herbarz ponownie zyskat na popularnosci. Stat sie¢
praktycznym podrecznikiem medycyny, a dla kolejnych botanikow stanowit zrddto
nomenklatury i stownictwa botanicznego [Grebecka, 1996: 207]. Jeden z &wczesnych
profesorow Uniwersytetu Wilenskiego, Stanistaw Bonifacy Jundzit, zwrocit uwage, ze dzieto
Syrenskiego zastuguje na uznanie, poniewaz stanowi wazny spis roslin leczniczych wraz z
obserwacjami na ich temat, a takze jest zbiorem wszystkich istotnych odkry¢ medycznych
dawnych lekarzy [Kotodziejczyk, 1927: 127].

Jednym z odbiorcéw zielnika tamtej epoki byt rowniez ksiadz oraz lekarz Jerzy Pabrez,
ktory stworzyl swoj poradnik medyczny na podstawie dzieta Syrenskiego, uzupetiajac wiedze¢
Z niego zaczerpnieta o nowsze informacje. We wstepie do rekopisu Pabrez thumaczy, ze podjat
si¢ tego wyzwania, poniewaz oryginalny Zielnik jest w jego odczuciu zbyt trudny dla czytelnika
[Grebecka, 1996: 207-208].

Natomiast Henryk Eustachy Szopowicz, ktérego jedna z rozpraw dotyczyla zycia
Syrenskiego oraz jego zielnika, doszedt do wniosku, ze renesansowy botanik wyprzedzit o wiek
mys$l Linneusza o potrzebie podzialu ro$lin na rodziny 1 klasy. Szopowicz zwrécit roéwniez
uwage na sprawnos¢ opisu roslin przez Syrenskiego, ktory byt utrudniony z powodu braku
botanicznego stownictwa w tamtych czasach [Zurkowa, 1985: 179-180].

Dzieto renesansowego lekarza oraz botanika to efekt kilkudziesigcioletnich,
skrupulatnych badan, ktére nie tylko byly doceniane przez czytelnikow wspodtczesnych

autorowi, ale takze zostaty uznane przez badaczy flory w pozniejszych wiekach. Omawiany
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Zielnik do dzi$ stanowi przedmiot badan wielu naukowcoéw wielu dziedzin, poczawszy od

historii medycyny, przez botanike, az po jezykoznawstwo°.

10 Szczegotowe informacje na ten temat znajdujg sie we Wstepie.
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3. Jezykowy i tekstowy obraz cigzy, porodu i pofogu

3.1. Obraz nadawcy w recepturach dotyczacych cigzy, porodu i potogu

Obraz nadawcy nie zmienia si¢ w analizowanych recepturach dotyczacych dolegliwos$ci
zwigzanych z cigza, porodem i pologiem. W zwigzku z tym wszystkie wnioski zwigzane z tym
tematem zbior¢ w jednym podrozdziale.

Nadawca nie ujawnia si¢ w poradach na dolegliwos$ci zdrowotne. W omawianym zielniku
autorem 1 jednoczesnie nadawcg jest Szymon Syrenski. Informuje o tym rama tekstowa catego
Zielnika. Bartminski zauwaza, ze zwlaszcza w tekstach uzytkowych autor tekstu jest rowniez
nadawcg wypowiedzi [Bartminski, 2008b: 167].

W dziele zamieszczono przedmowe napisang przez przyjaciela Syrenskiego — Gabriela

Joannicego, w ktorej pada nazwisko autora zielnika:

Syrenius Doktor w nauce lekarskiej/ okoto trzydziestu lat strawiwszy/ te byt o ziotach
ksigge/ na pozytek pospolity z niemalym kosztem/ i prawie ostatniag maj¢tnoséi swej
odwaga/ dat do druku [SyrZiel, c. 7]*.

Przedstawienie do$wiadczenia autora we wstepie stawia go w roli eksperta, ktory
odgrywa nadrzedng role wobec adresata. Narzucenie nadawcy roli specjalisty jest rowniez
zwigzane z gatunkiem uzytkowym, jakim s3 porady medyczne [zob. Zarski, 2008: 19]. Przy
czym, jak za Anng Wierzbickg zwraca uwage Katarzyna Nowak, w omawianych poradach
nadawca nie ma na celu nakloni¢ adresata do wykonania jakiej§ czynnosci, a jedynie wskazac,
co nalezy zrobi¢ w danej sytuacji [Nowak, 2008: 120].

W Zielniku nadawca nie ogranicza si¢ jedynie do podawania przepisdéw na konkretne

dolegliwos$ci. Autor wzbogaca swoje dzielo, zamieszczajac w nim bogate opisy ro$lin:

To Ziele cho¢ia w naszych stronach ros¢ie/ jednak dla odlegtosci miejsc w ktorych sie
kocha niewieloma znajome: wszakosz dla rozmaitych i wielkich jego skutkow/ chorobom
niezliczonym/ rozmaite od nas nazwiska odnosi. Leczywrzod Herkulesow/ Sto$ik
Herkulesow [...] [SyrZiel, s. 226].

Nadawca zwraca przy tym uwage na morfologi¢ danej rosliny. Podaje miejsce, w ktérym
zazwyczaj rosnie konkretne zioto oraz okresla czas, w ktorym najlepiej zbiera¢ potrzebna czes¢
ro$liny. Wszystko to opatruje drzeworytem obrazujacym opisywane ziele [zob. SyrZiel, s. 377—

378]. Oprocz tego przy niektérych nazwach roslin zwraca uwage na ich etymologi¢. Robi to w

11 Symbolem c. zostaly oznaczone numery skanu stron wstepu oraz Rejestru lekarstw w Zielniku Szymona
Syrenskiego. Link do publikacji zostal umieszczony przy opisie bibliograficznym Zielnika Syrenskiego.
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samych przepisach na dolegliwosci: ,,[...] i dla tego snadz samego od naszych jest nazwane
Wieleztego” [SyrZiel, s. 633], ale rowniez podczas opisywania danej rosliny:
Evforbium [...]. Amiedzy wszystkimi inymi Zywicami i Soki jest nasrozszy. Skad
podobno nazwiska u Grekow dostato. Albowiem to stowo Euforbium, Grekom wyktada
sie nam/ dobrze srogi/ Nieludzki. Acz Plinius pisze inaczej/ od Euforbiusa Lekarza/ Juby/

Krola [...]. Ten Juba/ nalaztszy to Ziele w Libiej/ na Gorze Atlas/ Lekarzowi swemu
Euforbiusowi zlecit, aby skutki jego pilnie wybaczy!/ i opisat [SyrZiel, s. 206].

Zawarcie w zielniku takich informacji przyczynia si¢ do kreowania wizerunku nadawcy
jako doswiadczonego 1 oczytanego eksperta, ktoremu przede wszystkim przyswieca cel
szerzenia wiedzy wsrod odbiorcow dzieta.

Syrenski w tekScie jawi si¢ tez jako lekarz-farmaceuta, ktory daje przepisy na zdrowotne
medykamenty:

[...] czopek albo wezetek z tego Soku utoczony/ a z Gatbanu/ a z Serapinu/ i z Armoniaku/

Nawet z samego soku/ obmaczawszy go w oliwie/ albo w Masle/ albo w Miedzie [...]
[SyrZiel, s. 194].

lub wskazuje rosliny, ktore mogtyby by¢ pomocne przy leczeniu danej dolegliwosci, jak w
przypadku ro$liny zwanej Leczywrzodem herkulesow lub Stosikiem herkluesow: ,Y.ozysko/
Zasniat wyciaga” [SyrZiel, s. 227]. Wynika z tego, ze Syrenski nie byt jedynie lekarzem, ktory
leczyt pacjentow — zajmowat si¢ rowniez sporzadzaniem lekarstw. Informacje zawarte w SXVI
potwierdzaja, ze przygotowywanie medykamentow bylo jednym z obowiazkoéw lekarzy. Przy
hasle lekarz podano nastepujace definicje: ‘Cztowiek, ktory umie przy pomocy odpowiednich
srodkow przywraca¢ zdrowie chorym [...]" [SXVI, t. 12: 115] oraz ‘Czltowiek sporzadzajacy
lekarstwa’ [SXVI, t. 12: 116].

W analizowanych fragmentach nadawca czgsto powotuje si¢ na wiedzg starodawnych
lekarzy i botanikow. Najczgsciej robi to, umieszczajac skroty nazwisk w nawiasie pod koniec
porady medycznej: ,,Brzemienne niemaja go przy sobie nosi¢/ zwlaszcza na gotym ciele.
Albowiem poronienie czyni (Dios.)” [SyrZiel, s. 109]. Rzadziej informacja ta jest podawana
bezposrednio w tekscie: ,,Poronienie ptodu czyni/ jako (Mesue) pisze [...]” [SyrZiel, s. 10].
Autor Zielnika nie stworzyt legendy, ktora ttumaczytaby stosowane przez niego skroty, a w tym
przypadku — odsytata do konkretnych medykow. Warto zauwazy¢, ze Syrenski nie jest
konsekwentny w zapisie skrotow. Czasami zamiast odpowiedniego skrotu stosuje petne imiona
przywolanych lekarzy. Na przyktad w dalszej czgéci zielnika zamiast skrotu Dios. pisze:
,,Petronius Diodotus dawny i stawny Lekarz/ i Ziotopis” [SyrZiel, s. 157]. W innym fragmencie
skrot Gal. rozwija do: ,,[...] bo Dioscorides ani Galenus, i zaden z starozytnych [...]” [SyrZiel,

s. 331]. Przez powolywanie si¢ na starozytne autorytety takie, jak Platon: ,,[...] ale i fozysko/ 1
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ptod martwy wychodzi. [Plat.]” [SyrZiel, s. 660] czy Hipokrates: ,,Korzen [...] przytozony
wywodzi jako Hyppocrates uczy” [SyrZiel, s. 633] nadawca przede wszystkim zwicksza
wiarygodno$¢ swoja i swoich receptur. Syrenski jawi si¢ przez to jako lekarz, ktory pielegnuje
1 kultywuje tradycyjng medycyne oraz kieruje si¢ madroscig uznanych autorytetow. Cho¢, jak
pisze Kuchowicz, nie bylo to czym$§ wyjatkowym. Wrecz przeciwnie — wielu autoréw
renesansowych zielnikow nie ukrywato tego, ze wiedz¢ o ziolach czy przepisach na leki
czerpali od starozytnych 1 Sredniowiecznych uczonych [Kuchowicz, 1973: 57], co moze
swiadczy¢ o tym, ze taka praktyka byla w dobie sredniopolskiej narzucana przez gatunkowe
wyznaczniki tego typu tekstow.

Syrenski korzysta rowniez z wiedzy astrologicznej. Historycy medycyny twierdza, ze
renesans to czas, w ktorym widoczny jest wyrazny wptyw wiary w uktad cial niebieskich na
medycyne [Skalski, 2015: 60]. Autor Zielnika rowniez ulega temu przekonaniu, zalecajgc
stosowanie niektorych lekéw podczas konkretnego polozenia Ksiezyca na niebie: ,,A uzywanie
pomienionego lekarstwa/ ma by¢ poczete/ od tego czasu/ gdy Ksigzyc bedzie w Raku/ 1 za$ sie
w tenze znak wroCi” [SyrZiel, s. 134]. Autor uwaza réwniez, ze konkretne utozenie gwiazd i
satelity ziemskiego mogg wplyna¢ na jakos$¢ zbieranej rosliny, jak w przypadku wspomnianego
juz wezesniej Miarzu/ albo Mistrzownika:

Piszg niektorzy/ iz w Ksigzycu Sierpniu/ gdy Stonce w znaku niebieskim Pannie

pierwszych dziesie¢ stopni wznidzie. Lis¢ie/ Kigcze/ 1 z swymi gatagzkami/ takze drzen
ktory w klaczu jest/ ma obfito$¢ w sobie Soku lipkiego [SyrZiel, s. 114].

Wynika z tego, ze nadawca to lekarz, ktory korzysta z wiedzy uczonych i jednoczes$nie
ulega panujagcym wowczas w medycynie modom.

Autor jawi si¢ rowniez jako osoba wierzgca w Boga, ktora widzi jego ingerencje w proces
przychodzenia na §wiat niemowlat. Widac to cho¢by w poradzie na Snadne i predkie rodzenie,
gdy autor pisze: ,,skoro nas§wiat dzie¢i¢ Pan Bog da/ tak predko to odwigza¢” [SyrZiel, s. 455].
Jednak odwotywanie si¢ do wiary moze nie tylko $wiadczy¢ o wyznawanej religii i warto$ciach,
ktorymi wzbudza zaufanie u odbiorcy. Taki zabieg moéglt by¢ takze elementem panujace]
wowczas konwencji. Matgorzata Dawidziak-Ktadoczna wskazuje, ze w dobie $redniopolskiej
elementy sacrum w stylu urzgdowym byty niezwykle czgste [Dawidziak-Ktadoczna, 2017: 62].
Niewykluczone, ze ten konstrukt myslowy byt na tyle silny, Ze przenikat ze stylu urzgdowego
do innych stylow funkcjonalnych, ktére si¢ woéwczas ksztattowaty.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze Zielnik zostal objety mecenatem Anny Wazéwny, co

zostalo podkreslone w dedykacji oraz w przedmowie do dzieta Syrenskiego:
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Pamiatke ku ozdobie i pomocy narodu Polskiego/ dobrodziejstwem i hojng teka W. K. M.
[...] Sprawito to krolewskie serce do wielkich rzeczy na pospolity pozytek predkie W. K.
M. zes W. K. M. ten naktad dla pospolitego dobrego nasi¢ wzia¢ raczyla/ i te ginaca
wielkiego czasu praca/ wydzwignac¢/ i tak pigknie raczytas wystawié¢ [SyrZiel, c. 7].

Zamieszczenie informacji o patronacie miato umacnia¢ wiarygodno$¢ nadawcy i jego
umiejetnosci.

Nadawca w analizowanych recepturach przede wszystkim peni rolg eksperta w zakresie
botaniki, farmacji oraz medycyny. W dziele jawi si¢ jako osoba oczytana, ktora taczy wiedzg
pozyskang od starozytnych autorytetéw z nowoczesng mys$lag rozwijajacej si¢ wowczas
astrologii 1 z wierzeniami ludowymi, co w tamtym okresie byto popularng, a nawet pozadang
praktyka [Kuchowicz, 1973: 59]. Aby zapewni¢ o wiarygodnosci wiedzy nadawcy,
przedstawiono go w zielniku jako osobg wierzacg i wspierang finansowo przez siostre krola
Zygmunta III Wazy. W analizowanych recepturach autor to mistrz, ktoremu przede wszystkim
przyswieca cel upowszechniania wiedzy medycznej wsrod ludzi. Funkcja informacyjna

zielnika w dobie $sredniopolskiej byta jednym z gtéwnych wyznacznikow tego gatunku [zob.
Skalski, 2015: 70].

3.2. Obraz adresata w recepturach dotyczacych cigzy, porodu i potogu

Przed rozpoczeciem rekonstrukcji obrazu adresata w Zielniku nalezy odrozni¢ pojecie adresata
od odbiorcy. Marian Bugajski definiuje adresata jako: ,,0sobe lub grupe oséb, do ktorych
nadawca $wiadomie kieruje komunikat i dla ktérych dany komunikat jest przeznaczony”
[Bugajski, 2006: 450]. Jest to pojgcie znacznie wezsze niz pojecie odbiorcy, ktorego badacz
okresla jako kazda osobe, ktéra zetknie si¢ z danym komunikatem, niezaleznie czy dany
komunikat byt dla niej przeznaczony [Bugajski, 2006: 450-451]. Przyjmujac za Bugajskim
takie rozroznienie pojeé, w tym podrozdziale bede rekonstruowata obraz adresata?, do ktérego
Swiadomie kierowat swoje dzieto nadawca, czyli Syrenski.

Adresat nie zmienia si¢ w analizowanych recepturach dotyczacych cigzy, porodu i
pologu. Z tego powodu, aby w pelni zrekonstruowac jego obraz, wszystkie spostrzezenia z
wyekscerpowanego materialu zbior¢ w jednym podrozdziale. W niniejszej czg$ci analizie
poddam rowniez nazwy 0sOb zamieszczone w przepisach, ktore w wigkszym stopniu odnosza

si¢ do tresci wypowiedzi niz do jej adresatow.

12 Na kartach pracy, aby unikng¢ powtorzen, bede uzywala synonimicznie zardwno pojecia adresat, jak i
odbiorca.
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W omawianych recepturach autor nie zwraca si¢ bezposrednio do adresata. Za to
informacje¢ o tym, dla kogo przeznaczony jest Zielnik, Syrenski zawart w tytule:

Ksigga lekarzom Aptekarzom, Cyrulikom, Barbirzom, Rostrucharzom, konskiem

lekarzom Mastalerzom Ogrodnikom Kuchmistrzom, kucharzom Synkarzom Gospodarzom

Mamkom Paniom Pannom i tym wszystkim ktorzy sie kochaja i obiernig w lekarstwach
[SyrZiel, c. 5].

Wynika z tego, ze autor zielnika kieruje swoje dzieto réwniez do kobiet — wprost
wymienia mamki, panie i panny. Z tego mozna wigc przypuszczac, ze to przede wszystkim one
sg adresatkami receptur na omawiane w pracy dolegliwosci.

W Zielniku odbiorca przyjmuje podrzedng rol¢ wobec nadawcy. Dla autora-eksperta
adresat jest przede wszystkim uczniem. Syrenski w recepturach wyraza to przede wszystkim
tworzeniem konstrukcji bezosobowych:

Lona otwor abo macice [...] zmigkcza i otwiera/ korzen w popiele zarzystym upiec/ a z

oliwg go gesto utrze¢/ i czopkiem/ abo wesetkiem w otwor tona co nagl¢biej wpuscié
popusciwszy od niego obdtuzna nitkg dla wyciagnienia [SyrZiel, s. 579].

Dzi¢ki temu typ kontaktu nadawcy z odbiorcg staje si¢ bardziej oficjalny 1 zdystansowany
[por. Zarski, 2008: 144].

Syrenski w przepisach kreuje adresata modelowego. Wymaga, aby miat on podstawowa
wiedze z zakresu medycyny i1 farmacji — pisze to wprost w tytule dzieta: ,,tym wszystkim ktorzy
sie kochajg 1 obiernig w lekarstwach” [SyrZiel, c. 5]. W dalszej czesci tekstu uwidacznia si¢ to
przede wszystkim w braku wskazoéwek, jak zdiagnozowac¢ dang dolegliwos$¢ czy chorobe. Autor
zaktada, ze odbiorca ma taka wiedzg. Podobnie jest w przypadku wilasciwosci zdrowotnych
niektoérych roslin. Syrenski czesto jedynie wskazuje, ze dane zioto dziala na konkretng
dolegliwos¢, jednak nie podaje informacji o dawkowaniu, jak w Soli z ziela Mirrhy/ Mirnika/
Popiejanki: ,,Ptod mdly w zywocie oczerstwia” [SyrZiel, s. 365] lub w opisie wlasciwosci
Miarzu albo Mistrzownika: ,,Zasniat z zywota wyciaga” [SyrZiel, s. 117]. Z tego mozna
wnioskowac zatozenie nadawcy, ze adresat wie, jak stosowac¢ dany medykament.

Z drugiej jednak strony autor Zielnika najpewniej miat §wiadomos$¢, ze odbiorcami nie
beda jedynie wykwalifikowani medycy. Ta informacja pojawia si¢ we wstegpie napisanym przez
przyjaciela autora, czyli Joannicego:

aby ten Syreni Polski byt czytan/ aby mieli Polacy z dobrodziejstwa W. K. M. czymby sie

doma/ kiedy Doktorow mie¢ niemoga/ leczeli/ aby ziolka poznawac/ i one do lekarstw
przyprawia¢ umieli” [SyrZiel, c. 8].
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Potwierdza to fakt, ze w dalszej czgéci tekstu sam Syrenski wyraza podobna opinig,
piszac: ,,a zwlaszcza gdy Lekarz i Doktor opodal/ abo go tez trudno dla jakichkolwiek przyczyn
dosta¢” [SyrZiel, c. 13].

Dzieto adresowane jest do odbiorcow, ktorzy nie posiadajg wiedzy naukowej w zakresie
botaniki. Widoczne jest to przede wszystkim w nazwach roslin, ktorych uzywa Syrenski. Kazdy
rozdziat dotyczacy konkretnej rosliny zatytutowany jest jej nazwa zwyczajowa. Ma to miejsce
chociazby w przypadku Aanyzu [SyrZiel, s. 403] czy Kopru Wioskiego [SyrZiel, s. 405]. Autor
przy niektorych ziotach stosuje ich nazwy gwarowe. Jest tak w przypadku Zmijowca [SyrZiel,
s. 625], ktorego nazwa zostala odnotowana w SGKar [SGKar, t. 6: 445]. W opisie rosliny
podano kolejne synonimiczne nazwy zwyczajowe: ,,Zmijowiec ktory 1 Diablikiem i Ziejcem
zowiemy [...]” [SyrZiel, s. 625]. Nazwy zwyczajowe lub gwarowe pojawiaja si¢ nie tylko w
tytutach rozdziatow, ale takze w tresci przepisow: ,,gdzieby nasienia trochg¢ czerwonej Bylice
w jedzeniu” [SyrZiel, s. 721]. Natomiast nazwy roslin po tacinie oraz w jezyku niemieckim sg
odnotowywane, ale na ogoét stanowig jedynie podpis do ilustracji zi6t [zob. SyrZiel, s. 476].
Decyzja o wyborze takich nazw $wiadczy o tym, ze nadawca zdawat sobie sprawe, ze tresci w
Zielniku bedg przyswajane przez ludzi o roznym poziomie wyksztatcenia. Tym sposobem autor
starat si¢ nie zaweza¢ znacznie grupy adresatow, co wskazuje, ze jego celem mogtoby by¢
przede wszystkim popularyzowanie wiedzy w zakresie medycyny wsrod ludzi stabiej
wyksztatconych.

W Zielniku adresat pelni rol¢ podrzedng wobec nadawcy. Podkreslaja to stosowane przez
autora formy bezosobowe, ktorych celem jest zwigkszenie dystansu miedzy nim a czytelnikiem.
Potencjalny odbiorca zielnika to osoba, ktora interesuje si¢ w podstawowym stopniu medycyna,
ale przede wszystkim — jak wskazuje sam Syrenski — nie ma statego dostgpu do
wykwalifikowanej opieki medycznej. Zwyczajowe nazwy roslin w jezyku polskim jeszcze
bardziej uwidaczniaja to, ze autor zdaje sobie z tego sprawe i dba o to, zeby nie doszio do

pomyiki, rezygnujac z postugiwania si¢ nazwami w jezyku lacinskim.

3.2.1. Nazwy os6b odnoszacych sie do tresci receptur dotyczacych ciazy i porodu

W wyekscerpowanych recepturach pojawiaja si¢ konkretne nazwy kobiet, jednak autor pisze o
nich w trzeciej osobie, najczesciej uzywajac liczby mnogiej. Nazwy te w wigkszym stopniu
odnosza si¢ do tresci wypowiedzi niz do jej adresatow. Z tego powodu analiza tych nazw
stanowi osobny podrozdziatl. W przypadku receptur na dolegliwosci dotyczace cigzy i porodu

nazwy kobiet s3 niemalze takie same. Natomiast w przepisach obejmujacych problemy
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zdrowotne w trakcie potogu Syrenski stosuje juz inne okreslenia. Z tego powodu analize tych
nazw rozdzielg na dwa podrozdziaty.

Okreslenia znajdujace si¢ w przepisach na problemy w cigzy i podczas porodu to przede
wszystkim panie brzemienne (lub zapisane z inwersja sktadniowa — brzemienne panie) lub
brzemienne biatoglowy. Kolejne nazwy, ktorych uzywa autor, to: panie, brzemienne i
biatoglowa. Nalezy zauwazy¢, ze Syrenski w przypadku receptur dotyczacych porodu przy
leksemach panie czy biatogltowy rzadziej stosuje dookreslenia wskazujgce na brzemienno$¢.

Warte uwagi sg tez wyrazy pani oraz biatogtowa, ktore funkcjonujg zardwno jako cztony
wyrazen, jak 1 osobne wyrazy. Najpopularniejsze znaczenie wyrazu bialoglowa wedlug SXVI
to ‘kobieta, zwlaszcza dojrzata, zamezna’ [SXVI, t. 2: 93]. Z kolei leksem pani w SStp
definiowany jest jako: ‘kobieta, najczeSciej zame¢zna, nalezaca do wyzszych warstw
spotecznych (szlachcianka) i posiadajgca majatek’ [SStp, t. 6, z. 1: 23] lub ‘Zona czyjas,
zwlaszcza zona kasztelana lub innego dostojnika’ [SStp, t. 6, z. 1: 25], a dopiero ostatnia podana
przy tym hasle definicja to ‘kobieta’ [SStp, t. 6, z. 1: 26]. Podobnie jest w SL, w ktérym podano
definicje synonimiczng ‘pani, zona, matka’ [SL, t. 2, cz. 2: 624]. Wynika z tego, ze autor,
uzywajgc stow pani czy biatogtowa, wyraznie wskazywal na stan cywilny przysztych matek.
W jezykowym obrazie cigzy Syrenskiego uwidacznia si¢ stereotyp ci¢zarnej, ktora
charakteryzowal przede wszystkim jako kobiet¢ zamezng. Stlownikowe definicje wskazuja
réwniez na wysoki status spoleczny tych kobiet. W Zielniku jednak nie ma mowy o stopniu
majetnosci. Mozliwe jednak, ze autor uznaje, ze sa to kobiety, ktoére wraz z zamazpdjsciem
majg klarowng sytuacje¢ finansowg. Tym samym nadawca nie uwzglednia samotnych
przysztych matek czy nieplanowanych cigz.

W okresleniach kobiet, ktorych dotyczyly przepisy zwigzane z problemami z porodem,
tylko raz pojawito si¢ okreslenie rodzgca: ,,Cigzkiemu a pracowitemu rodzeniu dobrze go pod
nosem rodzacej trzymac” [SyrZiel, s. 194]. To moze wskazywa¢ na to, jak bardzo utrwalony
byt obraz cigzarnej u Syrefiskiego, skoro czgsciej stosowal opisowe zdania z wyrazami pani
czy biatogtowa: ,,Rodzaj dziatek bialymglowom lekko czyni [...]” [SyrZiel, s. 407] lub
,Paniom dtugo sie rodzeniem pracujacym [...]” [SyrZiel, s. 185], a zdecydowanie rzadziej
pojedynczy wyraz rodzaca.

W jednej z porad na problemy z porodem autor po raz pierwszy wymienia inne osoby,
ktérych nie dotyczy bezposrednio dana receptura i nie sa wprost okreslonymi adresatami.
Mowa tu o ludziach, ktérzy maja pelni¢ konkretna funkcje w procesie rodzenia:

Rodzenie dziatek paniom snadne/ i predkie czyni: ziarn Koryandru jedenascie/ abo
trzynas¢ie w chedogiej chusteczce/ u samego otworu tona/ abo fortki/ na lewej nodze
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uwigzaé. A to ma uczyni¢ panna/ badz mezczynskiej/ abo bialoglowskiej plci/ by jeno
prawa/ a niepokalana dziewica byta/ zaraz porodzi [...] [SyrZiel, s. 455].

Z przytoczonego fragmentu mozna wywnioskowac, ze wedlug Syrenskiego czas porodu
nie jest momentem, w ktorym moga uczestniczy¢ jedynie kobiety. W renesansie byl to
nowoczesny poglad, poniewaz me¢zczyzni bardzo rzadko mogli towarzyszy¢ kobietom w
porodach. Wynikato to z tego, ze babki porodowe czy akuszerki uwazaly, iz obecnos¢
mezczyzny mogla doprowadzi¢ do dodatkowych powiktan [Zdziechiewicz, 2003: 19].

W samych recepturach autor zamieszcza wyrazenia okreslajace kobiety, takie jak: pani,
pani brzemienna, bialoglowa, rodzgca i inne. Jednak odnosza si¢ one przede wszystkim do
tematu przepisow, a nie do ich adresatow. Syrenski w wykreowanym przez siebie obrazie
Swiata widzi kobiety w cigzy czy przyszte matki przede wszystkim jako osoby zamezne ze
stabilng sytuacja finansowa. Wyraza si¢ to w czestotliwosci uzywanych leksemow — wyraz
rodzqgca, ktory nie podkresla statusu cywilnego kobiety, zostat uzyty jedynie raz. W jednym z
wyekscerpowanych przepisow pojawia si¢ wzmianka o osobie, ktéra ma wykona¢ dang
recepturg: ,,A to ma uczyni¢ panna/ bagdz mezczynskiej/ abo biatogtowskiej ptci/ by jeno prawa/
aniepokalana dziewica byta/ zaraz porodzi [...]” [SyrZiel, s. 455]. Na podstawie przytoczonego
cytatu mozna zauwazy¢ nowoczesny jak na tamte czasy poglad, ze czas rodzenia to moment,

w ktorym mogg uczestniczy¢ takze mezczyzni.

3.2.2. Nazwy 0s0b odnoszacych sie do tresci receptur dotyczacych pologu

W poradach na dolegliwosci zdrowotne w trakcie potogu, a szczegdlnie w przepisach na
problemy z laktacja, ponownie pojawiaja sie leksemy takie jak panie, biafoglowy'®, ale takze
mamki. Syrenski w zielniku wyraznie wskazuje, ze ostatnia z tych nazw nie jest synonimem dla
pan, piszac: ,Mamkom 1 paniom dziateczki piersiami karmigcym” [SyrZiel, s. 405] lub
»2Mamkom/ albo 1 tym biatymglowom/ ktore piersiami swemi dziatki karmig” [SyrZiel, s.
1070]. Autor w ten sposob jasno odrdznia, ze mamki nie byly jednocze$nie matkami dla
karmionych niemowlat. Potwierdza to réwniez tre$¢ definicji zamieszczonej w SXVI: ‘Kobieta
wynajmowana do wykarmienia wtasnym mlekiem cudzego niemowlecia; piastunka; opiekunka
dzieci starszych’ [SXVI, t. 13: 138]. W kontekstach stownikowych wskazano, Zze kobiety
zajmujace si¢ ta profesja mogly pochodzi¢ z nizszych warstw spotecznych: mamki z parobki
przebywajgce [...] GlabGlad H5 [SXVI, t. 13: 138]. Autor, nie piszac ogdlnie 0 kobietach

karmigcych dzieci, rowniez podkre$la w ten sposob rézny status spoteczny pan oraz mamek.

13 Zob. podrozdziat 3.2.1. Nazwy 0sob odnoszacych sie do tresci receptur dotyczacych cigzy i porodu.
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Co wigcej, potwierdza si¢ zatozenie powszechne w XVI wieku, ze panie i biatogtowe
charakteryzowat wysoki status materialny i spoteczny [zob. SStp, t. 6, z. 1: 25], ktéry pozwalat
im na zatrudnienie opiekunki dla dziecka.

Inne nazwy kobiet, ktore pojawiaja si¢ w wyekscerpowanych recepturach, to pofoznica:
,Poloznicom w warzonej/ po pas dobrze si¢ kapac” [SyrZiel, s. 244] oraz szescioniedzielnica:
,» 10 sze$¢iniedzielnicom barzo bywa uzyteczne ich czyscieniu w szeéc¢iniedzielnym” [SyrZiel,
s. 731] zapisywana tez w wariancie szesciniedziatka: ,,sze$ciniedziatkom wywodzi” [SyrZiel,
s. 107]. Wszystkie nazwy bezposrednio wskazujg na okres potogu. Wyraz pofoznica w SL jest
definiowany jako: ‘kobieta w potogu zostajaca’, a za synonim tego leksemu uznano
szeScioniedziatke [SL, t. 2, cz. 2: 884]. W Zielniku autor uzywa tych nazw synonimicznie.
Widoczne jest to na przyktad w recepturze zatytutowanej Pofoznico, w ktorej tresci uzywa
leksemu szescioniedzielnica: ,,To sze$¢iniedzielnicom barzo bywa uzyteczne” [SyrZiel, s. 731].

Nazwy kobiet w omawianych recepturach, podobnie jak w poradach dotyczacych cigzy 1
porodu, odnoszg si¢ przede wszystkim do tematu przepisow. W przypadku nazw takich jak
panie i bialoglowe Syrenski podkresla ich wysoki status spoteczny, odrdzniajac je w tresci
przepisOw od mamek, ktére pracowaty jako opiekunki dzieci, karmily je piersig 1 zazwyczaj
pochodzity z nizszych warstw spotecznych. Inne uzywane przez autora nazwy to poloznice i

szescioniedzielnice, ktore sg synonimicznymi okresleniami kobiet w potogu.

Adresat w wyekscerpowanych recepturach nie zostal wyraznie okreslony. Syrenski
wskazuje na niego w samym tytule, gdzie umieszcza nazwy 0sob i profesji, ktorym poswieca
swojg pracg. Autor spodziewa si¢, ze bedg to osoby, ktore posiadly juz w jakims stopniu wiedze
z medycyny czy z ziololecznictwa. Jednocze$nie zdaje sobie sprawe, ze zielnik bedzie uzywany
przede wszystkim wtedy, kiedy dostep do wykwalifikowanego lekarza bedzie utrudniony. A
osoby, ktore bedg musialy leczy¢ siebie czy innych, nie zawsze bedg wyksztatcone. Lekarz byt
$wiadomy, ze czytelnikami zielnika nie beda jedynie adresaci modelowi, dlatego niemalze
calkowicie zrezygnowat z nazw roslin w jezyku obcym na rzecz polskich nazw zwyczajowych.

Natomiast w tekstach przepisow na dolegliwosci zwigzane z cigza, porodem i pologiem
pojawiajg si¢ nazwy kobiet, ktorych dane problemy dotycza. Wyrazenia te odnoszg si¢ bardziej
do tresci wypowiedzi niz do adresata receptur. Z analizy wyrazen i wyrazéw okreslajacych
kobiety wynika, ze sa to kobiety zamezne, ktore maja jasno okreslony status materialny 1
spoteczny. O pewnosci co do dobrej sytuacji finansowej przysztych matek §wiadczy zatozenie
Syrenskiego, ze cze$¢ z nich bedzie zatrudniata mamki, o ktdrych lekarz rowniez wspomina w

swoich poradach. Autor wyklucza tym samym przyszte samotne matki i nieplanowane cigze.
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W jednej z receptur odnotowano réwniez nazwy osob, ktore powinny zrealizowaé wskazoéwki
zawarte w tresci porady dotyczacej porodu: ,,A to ma uczyni¢ panna/ badz mezczynskiej/ abo
biatogtowskiej ptci/ by jeno prawa/ a niepokalana dziewica byta/ zaraz porodzi [...]” [SyrZiel,
s. 455]. Dzigki analizie nazw 0s6b zamieszczonych w recepturach, mozna wywnioskowac, ze
Syrenski to lekarz reprezentujacy nowoczesny poglad, ktory glosit, ze przy porodzie moga

uczestniczy¢ nie tylko kobiety.

3.3. Jezykowy i tekstowy obraz cigzy

3.3.1. Cigza w stownikach etymologicznych i w stownikach jezyka polskiego
Leksem cigza zaczat by¢ uzywany w kluczowym dla pracy znaczeniu dopiero pod koniec doby
sredniopolskiej. Analizowane stowniki historycznojezykowe odnotowuja, ze wczesniej w tym
kontekscie funkcjonowal wyraz brzemiennos¢. Syrenski roOwniez postugiwat si¢ przede
wszystkim tym leksemem. Ponizej poddam ekscerpcji zarowno leksem cigza, jak i brzemienny
lub brzemiennos¢ (bgdzie to zalezne od tego, ktory z tych wyrazéw hastowych zostat
odnotowany w stownikach). W analizie bedg interesowac mnie jedynie te znaczenia i konteksty,
ktore dotycza tematu cigzy, porodu lub potogu.

Leksem cigza w SEBr nie zostal odnotowany jako osobny wyraz hastowy, a jedynie jako
jedno z podhaset wyrazu cigg. Autor w przypadku omawianego leksemu nie podaje etymologii,
a jedynie dwie definicje: ‘brzemiennos¢’ oraz ‘dolegliwos¢’. Z artykutu hastowego wynika, ze
cigza ma wspolny wyraz podstawowy z takimi leksemami jak cigZy¢ czy weigz [SEBT, t. 1: 60—
61].

Autor analizowanego stownika odnotowuje wyraz brzemienna jedynie w znaczeniu
‘ciezarna’ 1 jako podhasto do wyrazu brzemie. W podanej etymologii wskazano na
prastowianskie pochodzenie leksemu *berme w rozumieniu ‘noszenie’ [SEBT, t. 1: 44].

W SEBa wyraz cigza rozumiany jest jako ‘brzemienno$¢ kobiety’ dopiero w ostatniej,
trzeciej definicji. W tym znaczeniu wyraz pojawit si¢ w tekstach dopiero w 1764 roku. Inne
odnotowane znaczenia to ‘karne zajecie mienia ruchomego (zastaw) [...]" oraz ‘ci¢zar na duszy,
troska, strapienie’ [SEBa, t. 1: 176-177]. Natomiast etymologia omawianego leksemu we
wszystkich znaczeniach jest ta sama. Zrodtostowem byltby prastowianski wyraz *feZja oraz
czasownik *tezéti oznaczajacy ‘cigzac’, czyli sekwestrowac [SEBa, t. 1: 176-177].

Za wyraz podstawowy leksemu brzemienny uznaje si¢ w SEBa wyraz brzemig W

znaczeniu ‘co si¢ bierze i nosi’, przy czym autor artykutu hastowego dopowiada, ze dotyczyto
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to takze noszenia ,,w sobie” w przypadku ptodu w macicy [SEBa, t. 1: 85]. Wyraz pochodzi od
prastowianskiego *berme, od ktorego utworzono *bermen-snws [SEBa, t. 1: 85]. Bartminski
zauwaza, ze leksem brzemienny od XIV wieku wystepuje przede wszystkim w rodzaju
zenskim, w znaczeniu ‘bedaca w cigzy’ [SEBAa, t. 1: 85]. W artykule hastowym zwrdcono takze
uwage na do$¢ rzadkie wyrazenie brzemienny Zywot odnotowane w teks$cie XVI-wiecznym,
ktére miato odnosi¢ si¢ albo do brzucha, albo do macicy [SEBa, t. 1: 85].

W artykule hastowym wyrazu cigza w SEBo zwrdcono uwage na to, ze leksem w
znaczeniu ‘brzemiennosci’ funkcjonuje dopiero od XVIII wieku. Wczesniej, na przetomie XIV
I XV wieku leksem cigza definiowano jako ’rzecz brana przez wierzyciela w zastaw’.
Natomiast za zrédto omawianego wyrazu przyjeto prastowianskie *tegati oznaczajace ‘ciagac,
wlec, szarpa¢’ [SEBo: 78].

W SEBO przy hasle brzemie odnotowano wyrazenie wstgpi¢ w brzemie, ktére oznacza
‘zaj$¢ w cigze’. Etymologii leksemow brzemienna oraz brzemiennosé¢ nalezy szukaé w
prastowianskim *berme, *bermene ‘noszenie; ciezar noszony; ptéd’ [SEBo: 43].

Z analizy stownikow etymologicznych jasno wynika, ze leksem cigza w znaczeniu
brzemienno$¢ w polszczyznie zaczal funkcjonowaé dopiero pod koniec doby $redniopolskie;.
Weczesniejsze definicje dotyczyty brania majatku w zastaw czy po prostu ci¢zaru [SEBa, t. 1:
176-177]. Etymologia nie wskazuje rOwniez na to, zeby omawiany leksem byt dawniej taczony
ze stanem blogostawionym. W SEBa jasno wskazano, ze zrddlostow taczyt si¢ przede
wszystkim ze znaczeniem sekwestracji [SEBa, t. 1: 176-177]. Natomiast w SEBo za
zrodlostow uznano leksem oznaczajacy ‘cigzenie, wleczenie, szarpanie’ [SEBo: 78]. Dzieki
analiziec mozna uznaé, ze wyraz cigza (W kluczowym dla pracy znaczeniu) to dawny
neosemantyzm. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze wszystkie stowniki taczyly ten leksem z jakims$
cigzarem, trudem czy wysitkiem fizycznym.

Kolejny poddawany analizie leksem to brzemienny. We wszystkich stownikach zgodnie
podano, ze podstawowym wyrazem tego leksemu jest brzemig, ktore oznaczalo ‘noszenie’
[SEBr, t. 1: 44], ‘co$ co si¢ bierze i nosi’ [SEBa, t. 1: 85], ‘cigzar noszony’ [SEBo: 43]. W
SEBa pojawila si¢ dodatkowo informacja, ze dotyczylo to takze noszenia w sobie ptodu [SEBa,
t. 1: 85]. Natomiast w SEBo w definicji leksemu brzemig podano tez ‘ptdd’ oraz odnotowano
wyrazenie wstgpic¢ w brzemig, ktore oznaczato ‘zajS¢ w cigz¢’ [SEBo: 43]. Leksem brzemienny
pojawiat si¢ przede wszystkim w rodzaju zenskim. Nieliczne wyjatki od tej reguty rowniez
dotyczyly cigzy, co wida¢ na przyklad w wyrazeniu Zywot brzemienny [SEBa, t. 1: 85]. Z

ekscerpcji stownikow etymologicznych wynika, ze cigza byla dawniej do tego stopnia
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utozsamiana z czynnoscig noszenia, ze sam wyraz brzemie w niektorych kontekstach mogt
oznaczaé cigzg.

Nastepnie przejde do analizy stownikoéw historycznojezykowych. Rozpoczng ja od SStp,
w ktorym, przy wyrazie hastowym cigza, odnotowano jedynie definicje zwiagzane z rzecza
brang w zastaw [SStp, t. 1, z. 4: 285-286].

Inaczej jest w przypadku leksemu brzemiennosé, ktéry w SStp zdefiniowano jako ‘cigza’.
W tym stowniku odnotowano takze forme brzemienna w znaczeniu ‘ci¢zarna’ [SStp, t. 1, z. 3:
169]. Przywotane w artykule hastowym konteksty swiadczg o tym, Ze cigza byta uwazana za
stan, w ktorym kobiety byly szczegdlnie traktowane: A syosthry, kthore dzyathkamy chodzg
albo brzemienne [ ...] az do swego wywyedzyenya nye mayq robiczi czigzko 1484 Reg 712 [SStp,
t. 1, z. 3: 169], 4 vderzy ktho brzemyenng nyewyasthq [...] ma zaptaczycz XV p. post. Katuzn
283 [SStp, t. 1, z. 3: 169]. Zwracano rowniez uwage na stan emocjonalny brzemiennych kobiet:
Gynych brzemiennych zon smqthku nye czyrpyala [...] XV med. SKJ V 257 [SStp, t. 1, z. 3:
169]. Najczesciej w przywotanych ilustracjach materialowych leksem brzemienna odnosi si¢
bezposrednio do Maryi: Czcienie o wroceniu Jozefowem, kiedy j<u>z nalazt Marje brzemienng
[...] Rozm 54 [SStp, t. 1, z. 3: 169].

W nastepnym stowniku — SXVI — leksem cigza ponownie definiowany jest jako zajecie
czyjego$ mienia oraz jako ‘brzemig, ci¢zar, kara’ [SXVI, t. 3: 434].

Natomiast przy hasle brzemiennos¢ w SXVI odnotowano nastepujaca definicje: ‘cigza,
okres noszenia ptodu w tonie matki’ [SXVI, t. 2: 467]. Jednak leksem zostat odnotowany tylko
raz w kontek$cie dotyczacym Maryi: /...] ty naswietsza panno/ [...] ij twe brzemiennosci
OpecZyw 184v [SXVI, t. 2: 468]. Co interesujace, za synonim leksemu uznano wyraz ciezkos¢é
[SXVI, t. 2: 468], przy ktorym w ostatnim znaczeniu odnotowano ‘cigza, brzemienno$c¢’.
Jednak autor artykulu podkresla, Ze nie wyekscerpowano wystarczajacych kontekstow dla tego
znaczenia [SXVI, t. 3: 521]. Z informacji frekwencyjnej zamieszczonej w SXVI wynika, ze w
tym znaczeniu czgséciej stosowano wyraz brzemienna definiowany jako ‘ci¢zarna, bedaca w
cigzy, noszaca w sobie plod’ [SXVI, t. 2: 468]. Z przytoczonych w stowniku kontekstoéw mozna
wywnioskowac, ze czas cigzy byt w jakims$ stopniu niezrozumialy i tajemniczy: Jako niewiesz
ktora jest droga ducha/ albo jako sie sktadajg kos¢i w Zywocie brzemiennej niewiasty/ tak tez
niewiesz spraw Bozych. BielKron 82, 20v, 44v, 463v [SXVI, t. 2: 468]. Kobiety w ciazy nie
byly tez poddawane niektérym popularnym w tamtych czasach zabiegom medycznym takim

jak puszczanie krwi: Tez brzemiennej niewiescie niemasz puszczac¢ krwie [...] FalZiol V' 57
[SXVI, t. 2: 468].
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W SL przy hasle cigz pojawit si¢ jako podhasto wyraz cigza w znaczeniu ‘brzemig, ciezar’
[SL, t. 1, cz. 1: 288]. Jednak przy tym hasle odnotowano takze leksem cigza kobiet, czyli
‘brzemienno$¢, cigzarnos¢, czas brzemiennosci’ [SL, t. 1, cz. 1: 288].

Za to wyraz brzemienny zostal zamieszczony jako podhasto do leksemu brzemie. W
artykule hastowym zaznaczono, ze wyraz brzemienny przede wszystkim byl uzywany w
stosunku do kobiet (brzemienna, czyli ‘ci¢zarna, w cigzy, cigzka’ [SL, t. 1, cz. 1:181]). Z
ilustracji materialowej mozna wywnioskowa¢, ze byla Swiadomos$¢ istnienia ziol, ktore
moglyby zaszkodzi¢ kobiecie w ciazy: Paniom brzemiennym mietki sie strzedz trzeba. M.
Urzed. 210 [SL, t. 1: 181].

Stowniki historycznojezykowe zdajg si¢ potwierdza¢ fakt, ze w dobie staropolskiej oraz
na poczatku doby $redniopolskiej leksem cigza miat inne znaczenie niz wspotczesnie. W SStp
definicje dotyczyty przede wszystkim wzigcia czego$ materialnego pod zastaw [SStp, t. 1, z. 4:
285-286]. Natomiast w SXVI, oprocz zajecia czyjego$ mienia, cigza definiowana byla jako
‘brzemie, ciezar, kara’ [SXVI, t. 3: 434]. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze przy hasle
brzemiennos¢ za synonim tego wyrazu zostat uznany leksem ciezkos¢ [SX VI, t. 2: 468], ktorego
podstawa stowotworcza moglaby wskazywaé na powigzania ze stowem cigza. Jednak autor
artkutu hastowego cigzkos¢ podkresla, ze nie zgromadzono wystarczajacej liczby kontekstow
dla omawianego w kontek$cie pracy znaczenia. Dopiero w SL, w ktérym zgromadzono
stownictwo od XVI wieku do poczatku XIX wieku'* odnotowano znaczenie wyrazu cigza jako
‘brzemiennos¢, cigzarnosé, czas brzemiennosci’ [SL, t. 1, cz. 1: 288].

Leksemy brzemiennosé oraz brzemienna byty notowane i definiowane jako ‘cigza’ oraz
‘cigzarna’ [SStp, t. 1, z. 3: 169] juz w SStp. Podobnie rzecz wyglada w SXVI oraz w SL. Z
materiatu ilustracyjnego podanego w stownikach wynika, ze cigza od zawsze byta traktowana
jako szczegdlny stan u kobiety, w ktorym nie powinna ci¢zko pracowal, a bicie jej byto
pietnowane [SStp, t. 1, z. 3: 169]. Pod katem medycznym nie do konca rozumiano, co dzieje
si¢ w ciele kobiety, jednak juz wtedy odradzano ci¢zarnym niektorych zabiegow medycznych,
takich jak puszczanie krwi [SXVI, t. 2: 468] czy zazywania niektorych ziot, na przyklad migty
[SL,t. 1:181].

14 Zob. https://bit.ly/3y1gPkd [dostep: 02.04.22].
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3.3.2. Obraz ciazy w Zielniku Szymona Syrenskiego

3.3.2.1 Dolegliwosci kobiet w ciazy i sposoby ich leczenia

Z Zielnika Syrenskiego wyekscerpowatam dwadziescia jeden receptur, ktore dotyczg porad na
dolegliwosci w okresie cigzy i1 ktore beda przedmiotem dalszej analizy. W zielniku nie
odnotowano zadnej nazwy choroby, ktora wigzataby si¢ z cigzg. Wszystkie przepisy dotycza
leczenia objawdw dolegliwosci zwigzanych z tym stanem. W herbarzu znajduje si¢ dziesie¢
ostrzezen o wlasciwosciach poronnych danych roslin. Kolejnym aspektem, na ktorym skupit
si¢ autor, s wlasciwosci ziot czy leczniczych mikstur, ktore moga wzmocni¢ ostabiony ptod 1
uchroni¢ kobiety od ewentualnego poronienia. Takich receptur jest osiem. Syrenski wspomina
tez o sposobach na typowe dolegliwos$ci ciezarnych, takich jak wymioty czy zachcianki, i
poswigca im trzy receptury. Autor w swoim dziele nie podejmuje proby wytlumaczenia, jak
sprawdzi¢, czy kobieta jest w cigzy lub jakiej plci bedzie przyszte dziecko, mimo ze w innych
zielnikach udzielano takich rad [Justyniarska-Chojak, 2012: 414].

Informacje, ze dana roslina moze wywota¢ poronienie, sg ujete w formie ostrzezenia.
Wskazuje na to sama budowa komunikatu, ktory rozpoczyna si¢ nagtowkiem Szkodzi — zostat
on wyttuszczony i wysrodkowany oraz uzyto wigkszej czcionki niz w innych partiach tekstu.

W ostrzezeniu ponizej nagldwka Syrenski czesto przestrzega kobiety przed niemalze catg
ro$ling, nieraz wraz z wydzielanym przez nig zapachem, jak w przypadku Poleju:
,,.Brzemiennym bialegtowom jest barzo szkodliwy. Przeto nie tylko czego z nim po zywac/ ale
ani sie w nim my¢/ ani naparza¢/ Nawet 1 wonnoscig zapachu jego majg si¢ wiarowac” [SyrZiel,
s. 479]. Pisze tez o mozliwosci wchianiania si¢ przez skore Dyptanu kretenskiego pierwszego.
,,Brzemienne niemaja go przy sobie nosi¢/ zwlaszcza na gotym ciele. Albowiem poronienie
czyni” [SyrZiel, s. 109]. W przypadku innego ziota autor zwraca uwage, ze nawet niewielka
lo$¢ rosliny jest dla ptodu silnie trujaca: ,,Brzemienne biateglowy z kazdej miary maja sie go
warowaé/ dla poronienia” [SyrZiel, s. 507]. Wydaje si¢, ze autor w przestrogach nieco
wyolbrzymia silne dziatanie ziol, chcac przestraszy¢ czytelnika po to, aby na pewno
zrezygnowal z ich stosowania. Podobny cel maja dostowne opisy dziatania niektorych roslin:
,Ptod w zywocie zaraz zabija/ i wyrzuca” [SyrZiel, s. 621] lub ,,Abowiem w nich plod zabija”
[SyrZiel, s. 627].

Jednak warto zwroci¢ uwage na zastosowanie czasownikow takich jak warowadé, strzec,
ktorym czesto towarzyszy przystowek pilnie: ,,Panie brzemienne pilnie si¢ go majg warowac”

[SyrZiel, s. 625] lub ,,[...] przeto si¢ go strzedz pilnie majg” [SyrZiel, s. 645]. Uzycie takich
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czasownikdéw sugeruje, ze ziola z wlasciwosciami poronnymi sg postrzegane przez nadawce
jako zto, przed ktorym nalezy chroni¢ kobiety w cigzy.

Dobor takiej leksyki pokazuje réwniez to, ze autor nie zaktada, ze kto$ chciatby celowo
przerwaé ciaze. Syrenski nie komentuje umyslnego wywotywania poronienia. Pominigcie
takiej informacji moze $wiadczy¢ o niepochlebnym stosunku do tego typu dziatan, jednak
Alicja Zdziechiewicz zauwaza, ze brak zamieszczonej opinii na temat aborcji byt zjawiskiem
typowym dla takiego typu poradnikow [Zdziechiewicz, 2003: 18].

Kolejne pod wzgledem liczby wystgpowania sg porady na wzmocnienie ptodu. Syrenski
zaleca kobietom w cigzy suplementacje, ktora ma pozytywnie wplyna¢ na rozwoj ptodu:

Brzemienna biatogtowa kazdego dnia/ gdzieby nasienia troche czerwonej Bylice w

jedzeniu abo w piciu uzywata/ tak a ptod w zywocie czerstwy zawsze bedzie miata/ do tego
i dobrych obyczajow [SyrZiel, s. 721].

W recepturach lekarz zwraca przede wszystkim uwage na to, zeby utrzymaé ptod
czerstwy, czyli zywy [SXVI, t. 4: 137] oraz zeby dobrze si¢ rozwijal, a wigc byt dobrych
obyczajow [SXVI, t. 19: 514].

W Zielniku odnotowano rowniez przepisy na ,,ptod mdly” [SyrZiel, s. 365], czyli ‘stabe;j
konstrukcji fizycznej, watty, nieodporny’ [SXVI, t. 13: 264]. Jednak lekarz nie podaje zbyt
wielu wskazowek, w jaki sposob rozpoznac, ze cigza jest zagrozona. Tylko w jednym przepisie
pojawia si¢ wzmianka o niepokojagcym objawie, jakim jest menstruacja u ci¢zarnych: ,,Ptod w
zywocie namdlony posila 1 oczerstwia/ a ile tym biatoglowom brzemiennym/ ktorym
miesieczne czyscienie przychodzi” [SyrZiel, 365]. W tym fragmencie ukazuje si¢ takze
stosunek Syrenskiego do fizjologicznego cyklu u kobiet; czyszczenie implikuje, ze krew
miesigczna jest postrzegana jako brud.

Autor zwraca uwage, zeby dana roélina dziatata odzywczo przede wszystkim na ptod.
Tylko w jednej recepturze koncentruje si¢ na wzmocnieniu organizmu kobiety: ,,[...] 1 macice
umacnia/ i od poronienia zachowuje” [SyrZiel, s. 312], co w konsekwencji i tak wptynie na
kondycje noszonego przez nig ptodu.

W zielniku pojawila si¢ jedna receptura, ktéra miata pomaga¢ Plodu cudownemu i
dziwovidnemu. Leksem cudowny w SXVI definiowany jest jako ‘nadzwyczajny,
niewyttumaczalny, niezwykly, przypisywany dziataniu sit nadprzyrodzonych’ [SXVI, t. 3:
700], natomiast wyraz dziwowidny nie zostal odnotowany. Zamiast tego zamieszczono hasto
dziwowid w znaczeniu ‘rzecz niezwykta’ [SXVI, t. 6, s. 505]. Moze to sugerowac recepte na
uchronienie si¢ przed urodzeniem dziecka z niepetnosprawno$cig czy zdeformowanego. W

samym przepisie Syrefski pisze nastepujaco:
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Gdzieby tez w stanie matzenskim jaka bojazn/ z strony poronienia ptodu niedonoszonego/
albo cudownego/ 1 dziwowidnego byta/ co bywa z niesposobnosci nasienia przyrodzonego/
obojej plci/ dla ozigbtosci zbytniej/ albo z przeleknienia nagltego/ z gniewu i z inych
przyczyn: albo z pilnego przypatrzenia jakim rzeczom/ ktoreby sie w mysl wpoity/ zaczym
takowe poronienia albo ptody/ nad bieg przyrodzony/ bywajg [...] Oprocz gdzieby z
przepusczenia Boskiego/ za jaki grzech/ to byle/ tu ratunki zadne nie pomogg [SyrZiel, s.
134].

W przytoczonym wyzej fragmencie lekarz ttumaczy, co moze by¢ powodem takiego
stanu ptodu. Szuka przyczyny w emocjonalnosci przysztych rodzicow — przede wszystkim
zwraca uwage na oziebto$¢, nagly lek, gniew oraz negatywne mysli. Wskazanie takich
aspektow $wiadczy o tym, ze Syrenski jest przedstawicielem renesansowej mysli, wedle ktorej
zwracano szczegoOlng uwage na wytwory ludzkiej psychiki. Z drugiej strony autor zielnika
podkresla swojg bogobojnos¢ oraz wiare w kare za grzechy, piszac: ,,z przepusczenia Boskiego/
za jaki grzech” [SyrZiel, s. 134]. W tym fragmencie autor oswiadcza, ze wobec sity boskiej
ziotolecznictwo jest bezradne.

To tez pierwszy raz, a zarazem jedyny, w ktorym jakkolwiek funkcja ojca jest brana pod
uwage. Nie zostalo to zakomunikowane bezposrednio, a jedynie poprzez wyrazenie stan
maltzenski oraz we fragmencie: ,,nasienia przyrodznia/ obojej ptci” [SyrZiel, s. 134]. Wskazujac
tym samym, ze uposledzenie ptodu moze by¢ wing zaréwno po stronie matki, jak i ojca.

W Zielniku najrzadziej wystepuja przepisy na dolegliwosci doswiadczane bezposrednio
przez kobiety. Syrenski uwzglednia jedynie takie objawy, jak zachcianki na jedzenie, ktorego
nie nalezy je$¢ w cigzy: ,,Brzemiennym paniom zachcewania rzeczy do jedzenia niesposobnych
odejmnie” [SyrZiel, s. 455] oraz wymioty, ktorym poswigcit dwie receptury. W jednej z nich
lekarz rozpisuje si¢ o dobroczynnym dzialaniu wymiotéw 1 radzi, aby nie zawsze je
powstrzymywac:

Aczkolwiek nie zawsze godzi sie im zawsCiggac/ bo przez nie wiele kolery pospolicie i

inego plugastwa flagmistego/ od nich tym odchodzi/ wszakze dla odciagnienia/ oderwania/

i naruszenia zotadka/ i wnetrzno$éi innych. Zyl takze w plucach narwaniu/ trzeba ich
zawscCiagac/ wiecej niz dla poronienia [...] [SyrZiel, s. 365].

Z przytoczonego fragmentu wynika, ze Syrefiski byl zwolennikiem teorii o czterech
cieczach®, w ktorej dgzono do utrzymania rownowagi w organizmie czterech ptynéw, jakimi
sg: flegma, krew, z01¢ i czarna z6t¢. Wymioty miaty utrzymac balans zotci, czyli kolery [SXVI,

t. 10: 467] oraz flegmy, co mialoby zapobiega¢ chorobom narzadéw wewnetrznych i1 chronié

15 Szczegdtowe informacje znajdujg si¢ w rozdziale 2.1. Rozw6j medycyny na ziemiach polskich w
renesansie.
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przed poronieniem. Gloszenie takiego pogladu $wiadczy o tym, ze Syrenski jako lekarz
podtrzymuje $redniowieczne tradycje lecznicze.

Analiza wyekscerpowanych receptur dotyczacych cigzy pokazuje, ze autor przede
wszystkim koncentrowat si¢ na zdrowiu ptodu, w konsekwencji wymieniajac zaledwie kilka
dolegliwosci, ktore dotyczytyby bezposrednio ci¢zarnych (wspominajac o chorobach kobiet w
cigzy). Syrenski przestrzega przed tym, co moze zaszkodzi¢ dziecku. Nierzadko stosuje przy
tym wyolbrzymienia. W trakcie analizy uwidocznila si¢ dezaprobata lekarza w stosunku do
celowego przerywania cigzy, ktora wyrazil poprzez calkowite pominigcie tego tematu w
Zielniku.

Autor dzieta reprezentuje holistyczne podejscie do medycyny, w ktorym zwraca uwage
na site oddzialywania emocji na organizm, jak chociazby w przypadku analizowanej receptury
na jakos$¢ komorek rozrodczych u mezczyzn 1 kobiet. Taki wniosek §wiadczy o tym, ze Syrenski
jest uczonym, ktory reprezentuje renesansowg mys$l o wadze wytworow ludzkiego umystu.
Jednak z drugiej strony jest to lekarz wierzacy w karg¢ boska, na ktorag ziotolecznictwo jest
bezradne. Jest tez zwolennikiem $redniowiecznej teorii o czterech cieczach. Syrenski wydaje

si¢ taczy¢ w swoich naukach tradycje¢ z nowoczesnoscia.

3.3.2.2. Nazwy narzadow w recepturach

W wyekscerpowanych recepturach nalezy zwrdci¢ uwage na nazwy narzadow, jakich uzywa
autor zielnika. Na wstepie trzeba zaznaczy¢, ze Syrenski zrezygnowat z terminow w jezyku
tacinskim, ktére mogtyby by¢ nieczytelne dla czesci odbiorcow.

Lekarz przede wszystkim uzywa wyrazu zywot, wskazujac miejsce znajdowania si¢
ptodu: ,,Ptod w Zywocie” [SyrZiel, s. 392]. Wedtug definicji zamieszczonej w SL Zywot t0
‘brzuch, dolna cze$¢ brzucha’ [SL, t. 4: 1075]. Wskazywatoby to, ze zgodnie z wiedzg lekarza
ptdéd znajduje si¢ bezposrednio w brzuchu kobiety. Jednak w jednej z receptur bardziej
precyzuje lokalizacje ptodu: ,,A bowiem macice i ptod w niej lezacy posila/ 1 utwierdza”
[SyrZiel, s. 312]. Stosowanie wyrazenia pfod w zZywocie jest skrotem mys§lowym, ktory czesto
stosuje lekarz. To ponownie potwierdza, ze Syrenski kieruje swoje dzieto do odbiorcow, ktorzy
nie sg laikami.

Natomiast w przypadku nazw narzadéw plciowych u kobiety, w wyrazeniach, ktore
stosuje Syrenski, punktem odniesienia jest tono. W przepisach pojawia si¢ otwor tfona: ,,[...]
czopkiem w otwor tona pusczany” [SyrZiel, s. 625] oraz prog fona: ,,Takze prog tona nim

namazujac” [SyrZiel, s. 365]. Wyraz fono w rozumieniu Syrenskiego mogltby by¢ rozumiany
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jako narzad wewnetrzny w ciele kobiety, natomiast otwor fona to pochwa, ktora taczytaby
wspomniane tono ze sromem nazwanym w zielniku progiem tona.

Uzycie wyzej opisanych leksemow $wiadczy o tym, ze w dobie sredniopolskiej w jezyku
nie zostaly jeszcze ustalone powszechnie znane nazwy zwyczajowe wszystkich narzadow
ptciowych. Aby jednak tekst byt czytelny dla osoby, ktora nie jest wykwalifikowanym
lekarzem, Syrenski byl zmuszony za pomoca prostych wyrazen metaforycznych opisaé

rzeczywisto$¢ oraz zrezygnowac z uzycia laciny.

Z analizowanych stownikéw etymologicznych oraz stownikow jezyka polskiego wynika,
ze cigza to leksem, ktory dopiero pod koniec doby sredniopolskiej funkcjonowal w znaczeniu:
‘brzemiennos¢, cig¢zarnos¢, czas brzemiennosci’ [SL, t. 1, cz. 1: 288] 1 stal si¢ synonimiczny
dla wyrazu brzemienna. Potwierdza to material wyekscerpowany z Zielnika Syrenskiego.
Definicje stownikowe oraz konteksty wskazuja na to, ze cigze kojarzono przede wszystkim z
trudem noszenia jakiego$ cigzaru. Zapewne z tego powodu juz w dobie staropolskiej uwazano,
ze kobiete nalezy traktowaé w tym czasie szczegolnie — przemoc fizyczna wobec niej czy
zmuszanie do cigzkiej pracy miaty by¢ szczeg6lnie pigtnowane [SStp, t. 1, z. 3: 169]. Materiat
ilustracyjny zamieszczony w stownikach wskazuje rowniez, ze medycyna nie do konca jeszcze
zbadala, co konkretnie dzieje si¢ w ciele kobiety [SXVI, t. 2: 468].

W wyekscerpowanych z Zielnika recepturach autor glownie podejmuje kwestie
utrzymania ptodu w dobrej kondycji. Syrenski czesto przestrzega cigzarne przed ziotami o
wiasciwosciach poronnych. Sg to ostrzezenia, w ktorych dominujag wyolbrzymienia. Ich
obecnos$¢ ma zapewne wywota¢ w przysztych matkach strach przed dang rosling, a co za tym
idzie — zminimalizowaé ryzyko wynikajace z ich stosowania. Pojawiaja si¢ rOwniez przepisy
na takie mikstury z zi6l, ktore miatyby sprzyja¢ prawidtowemu rozwojowi cigzy i1 zapobiegac
ewentualnemu poronieniu. Natomiast najmniejsza grupe stanowig receptury na dolegliwosci
odczuwane bezposrednio przez kobiete. Dla autora najwazniejszy jest zdrowy ptdd, a stan
zdrowia przysztej matki schodzi na drugi plan. Syrenski zaprezentowat tez swoje niepochlebne
stanowisko wobec celowego przerywania cigzy — w zadnej z receptur nie wspomina o takiej
mozliwo$ci. Mozna zatem uznac to za pewna manipulacjg, w ktorej autor §wiadomie pominat

pewien fragment otaczajacej go rzeczywistosci.
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3.4. Jezykowy i tekstowy obraz porodu

3.4.1. Porod w stownikach etymologicznych i w stownikach jezyka polskiego
Analize leksemu porod rozpoczng ekscerpcja materiatu ze stownikow etymologicznych. W
SEBr nie zamieszczono artykulu hastowego pod hastem pordd. Interesujacy w kontekscie
tematu tego podrozdzialu wyraz zostat odnotowany jako jedno z podhaset leksemu rod. Wedtug
autora SEBr rod poczatkowo znaczyt ‘traf szczgsliwy, powodzenie, przyrost’ Oraz stanowit
nazwe ‘bozka szczescia, losu’ [SEBr, t. 2: 460]. Dopiero pozniej wyrazy rod i rodzenie zaczgto
definiowac jako ‘przyptdd w rodzinie’ [SEBTr, t. 2: 460].

Natomiast w SEBa przy wyrazie porod odnotowano, ze jest to przektad z medycznego
terminu tacinskiego partus. Dodatkowo autor artykulu hastowego podkresla, ze w
staropolszczyznie leksemy rod, narod, porod byty jednoznaczne [SEBa, t. 2: 705].

Wyraz porod w SEBo jest notowany jako podhasto leksemu rodzi¢, ktéry od XIV wieku
oznaczat ‘wydawa¢ na $wiat potomstwo’ [SEBo: 516]. Natomiast forma wyrazu z
przedrostkiem po- funkcjonuje od XVI wieku [SEBo: 516]. Za zroédlostow analizowanego
leksemu zostat uznany prastowianski leksem *rods definiowany jako ‘réd, plemi¢’ [SEBo:
516].

We wszystkich analizowanych w pracy stownikach etymologicznych przy hasle porod
wskazano, ze leksemy pordd i réd to jedna rodzina wyrazoéw. Wedtug autorow SEBr oraz SEBa
byly one przez pewien czas jednoznaczne. Wczesniejsza definicja wyrazu rod to ‘traf
szczg$liwy, powodzenie, przyrost’ [SEBr, t. 2: 460]. To, ze pojawilo si¢ drugie, nowe
Znaczenie, jakim jest ‘rodzi¢’, moze wskazywac na to, ze narodziny nowego dziecko byty
kojarzone ze szcze$ciem, powodzeniem oraz przyrostem.

Przejde teraz do analizy stownikowej, ktora rozpoczne ekscerpcja SStp. Leksem porod
zostat odnotowany z definicja ‘rodzaj, genus’ [SStp, t. 6, z. 6: 409]. Przytoczony w stowniku
skapy material ilustracyjny nie wskazuje na znaczenie, ktore byloby interesujace w kontekscie
tematyki pracy. W slowniku zamieszczono jednak czasownik, ktory nalezy do rodziny
wyrazow analizowanego leksemu — porodzaé — z definicja ‘rodzi¢’ [SStp, t. 6, z. 6: 405].
Odnotowano ten leksem rowniez w innym wariancie fonetycznym — poradzaé — W znaczeniu
‘wydawac na §wiat potomstwo, rodzi¢’ [SStp, t. 6, z. 6: 401] oraz z kontekstem Zaly so bolescy
cyebye nye vdroczili, jako nyewyasto poradzaioczo [...] BZ Jer 13, 21 [SStp, t. 6, z. 6: 401],

ktory wskazuje na to, ze pordd przede wszystkim kojarzono z bolem.
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W kolejnym stowniku, jakim jest SXVI, odnotowano analizowany leksem w wariancie
porod z definicja: ‘Wydanie potomstwa na $wiat, urodzenie dziecka’ [SXVI, t. 27: 347]. W
materiale ilustracyjnym ponownie zwrocono uwagg na trud i bol, jakie towarzyszyly rodzeniu:
dla latwiejszego porodu dobrze sie my¢. FalZiol V 30v [SXVI, t. 27: 347]. Jednak informacja
frekwencyjna wskazuje na to, ze byt to leksem rzadko uzywany — w analizowanych tekstach
zrédlowych pojawit si¢ zaledwie dwa razy [SXVI, t. 27: 347].

W SL zamieszczono artykut hastowy dla leksemu pordd z definicja ‘rodzenie, ptod’ [SL,
t. 2, cz. 2: 926]. W przytoczonym kontekscie pojawia si¢ informacja, jak zaradzi¢ na blizej
nieokreslone trudnos$ci przy porodzie: Brzemiennym, gdy juz nade dniem chodzg, dla
tatwiejszego porodu, dobrze sie my¢ Sien. 459 [SL, t. 2, cz. 2: 926]. Natomiast w dalszej czeSci
artykulu pojawita si¢ informacja, ze czasownik porodzi¢ byt uzywany rowniez w kontekscie
poronien: Porodzi¢ niedoszly ptod [SL, t. 2, cz. 2: 926].

Przedmiot analizy, czyli wyraz poréd, w SStp byt notowany jedynie w znaczeniu, ktore
nie jest interesujagce w kontekscie tematu pracy — ‘rodzaj, genus’ [SStp, t. 6, z. 6: 409]. Inne
stowniki juz nie przytoczyty takiej definicji. Jednak w SStp zamieszczono inne wyrazy, ktore
naleza do rodziny wyrazéw leksemu porod w znaczeniu ‘rodzi¢’ [SStp, t. 6, z. 6: 409] 1 sg to
porodzaé oraz poradza¢. W SXVI odnotowano analizowany wyraz w wariancie porod.
Natomiast w kontekstach stownikowych zwrdocono uwage przede wszystkim na bole 1 ogdlnie
yjete trudnosci, ktére towarzysza rodzeniu. W ostatnim poddanym ekscerpcji stowniku
wskazano, ze czasownik porodzi¢ nie dotyczy jedynie zywych urodzen, ale takze poronien [SL,

t. 2, cz. 2: 926].

3.4.2. Obraz porodu w Zielniku Szymona Syrenskiego

3.4.2.1. Dolegliwosci zwigzane z porodem i sposoby ich leczenia

Na rzecz ponizszej analizy wyekscerpowalam z zielnika sto dwadziesScia osiem receptur
zwigzanych z porodem. Dotyczg one zar6wno urodzen zywych, jak i poronief. Najwigcej porad
dotyczyto sposobéw na urodzenie tozyska — w sumie byly ich czterdziesci trzy. Bozena
Zaborowska zwraca uwage, ze temat ten byl wowczas szeroko omawiany réwniez na kartach
innych poradnikéw [Zaborowska, 2009: 301]. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze autor zajmowat
si¢ w swojej pracy recepturami na wydalenie fozyska tuz po porodzie, piszac: ,,Lozysko
pozostate po porodzeniu [...]” [SyrZiel, s. 117], ale takze radami na pozbycie si¢ tego narzadu
u kobiet, ktére sg juz w potogu. Te ostatnie przepisy nie byly wliczane w liczbe receptur w
niniejszym podrozdziale, za to beda przedmiotem analizy w czesci poswiecone] jezykowemu
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obrazowi potogu. Nastgpnym w kolejnosci tematem, ktory zostal poruszony w trzydziestu
o$miu recepturach, jest wywotanie porodu w przypadku martwego ptodu. Wowczas
twierdzono, ze dziecko rodzi si¢ o wlasnych sitach, wigc wewnatrzmaciczne obumarcie ptodu
bylo uznawane za wyjatkowo niebezpieczne [Zaborowska, 2009: 304] Autor zielnika nie
dookresla, jak rozwini¢tego ptodu dana rada dotyczy, stad w pracy bede uzywata terminow
poronienie 1 martwe urodzenie synonimicznie. Kolejnymi pod wzgledem czgstotliwosci
wystepowania sg przepisy, ktore dotycza rodzenia noworodkow. Syrenski zamiescit trzydziesci
dwie porady na ten temat. Ostatnig cz¢sto wymieniang dolegliwoscia jest choroba nazywana
przez Syrenskiego zasniatem lub rownoznacznie zaparzyskiem, na ktorag odnotowano
pietnascie przepisow. Nalezy zauwazyC, ze tematowi porodu 1 towarzyszacym mu
dolegliwo$ciom autor poswiecil najwiecej porad.

W przypadku przepisow na wydalenie tozyska tuz po porodzeniu, Syrenski bardzo czgsto
ogranicza si¢ do wskazania rosliny o korzystnych w tej sytuacji wtasciwosciach, nie podajac
konkretnych receptur na jej przygotowanie. Jest tak w przypadku ziota zwanego Sagapernskim
Koprem [SyrZiel, s. 204] lub Dziecieliny albo Szmeru Wioskiego [SyrZiel, s. 500]. Czesto sg to
tez rosliny, ktorych wlasciwosci wptywaja na urodzenie tozyska, poronienie czy zasniat. Autor
zielnika czesto sam na to wskazuje, piszac: ,,[...] ale i tozysko/ 1 plod martwy wychodzi”
[SyrZiel, s. 660] lub ,,L.ozysko pozostate po porodzeniu. Takze Zasniat wywodzi [...]” [SyrZiel,
S. 724]. Z tabeli 2. Zatytutlowanej Nazwy roslin i tytuly przepisow na dolegliwosci zwigzane z
cigzq, porodem i pologiem w Zielniku Sz. Syrenskiego, ktéra znajduje si¢ w aneksie, wynika, ze
az dwadziescia dwie rosliny dziataly na przynajmniej dwie z wymienionych wyzej
dolegliwosci. Swiadczy to przede wszystkim o tym, ze Syrenski byt bardzo pilnym
przyrodnikiem — doktadnie zapoznal si¢ z szerokim zakresem sposoboOw zastosowania
poszczegblnych ziot. Uwidacznia si¢ tez tutaj wiara autora w umiejetnosci 1 wiedzg odbiorcy.
Korzystanie z ziot 0 tak wielu whasciwosci, ktore uzyte w nieumieje¢tny sposob moga przyniesé
odwrotny efekt, wymaga przeciez od korzystajacego z porady pewnej wprawy w
diagnozowaniu i leczeniu dolegliwosci.

W omoéwieniu sposobOw stosowania roéznych zidt Syrenski pisze o miksturach, ktore
nalezy wypi¢: ,,To wszystko wespot zmieszawszy/ biatejgtowie ciepto da¢ pi¢. Zaraz trunek
uczuje” [SyrZiel, s. 211], ale takze o sporzadzaniu czopkdéw: ,,czopek albo wezetek [...]
obmaczawszy go w oliwie/ albo a Masle/ albo w Miedzie/ zeby wnetrzno$éi nie obrazil/ w
otwor tona pusci¢” [SyrZiel, s. 194]. Lekarz w swoich naukach stara si¢ zwraca¢ uwagg na silne
dzialanie zmystow, szczeg6lnie zmystu wechu, jak w przypadku gatbanu: ,X.ozysko pozostate

po porodzeniu wycigga/ w oliwie roztarty/ a w nos pusczany/ albo co naglebiej Nozdrza tym
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mazac” [SyrZiel, s. 214]. Dzigki temu ujawnia si¢ holistyczne podejécie autora do medycyny,
ktory nie dziatat lekami tylko w miejscu objetym jaka$ dolegliwoscia, ale takze radzit zadbaé
0 czesci ciata, ktore wydawaloby sig, ze nie sg zwigzane z przypadloscig. Wierzyt, ze caly
organizm moze mie¢ wptyw na leczenie dolegliwosci.

Nalezy tez zwro6ci¢ uwage na dobor czasownikow, ktore nazywatyby rodzenie tozyska.
Syrenski korzysta z takich lekseméw jak: wywodzié¢ (,,Toz tez tozysko wywodzi pozostate po
porodzeniu” [SyrZiel, s. 645]), wypedzacé (,Lozysko po porodzeniu pozostate wypedza”
[Syrziel, s. 231]), wyrzucaé (,,L.ozysko po porodzeniu pozostate wyrzuca” [SyrZiel, s. 185])
oraz wycigga¢: (Lozysko pozostate po porodzeniu wycigga” [SyrZiel, s. 214]). Wszystkie te
czasowniki sg dla autora synonimiczne. Natomiast konteksty stownikowe zamieszczone w
artykutach hastowych wybranych lekseméw odnoszg si¢ przede wszystkim do pozbywania si¢
czego$ niepozadanego z umystu: [...] wypedzamy szkodliwe mysli Bial. Pst. 189 [SL, t. 4. 445]
oraz z ciata: Ranionemu [...] strzaly z ciata wyciggngé Zygr. Gon. 295 [SL, t. 4: 367].
Stosowanie przez autora takiej leksyki swiadczy o tym, ze narzad, jakim jest tozysko, byt
postrzegany przez lekarza jako co$ niezdrowego dla kobiety.

W radach na obumartg cigze lekarz ponownie nie zamieszcza informacji o tym, jak
zdiagnozowa¢ martwy ptod, czy jakie inne objawy moglyby towarzyszy¢ takiemu stanowi.
Syrenski niemalze catkowicie zdaje si¢ na wiedze 1 umiejetnosci odbiorcy.

Autor Zielnika nie postuguje sie jednostkami czasu takimi jak tydzien czy miesigc po to,
by okresli¢ wiek ptodu, stad trudnos¢ w ustaleniu, czy Syrenski czesciej pisat o poronieniach,
czy martwych urodzeniach. Zadna z receptur nie zawiera informacji o prawidtowym czasie
cigzy — z tego powodu lekarz tez nie pisze o wczesniactwie.

Lekarz odrdznia przepisy dotyczace urodzen zywych od martwych za pomoca leksyki.
W przypadku tych pierwszych stosuje wyrazy takie jak dziatki: ,,Paniom ci¢zko dziatki [...]
rodzacym” [SyrZiel, s. 488] lub dzieci: ,,Paniam dzie¢mi sie pracujacym” [SyrZiel, s. 1103].
Syrenski, piszac o samym procesie wydawania dziecka na $wiat, uzywat rzeczownika rodzenie:
,,Paniom brzemiennym czyni rodzenie lekkie [...]” [SyrZiel, s. 70] oraz czasownika pracowa¢:
»[ --.] dtugo pracuja dziatkami [...]” [SyrZiel, s. 808].

W przypadku urodzen martwych lekarz uzywa leksemu pfdd, najczesciej dookreslajac,
ze jest on martwy: ,,Plod martwy z zywota wyrzuca” [SyrZiel, s. 500]. W jednej z receptur
lekarz opisat, czego nalezy si¢ spodziewa¢ w trakcie poronienia: ,,[...] i do wyj$cia ptodu,
wywodzac $lisko$¢ niejaka [...]” [SyrZiel, s. 234]. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na dobor
czasownikow. Te, ktore miaty dotyczy¢ czynnosci poronienia, to przede wszystkim: wywodzi¢

[zob. SyrZiel, s. 477], wyciggac [zob. SyrZiel, s. 231], wypedzaé [zob. SyrZiel, s. 720],
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wyrzucac¢ [zob. SyrZiel, s. 109]. Rzadziej odnotowywane leksemy to czyni¢ wolnym [zob.
SyrZiel, s. 234] i poronic¢ [zob. SyrZiel, s. 721].

Dzigki zastosowaniu takich lekseméw Syrenski wyraznie odrdznia receptury tak, aby nie
doszto pomyiki po stronie odbiorcy. Przy okazji uwidacznia si¢ tutaj stosunek lekarza do obu
procesow. W przypadku porodu autor uzywa wyrazoéw dzieci lub dziatki, ktore wskazuja, ze
mowa juz o czlowieku, a nie o organizmie uzaleznionym od ciata matki. Poza tym sama
czynno$¢ rodzenia jest kojarzona jako duzy wysitek fizyczny, stad stosowanie synonimicznego
(w zielniku) leksemu pracowacé. Natomiast w przypadku poronien dobor leksyki zwraca uwage,
ze autor odczlowiecza ten proces, czynigc ptdod czyms niepozadanym w organizmie kobiety.
Uwidacznia to, w ktorym momencie, wedlug autora, ptdd staje si¢ cztowiekiem. Te zmiang
wyznaczajg narodziny.

Nalezy zwroci¢ uwage na jedng z receptur, ktora dotyczyta rady na poronienie ptodu:
,,Plod ze wszystkich zwierzat wyciaga/ sttukszy go/ i okoto fortki im namazawszy [Plin.] i dla
tego snadz samego od naszych jest nazwane Wieleztego” [SyrZiel, s. 633]. Cytat ten obrazuje
Syrenskiego jako lekarza, ktory byt zwolennikiem filozofii przyrody gloszonej wowczas przez
Paracelsusa. Jednym z postulatow filozofa byt poglad, ze: ,,Cztowiek [...] ma wszystkie te same
sktadniki co wszech$wiat, dlatego jedyng droga do poznania istoty cztowieka jest badanie
przyrody” [Skalski, 2015: 62]. Zawarcie w przepisie informacji o tym, ze roslina ta dziata
roOwniez na inne ssaki, $wiadczy, ze Syrenski byt bacznym obserwatorem flory i fauny.

W poradach, ktore dotyczyly zywych urodzen, lekarz przede wszystkim chciat ulzy¢
kobietom w boélach oraz przyspieszy¢ caty proces rodzenia. Stad przepisy na lekkie (,,Tymze
sposobem Paniom czyni lekkie rodzenie” [SyrZiel, s. 70]) i snadne, czyli tatwe [SL, t. 3: 323],
rodzenie: ,,Rodzenie dziatek paniom snadne/ 1 predkie czyni” [SyrZiel, s. 455].

W innych zielnikach, ktore réwniez pochodzity z tego okresu, autorzy nakazujg rodzace;j
kichanie. Do wywotania tej reakcji zalecano, aby wachac pieprz lub tabake¢ [Zaborowska, 2009:
309]. Syrenski w swoim dziele nie daje takich wskazowek. Co wigcej, lekarz nie wspomniat w
zielniku o tytoniu. Andrzej Dziubinski zwraca uwage, ze autor musiat zna¢ te rosling:

Syrenski [...] nie zamiescil zadnej wzmianki o tytoniu — o ktorego istnieniu nie mogt nie

wiedzie¢ [...] Przypuszcza¢ nalezy, ze Syrenski informacje o tytoniu pomingl §wiadomie

w dziele, ktorego celem bylo spopularyzowanie wiedzy o roslinach gtéwnie leczniczych
[Dziubinski, 1998: 34].

Nalezy zatem przypuszczaé, ze autor uwazal wlasciwosci tytoniu za szkodliwe.
Pominigcie tej rosliny wskazuje rowniez, ze Syrenski wykorzystywal swoja pozycje w

hierarchii nadawca-adresat, narzucajac czytelnikowi swoje poglady.
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Autor Zielnika nie pisze o zadnych konkretnych powiktaniach, ktore mogtyby si¢ pojawié
podczas porodu. W recepturach pojawiaja si¢ jedynie ogoélne okreslenia takie jak cigzkie
rodzenie: ,,Paniom ci¢zko dziatki miewajacym i rodzacym [...]” [SyrZiel, s. 488] oraz dlugie
rodzenie: ,,Tym ktore si¢ dtugo pracuja dziatkami jest barzo uzyteczna” [SyrZiel, s. 808]. Autor
jednak nie informuje o przyczynach takich komplikacji. Zwraca jedynie uwage na takie objawy,
ktére moze stwierdzi¢ bez przeprowadzenia wnikliwych badan nawet osoba niedoswiadczona.

W niektorych recepturach na ,,cigzkie rodzenie” Syrenski umieszcza takie zalecenia 1
sktadniki mikstur, ktorych dziatanie opiera si¢ na wierze w ich magiczne wtasciwosci. Tak jest
w przypadku rady, aby konkretng procedur¢ wykonata osoba, ktora jest dziewica:

Rodzenie dziatek paniom snadne/ i predkie czyni: ziarn Koryandru jedenascie/ abo

trzynasc¢ie w chedogiej chusteczce/ u samego otworu tona/ abo fortki/ na lewej nodze

uwiezac. A to ma uczyni¢ panna/ badz mezczynskiej/ abo biatogtowskiej ptci/ by jeno
prawa/ a niepokalana dziewica byta/ zaraz porodzi [...] [SyrZiel, s. 455].

Tres¢ przytoczonego wyzej cytatu $wiadczy tez o tym, ze Syrenski wtérowat gtoszonemu
przez kosciol kultowi dziewictwa. Osoby, ktore nie podjely inicjacji seksualnej, byly
postrzegane jako te, ktore Bog obdarzyt szczegdlng mocg [Filipek, Marcyaniak, 2011: 45]. W
innej recepturze lekarz umieszcza rog jednorozcowy: ,[...] pultory ¢wieréi tota/ rogu
Jednorozcowego” [SyrZiel, s. 579]. W SXVI zostat on zdefiniowany jako: ‘zab narwala, ktéry
uwazano za rog jednorozca i przypisywano mu cudowne wtasciwosci lecznicze’ [SXVI].

Ostatnig grupg przepisow, ktore dotycza wydawania na $wiat potomstwa, sg rady na
chorobe zwang zasniatem lub zaporzyskiem. Sam autor podkresla synonimicznos¢ tych nazw:
»Zasniat ktory drudzy Zaporzyskiem mianujg” [SyrZiel, s. 529]. W zadnym z przepisow lekarz
nie thumaczy, czym doktadnie jest ta choroba lub jak ja rozpoznaé. Jedyna informacja, jaka
zostata podana, to miejsce w ciele kobiety, ktére moze by¢ objete ta choroba: ,,Zasniat [...]
Paniom wywodzi z Macice” [SyrZiel, s. 211] lub ,,Zasniat albo zaporzysko z zywota Paniam
wywodzi” [SyrZiel, s. 214]. Bylyby to miejsca, w ktorych wedtug lekarza znajduje si¢ oraz
rozwija si¢ ptod.

W SL zdefiniowano wyraz zasniat jako ‘niedonoszony ptdéd’ [SL, t. 4: 776 ]. W artykule
hastowym leksemu zasniat zostalty réwniez podane synonimy takie jak niedoszly ptod,
pomiotek, niedochodek, niedonosek, porzutek [SL, t. 4: 776]. Natomiast wyrazu zaporzysko nie
odnotowano w stowniku.

Biorac pod uwage wskazane przez Syrenskiego miejsce rozwijania si¢ choroby, ktore
bylo tozsame z miejscem znajdowania si¢ plodu, oraz fakt, ze cze$¢ z przepisdéw na zasniat

dotyczyla rowniez wydalenia martwego ptodu czy lozyska (,,Ptod martwy z zywota wywodzi.
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Lozysko pozostate po porodzeniu wypadza. Zasniat z zywota wycigga” [SyrZiel, s. 117]),
wysoce prawdopodobne jest, ze autor rOwniez miat na mysli ‘niedonoszony ptéd’. To ponownie
potwierdza, ze autor kierowal swoje dzielo przede wszystkim do osob, ktore miaty juz
doswiadczenie czy to w zakresie medycyny, czy w ziotolecznictwie.

Niektore z zamieszczonych w zielniku receptur mialy bardzo silne dziatanie, o czym
informowat Syrenski, stosujac opisowe ostrzezenia, ktore miaty wptynaé na wyobraznig
odbiorcy: ,,Ale po odesciu tozyska/ zasniatu/ zaraz plastr ten odiagc/ bo by sie 1 macica
wyciagneta” [SyrZiel, s. 724] lub ,,Ale jako skoro naswiat dziecie Pan Bog da/ tak predko to
odwigza¢: Boby snadz 1 kiszki/ i macice wyciagnelo z biatejgtowy” [SyrZiel, s. 455]. Ponownie
nadawca poktada wiar¢ w wiedze odbiorcy, zamieszczajac w dziele przepisy na mikstury o
wlasciwosciach niebezpiecznych dla organizmu kobiety.

Przepisy dotyczace dolegliwosci zwigzanych z porodem sg liczniejsze niz przepisy
zwigzane z cigzg 1 pologiem. Syrenski przede wszystkim koncentrowat si¢ na recepturach
dotyczacych urodzenia tozyska, traktujac ten narzad jako twor, ktory jest niepozadany w ciele
kobiety. Kolejng grup¢ stanowig porady na poronienia, w ktorych autor odcztowiecza martwy
ptdd, stosujac czasowniki takie jak wypedzac [zob. SyrZiel, s. 720], wyrzucac [zob. SyrZiel, s.
109]. Dzigki temu wyraznie okresla moment, w ktérym jego zdaniem ptoéd przestaje byc
tworem, a staje si¢ cztowiekiem — jest nim porod.

Kolejnym tematem podjetym w recepturach jest porod, ktory faczono przede wszystkim
z wysitkiem fizycznym. Stad synonimem leksemu rodzi¢ byt wyraz pracowac. Jesli chodzi o
powiktania zwigzane z tym procesem, to autor zwracal uwage na te problemy, ktore mogta
zaobserwowa¢ gotym okiem osoba niedoswiadczona. Dlatego zamiescit jedynie receptury dla
kobiet, ktore miaty trudno$ci podczas rodzenia, a ich porody znacznie si¢ wydtuzaty.

W ostatniej grupie receptur Syrenski zamiescit porady na chorobe zwang zasniatem lub
zaporzyskiem. Autor nie thumaczy jednak, czym jest ta choroba lub jak ja zdiagnozowaé — tej
wiedzy wymaga od swojego odbiorcy. Natomiast definicja dolegliwosci podana w SL jest
nastgpujaca: ‘niedonoszony ptdéd’ [SL, t. 4: 776]. Uwidacznia to, ze lekarza bardziej interesowat
temat poronien i to im poswigcil wigcej uwagi niz Zywym urodzeniom.

Analizowane receptury kierowane sg przede wszystkim do do$wiadczonego odbiorcy,
widoczne jest to w pomijaniu informacji o diagnozowaniu dolegliwosci, niedookreslaniu, ile
tygodni lub miesigcy ma martwy ptdd lub ile powinna trwa¢ zdrowa cigza. Wymaganie
doswiadczenia widoczne jest tez w pomijaniu wag lub miar danych sktadnikow w recepturach
lub Korzystanie z takich jednostek, ktore nadal sg niedoktadne lub moga stanowi¢ utrudnienie

dla niedoswiadczonego czytelnika. Natomiast obraz Syrenskiego jako nadawcy przedstawia
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przede wszystkim lekarza, ktory podazal za nowoczesna filozofiag Parcaelsusa, w ktorej
gloszono wnikliwg obserwacj¢ przyrody. Uwidacznia si¢ tez obraz medyka z holistycznym
podejsciem do medycyny, zgodnie z ktérym nie leczyl tylko chorych miejsc, a dziatat na

dolegliwo$¢ ogdlnoustrojowo.

3.4.2.2. Nazwy narzadow

Jedng z najczesciej wymienianych w analizowanych przepisach nazw narzadow jest foZysko.
Syrenski w recepturach nie postrzega go jako narzadu, a bardziej jako miejsce, w ktorym
znajduje si¢ ptdd: ,,dla nie wywiktania ptodu z swych odziecek 1 z Lozyska” [SyrZiel, s. 185].
W SXVI odnotowano synonim dla wyrazu odziecka, ktorym jest bfona [SXVI, t. 20: 556]. Z
przytoczonego wyzej cytatu mozna wywnioskowac, ze fozysko to wedlug lekarza btona, w
ktorej znajduje si¢ dziecko. Takie postrzeganie byloby zgodne z definicja leksemu ZfoZysko
podang w SXVI: ‘Blona tworzaca rodzaj worka, w ktorej rozwija si¢ w ptdd w tonie matki’
[SXVI, t. 12: 598]. Natomiast miejscem, w ktérym znajduje si¢ ptod w tozysku, jest macica:
,,az do macice pusczaé/ zaraz i zasniat i tozysko pozostate wynidzie” [SyrZiel, s. 433] lub
»Zasniat/ albo Zaporzysko z Macice wywodzi” [SyrZiel, s. 222]. Syrenski nie stroni tez od
wskazywania dostlownego miejsca, w ktorym znajduje si¢ ptdd, piszac o zywocie: ,,Plod
martwy z zywota wywodzi” [SyrZiel, s. 7]. Wedtug definicji zamieszczonej W SL wyraz Zywot
to: ‘brzuch, dolna czgs¢ brzucha’ [SL, t. 4: 1075].

Syrenski, aby nazwa¢ pochwe lub ujécie macicy u kobiety, stosuje w swoich przepisach
kilka prostych wyrazen metaforycznych, takich jak otwor fona: ,,...] zeby wnetrznos$éi nie
obrazil/ w otwor tona pusci¢” [SyrZiel, s.194], usta macicze: ,,Usta Macice/ wolne czyni [...]”
[SyrZiel, s. 234] oraz fortka: ,,u samego otworu tona/ abo fortki” [SyrZiel, s. 455]. Problem ze
wskazaniem, czy w przepisie nalezy dziala¢ okreslong miksturg na pochwe, czy na szyjke
macicy, $wiadczy o tym, ze Syrenski sam najprawdopodobniej nie rozréznial tych miejsc.
Natomiast wielo§¢ wyrazen okreslajacych nazwy narzadow kobiet $swiadczy o tym, Ze nie
utrwality si¢ jeszcze powszechnie znane nazwy zwyczajowe tych narzadéw. Dodatkowo
podkresla to fakt, ze Syrenski bardzo czg¢sto za pomoca krotkiego opisu wskazywal konkretne
miejsce w ciele kobiety, na przyktad: ,,gdzie ptod na $wiat wynidzie” [SyrZiel, s. 724] lub ,,z
miejsc tych/ w ktorych sig¢ nasienie do ptodu zawiera” [SyrZiel, s. 234].

Lekarz nie przyporzadkowuje narzadéw do poszczegdlnych uktadéw. Jego zdaniem
wszystkie wnetrznosci cztowieka sa ze sobg pofaczone. W przytoczonym cytacie jedna z
mikstur bytaby w stanie spowodowac wydalenie przez pochwe zar6wno macicy, jak i jelita:

,,Boby snadz i kiszki/ i macdice wyciagneto” [SyrZiel, s. 455].
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W analizowanych recepturach autor doktadnie okreslit miejsce znajdowania si¢ ptodu w
ciele kobiety. Byloby to tozysko, rozumiane jako btona, ktore z kolei znajduje si¢ w macicy.
Podobnie jak w przypadku analizy jezykowego obrazu $wiata cigzy, uwidacznia si¢ problem z
brakiem nazw zwyczajowych okreslajacych narzady ptciowe kobiet — stad stosowanie prostych
wyrazen metaforycznych lub krotkich opiséw. Przez problem z nazewnictwem i interpretacja
uzywanych leksemow trudno okresli¢, czy lekarz odrézniat pochwe od szyjki macicy. Syrenski

nie dzielit tez wnetrznos$ci na uktady 1 uwazal, ze wszystkie narzady s3 ze soba potaczone.

Analiza odpowiednich haset w stownikach etymologicznych wykazata, ze porod przede
wszystkim byt traktowany jako szczgsliwe wydarzenie zwigzane z pojawieniem si¢ nowego
cztonka rodziny. Natomiast dzieki ekscerpcji materiatu ze stownikow jezyka polskiego mozna
zauwazy¢, ze porod glownie taczono z trudem fizycznym, ktory towarzyszy temu procesowi.
Na to rowniez przede wszystkim zwracat uwage Syrefski w swoim zielniku.

W analizowanym dziele receptury dotyczace probleméw zwigzanych z porodem
stanowig wigkszos$¢ grupy przepisow dotyczacych cigzy, porodu i potogu. W analizowanych
recepturach pojawiaja si¢ nazwy osob, ktorych dotycza przepisy. Dobdr konkretnych nazw
Swiadczy o obrazie przysztej matki jako kobiety zame¢znej ze stabilng sytuacjg finansowa. W
samych przepisach lekarz przede wszystkim skupit si¢ na poradach dotyczacych wydalenia
tozyska oraz na temacie poronien i urodzen martwych. Najmniej liczna grupa porad dotyczy
urodzen zywych, w ktorych Syrenski skupia si¢ jedynie na zatagodzeniu trudnosci fizycznych
takich jak bol czy dhugi czas rodzenia. Dzieki analizie wyekscerpowanych porad mozna
stwierdzi¢, w ktorym momencie dla Syrenskiego zaczyna si¢ nowe zycie — jest to pordd.
Uwidacznia si¢ to przede wszystkim w leksyce, za pomoca ktorej autor odcztowiecza ptod,
traktujac go jako twor. Natomiast w przypadku urodzen zywych lekarz pisze juz o dziecku. W
recepturach uwidacznia si¢ roéwniez problem braku nazw zwyczajowych na narzady plciowe
kobiety, stad Syrenski czesto zastepuje je prostymi wyrazeniami metaforycznymi lub opisami,

ktdre niezbyt precyzyjnie okreslaja konkretne narzady.
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3.5. Jezykowy i tekstowy obraz pologu

3.5.1. Polog w stownikach etymologicznych i w slownikach jezyka polskiego

W SEBr nie odnotowano artykutu hastowego dla leksemu pofog. Natomiast w SEBa przy hasle
potog odnotowano znaczenie funkcjonujace w okresie od XV do XIX wieku: ‘potozenie si¢ do
porodu, pordd; szesciotygodniowy czas po porodzie’ [SEBa, t. 1: 691]. Autor wskazuje, ze
analizowana jednostka leksykalna nalezy do tej samej rodziny wyrazéw, co leksem pofozyé
[SEBa, t. 1: 691]. Natomiast za zrodtostow uznaje si¢ prastowianska forme *pologws powstaly
od bezokolicznika *poloziti [SEBa, t. 1: 691].

W artykule hastowym wyrazu pofog zamieszczonym w SEBo zauwazono, ze leksem ten
w znaczeniu ‘okres poporodowy’ funkcjonuje od XV wieku. Dawniej oznaczat on ‘porod’, a w
dobie staropolskiej definiowany byl jako ‘rodzenie dziecka, okres, przez jaki kobieta po
urodzeniu dziecka przebywa w odosobnieniu’ [SEBo: 461]. Z kolei z informacji
etymologicznej wyrazu polog mozna wyczytaé, ze wywodzi si¢ on od prastowianskiego
rzeczownika odczasownikowego *pologws definiowanego jako ‘potozenie (si¢), upadniecie,
zlegnigcie’, ktory pochodzi od czasownika *po-legti ‘pas¢, upasé, potozy¢ (si¢), zlec’ [SEBo:
461].

W analizowanych stownikach etymologicznych za zrédlostow leksemu potog
jednomy$lnie uznano prastowianski czasownik *po-legti, ktory oznaczal ‘polozenie (si¢),
upadniecie, zlegnigcie’ [SEBo: 461]. W artykutach hastowych zwrocono réwniez uwage, ze w
dobie staropolskiej omawiany wyraz byl réwnoczesnie rozumiany jako ‘pordd’ jak i ‘czas po
porodzie’.

Przejde teraz do ekscerpcji wybranych zrodet leksykograficznych, ktéra rozpoczne od
SStp. W artykule hastowym zamieszczonym w tym stowniku leksem pofdg jest polisemiczny,
a zanotowane znaczenia to: 1) ‘rodzenie dziecka, tez okres czasu (6 tygodni), jaki kobieta po
urodzeniu dziecka przebywa w odosobnieniu’, 2) ‘narzuta na t6zko czy tez kotara zastaniajaca
t6zko’, 3) ‘streczyciel’ oraz corruptum pro pokoik [SStp, t. 6, z. 5: 362]. W kontekscie pracy
najwazniejsze jest pierwsze znaczenie Wyrazu potog i dlatego w dalszej analizie poming
pozostale definicje.

W SXVI nie odnotowano artykutu hastowego dla analizowanego leksemu.

Natomiast w SL przy hasle pofdg zamieszczono definicj¢ [ ...] lezenie matki po rodzeniu’
[SL, t. 2, cz. 2: 882]. Jednak przytoczony kontekst stownikowy Blizko pologu, Rs [SL, t. 2, cz.

2: 882] wskazuje, ze wyraz ten nadal rozumiany byl rowniez jako ‘pordd’.
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Leksem polog w dobie staropolskiej byt wyrazem polisemicznym, jednak znaczenie
‘rodzenie dziecka, tez okres czasu (6 tygodni), jaki kobieta po urodzeniu dziecka przebywa w
odosobnieniu’ [SStp, t. 6, z. 5: 362] uznaje si¢ za podstawowe. W definicjach zawarto

informacje, ze wyraz pofog nie tylko nazywat okres po porodzie, ale rowniez sam porod.

3.5.2. Obraz potogu w Zielniku Szymona Syrenskiego

3.5.2.1. Dolegliwosci zwiazane z pologiem i sposoby ich leczenia

Z Zielnika wyekscerpowatam szes¢dziesigt sze$¢ receptur na dolegliwosci, ktoére moga
wystapi¢ u kobiet juz po porodzie. Autor poswigca wiele przepisdéw problemom wystepujagcym
w trakcie pologu lub po tym okresie. Dwadziescia osiem receptur dotyczy sposobow na
zapobieganie nawatowi mlecznemu oraz temu, co zrobi¢, gdy dojdzie do zastoju pokarmu.
Kolejne osiemnascie przepisow to wskazowki na niewystarczajaca ilos¢ mleka w piersiach. W
Zielniku zamieszczono tez trzynascie receptur odnoszacych si¢ do matek w potogu, ktore
Syrenski nazywa potoznicami lub sze$cioniedziatkami. Te porady dotyczg przede wszystkim
oczyszczania si¢ organizmu kobiety w tym okresie, w tym z tozyska, jesli kobieta nie urodzita
go tuz po porodzie, i zwigzanych z tym bolow macicy czy mdiosci.

Dorota Zoladz-Strzelczyk zwraca uwage, ze wowczas izolowano kobiety na okres
potogu, a odwiedzajagcymi mogty by¢ jedynie osoby pfici zenskiej. Zwyczaj ten nie dotyczyt
potoznic z nizszych warstw spotecznych [Zotadz-Strzelczyk, 2010: 105]. Syrefiski w zadnym
z przepisOw nie zaleca nakladania na kobiety kwarantanny na ten czas. Co wiegcej, nie
wspomina w tresci receptur o takim zwyczaju. To, ze autor nie zamiescil tej informacji, moze
Swiadczy¢ o tym, ze adresatem zielnika byt kazdy, bez wzgledu na status spoteczny.

W przepisach, w ktérych zamieszczono rady na nadmiar pokarmu u kobiet i zwigzane z
tym objawy, lekarz nie uzywa nazw dolegliwosci, a zamiast tego stosuje dokladne opisy
symptomoéw wraz ze wskazaniem przyczyny. Na przyklad opisuje stan piersi kobiet
karmigcych: ,,Piersi biatoglowskie zawrzedziale/ z przymiotem ognistym/ z obfitos¢i mleka//
leczy” [SyrZiel, s. 1026] lub ,,[...] mleko zsiadle/ i piersi rosprzezajace/ nabrzmiale/ i
ztwardniate/ odmigkcza/ rozgania i leczy” [SyrZiel, s. 488]. Syrenski opisuje rowniez, jak
wyglada mleko przy nadmiarze pokarmu: ,,Mleko w piersiach biatowskich zakamiate 1 w bryty
zroste [...]” [SyrZiel, s. 410] lub ,,Mleko bialymgtowom w pierSiach skrzeplte abo zsiadle”
[SyrZiel, s. 534]. Dzigki temu, ze Syrenski skupia si¢ na leczeniu objawowym, zamieszczajac
przy tych recepturach doktadne opisy patologii, zadbatl on o to, aby nawet niewyksztatcony

odbiorca byl w stanie samodzielnie stwierdzi¢, na jaka dolegliwos¢ cierpi. Ponownie
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uwidacznia si¢ tutaj obraz lekarza, ktéry jako ekspert dostosowuje swoj jezyk do 0sob mniej
wykwalifikowanych.

Syrenski w swoich recepturach zwraca tez uwage na niebezpieczenstwo zwigzane z
zastojem mleka: ,,[...] i piersi im rozpiera/ z wielkim bolem/ i z niebespiecznos¢ig ich [...]”
[SyrZiel, s. 219]. Lekarz, piszac o bolu i niebezpieczenstwie, ktore wiaza si¢ z tg dolegliwoscia,
chce wplyna¢ na adresata, aby ten nie zlekcewazyt ewentualnych objawow.

Zdecydowana wiekszo$¢ receptur na problemy z nawatem mlecznym dotyczy kobiet,
ktore karmig, bez okreslenia, ile czasu mingto od porodu. Jednak w dwoch przepisach
odnoszacych si¢ do probleméw zwigzanych ze stwardnieniem piersi autor wyraznie okresla, ze
receptura dotyczy kobiet tuz po porodzie: ,,Piersi stwardniale biatoglowskie po porodzeniu
odmiekcza [...]” [SyrZiel, s. 923]. W wyekscerpowanych recepturach odnotowano réwniez
jeden przepis, w ktorym autor radzi, jak zmniejszy¢ ilos¢ pokarmu podczas odstawiania dziecka
od piersi:

Piersiom biatogltowskim nabrzniatym/ zwtaszcza na ten czas kiedy odsadzajg dziatki mate

od piersi/ ze sie im mleka wielka obfito§¢ w nie w wali/ 1 w gruzly sie zsiedzie/ jest

lekarstwem/ wzigwszy Pietruszki zielonej/ Muszetrza wielkiego [...] a przetlukszy go
zgruba smazy¢ w §wiezym masle/ 1 na piersi plastrowa¢ [SyrZiel, s. 1070].

Syrenski to nadawca, ktory ma $wiadomo$é, ze jego rady beda odczytywane i
praktykowane przez osoby, ktore nie majg dostepu do wykwalifikowanych medykow. Dlatego
w zielniku zamieszcza uniwersalne receptury, dzigki ktérym ogranicza ryzyko popetienia
pomytki przez adresata i zmniejsza potencjalng trudnos¢ z dopasowaniem rady do dolegliwosci.

W kolejnych przepisach Syrenski umieszcza rowniez porady na problemy z niewielka
iloscig pokarmu w piersiach kobiet. Lekarz utozsamia mleko matki z dobrobytem, o czym
Swiadczy uzywanie leksemow takich jak obfitos¢: ,,Mleka mamkom obfitos¢ daje” [SyrZiel, s.
380], dostatek: ,,Mleka mamkom dostatek daje” [SyrZiel, s. 392] czy mnozy¢: ,,Mamkom [...]
mleko mnozy” [SyrZiel, s. 405]. Natomiast wyrazami o przeciwstawnym znaczeniu s3 tu
przysuszaé | traci¢: ,Mamkom Paniom/ dziatki mate piersiami karmigcym/ gdzieby
przysuszaty 1 mleko w piersiach tracity” [SyrZiel, s. 70]. Dobor takiej leksyki jasno wskazuje,
ze zdaniem Syrenskiego mleko matki jest bardzo wartosciowym dobrem. W jednym z
przepiséw autor wprost pisze o tym, ze jako§¢ pokarmu matki wptywa na organizm dziecka.
Dlatego Syrenski nie tylko zwraca uwage na problem z niewielkg iloscig mleka, ale réwniez
podkresla, ze powinno ono by¢ odzywcze dla niemowlgcia: ,,Mleko Mamkom w piersiach
mnozy/ a dzie¢iom matym piersi uzywajacym/ nie tylko obfitos¢ pokarmu daje/ ale i posilny

im czyni. Do tego wilgotno$ci w nich zagnite/ 1 pary smrodliwe z nich wypadza/ i zamnazaé
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sie w nich niedopuscza” [SyrZiel, s. 233]. Lekarz zwraca uwagg, ze niektdre mikstury zalecane
kobietom w potogu réwniez moga wplywa¢ na mleko matki, a tym samym na dziecko: ,,Ale
gdzieby same dziatki piersiami karmity/ niemaja jej uzywac” [SyrZiel, s. 1069].

Nastepne w kolejnosci liczby wystepowania sg przepisy dotyczace organizmu kobiety w
potogu. Syrenski zaznacza, ze czas porodu wyniszcza organizm przysztej matki. Dlatego autor
zamieszcza receptury na bole pojawiajace si¢ po wydaniu dziecka na $wiat, bez wskazywania
konkretnego miejsca ich wystepowania: ,,Se$¢niedziatka gdzieby w ¢Ciele bole czuta po
porodzeniu” [SyrZiel, s. 723]. Ponadto lekarz szczegodlnie zwraca uwage na dolegliwosci
dotyczace uktadu rozrodczego, ktory identyfikuje przede wszystkim z macicg. W przepisie
zatytutowanym Maciczny bolom po porodzeniu pisze: ,,Bole$ciom macicznym po zlezeniu/ jest
wielkim ratunkiem” [SyrZiel, s. 407]. W SL zdefiniowano leksem zleze¢ jako ‘[...] psu¢ sig,
nadwatli¢ si¢’ [SL, t. 4: 945], co jednoznacznie wskazuje, ze lekarz zdawat sobie sprawe z
ostabienia organizmu kobiety po porodzie. Oprocz ogolnopojete] niedyspozycji Syrenski
zwraca uwage na takie dolegliwosci jak: ,,L.ona otwor abo macice $¢isniong i zatwardziato$¢
zmigkcza 1 otwiera” [SyrZiel, s. 579] 1 wydalenie tozyska, ktorego kobieta nie urodzita tuz po
porodzie: ,tozysko po porodzeniu szesiniedzielnicom wywodzi” [SyrZiel, s. 70]. Autor
Zielnika o problemie z urodzeniem tozyska pisat juz w przypadku dolegliwosci zwigzanych z
cigza, jednak mimo to zamiescit rowniez takie receptury, w ktorych zaktada, ze wsrod jego
adresatow znajda si¢ kobiety, ktore dopiero po dtuzszym czasie po porodzie beda szukaty
porady na wydalenie tego narzadu. To pokazuje, ze Syrenski chciat stworzy¢ dzieto, ktore
bedzie odpowiadato na réznorodne zapotrzebowania odbiorcow.

Okres potogu, w ktorym macica si¢ oczyszcza, Syrenski postrzega jako co$ brudnego, co
przejawia si¢ w doborze wyrazow takich, jak czysci¢: ,,barzo bywa uzyteczne w ich czy$éieniu
w sze$¢iniedzielnym” [SyrZiel, s. 731], chedozy¢: ,,Poloznice wychedaza” [SyrZiel, s. 731],
czyli ‘chedogo wyczysci¢’ [SL, t. 4: 262], lub tez w wyrazeniu czysci¢ osobliwie: ,,Potoznice
po potogu czysci osobliwie” [SyrZiel, s. 808], przy czym czton osobliwie znaczylby tutaj
‘szczegolnie, zwlaszcza, znacznie’ [SXVI, t. 22: 171].

W jednym z przepisow autor zielnika zaklada, Ze kobieta w niedalekiej przysztosci
ponownie bedzie chciata zaj§¢ w cigze: ,,[...] 1 dla sposobno$ci znowu dzie¢mi zastgpienia”, co
wskazuje na to, ze w obrazie $wiata autora modelowa matka jest kobieta wielodzietna.

Dzigki analizie wyekscerpowanego materialu mozna zauwazy¢, ze dla lekarza
najistotniejsze bylo zadbanie o prawidlowa laktacje u kobiety, by zapewni¢ niemowleciu
prawidlowy rozwdj. Dopiero na dalszym planie zainteresowan autora s3 dolegliwosci

dotyczace uktadu rozrodczego matki. Syrenski, piszac o radach na dolegliwosci w trakcie
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pologu, identyfikuje resztki tkanek poporodowych, ktére pozostaty w organizmie kobiety, z
brudem. W analizowanych przepisach ujawnia si¢ tez obraz matki, ktdra postrzegana jest przez

autora jako kobieta wielodzietna.

3.5.2.2. Nazwy narzadow

Lekarz w przypadku dolegliwosci zwigzanych z potogiem zwraca uwage przede wszystkim na
problemy z laktacjg u kobiet. Migdzy innymi radzi, co zrobi¢, zeby piersi si¢ nie powiekszaty:
,Piersi w biatyglow zbytnie rozrastajace sie/ abo z obfitos¢i mleka barzo nabrzmiale/ czyni
skromne/ i broni sie im rozrasta¢” [SyrZiel, s. 488]. Wybor leksemu skromny nie wydaje si¢
by¢ przypadkowy. W ten sposob autor buduje obraz kobiety, ktora nie powinna zwraca¢ uwagi
swoim wygladem.

W innych recepturach dotyczacych problemow w potogu autor pisze o poradach na boéle
narzadow piciowych. Syrenski uzywa nazwy macica, ktora ma funkcjonowac jako pars pro
toto uktadu rozrodczego: ,,Bolesciom macicznym po zlezeniu jest wielkim ratunkiem” [ SyrZiel,
s. 407] lub ,,Gdzieby tez macica bolata po porodzeniu [...]” [SyrZiel, s 433]. Taki sposob
metonimizacji moze $wiadczy¢ o tym, ze macica byta narzadem najbardziej poznanym przez
lekarza i/lub powszechnie znanym organem (w przeciwienstwie do reszty uktadu). Przez to
dochodzi do sytuacji, w ktorej mimowiednie czes¢ opisuje calosé rzeczywistosci [por. Mudyn,
2008: 108].

W wyekscerpowanych recepturach Syrenski przede wszystkim zwraca uwagge na
problemy z laktacja. W przepisach podejmujacych ten temat uwidacznia si¢ obraz matki, ktéra
nie powinna prowokowa¢ swoim wygladem. Z kolei w poradach na bodle narzadow ptciowych
kobiety autor przez zastosowanie synekdochy wskazuje macice jako organ, ktéry byl najlepiej
znany ludziom mniej wykwalifikowanym i/ lub najdoktadniej zbadany.

Potog w stownikach etymologicznych i w stownikach jezyka polskiego jest definiowany
zaro6wno jako pordd, jak i okres po porodzie. Natomiast w Zielniku autor nie uzywa leksemu
polog — by¢ moze z uwagi na wspomniang wieloznaczno$¢. Wiadomo natomiast, ze porady
dotycza kobiet w okresie potogu, bo postuguje si¢ w nich nazwami szesciniedziatka, potoznica
1 pisze wprost: ,,po porodzeniu” [SyrZiel, s. 109] lub wskazuje na czas trwania potogu: ,,w ich
czy$c¢ieniu w sze§€iniedzielnym” [SyrZiel, s. 731].

Autor zielnika ponownie pelni funkcje eksperta, ktory dostosowuje jezyk do adresata.
Uzywa go tez w taki sposob, by skutecznie wplynaé na odbiorce, Zeby ten przykladowo nie
zlekcewazyt konkretnych objawow. Syrenski, tworzac przepisy, ktore znalazty sie¢ w Zielniku,

zadbat o to, by byly mozliwie uniwersalne — stad brak okreslen, w ktérym tygodniu potogu
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najlepiej zastosowac si¢ do zalecen. Lekarz staral si¢ rowniez tak dobra¢ porady, by
przewidzie¢ problemy adresatéw i odpowiedzie¢ na nie. Z tego powodu receptury na wydalenie
tozyska zostaly podzielone na dwie grupy — na te, w ktérych zalecane procedury dotyczyly
kobiet rodzacych narzad bezposrednio po porodzie oraz na te, ktore obejmowaly temat
wydalenia tozyska juz w trakcie potogu.

Przepisy dotycza gtownie problemoéw z nadmiarem lub z brakiem pokarmu u matek.
Autor identyfikowal mleko jako wartosciowe dobro, ktore wplywa na prawidlowy rozwoj
dziecka. Syrenski zdawal sobie sprawe z tego, ze to, co spozywa sama kobieta, ma wptyw na
jakos¢ mleka — stad zwracanie uwagi, by kobiety nie korzystaty z niektorych receptur, jesli
karmig. Dopiero nastepne w kolejnosci porady dotyczyty juz bezposrednio ciala matki, przy
czym autor koncentrowat si¢ na tym, ze organizm kobiety musi si¢ ,,wyczy$ci¢” z brudu, jak
okreslal pozostale tkanki poporodowe. Lekarz piszac o uktadzie rozrodczym, stosuje wyraz
macica. Jest to zjawisko metonimizacji, w ktorej czes¢ funkcjonuje jako catosé. W przepisach
dotyczacych potogu ujawnit sie¢ rowniez obraz matki, ktérg Syrenski przedstawia jako kobiete

wielodzietng cechujacy si¢ przede wszystkim skromnym wygladem.

3.6. Miary i wagi w recepturach

W przypadku analizowanych receptur nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze rzadko sg w nich
podawane miary poszczegolnych produktow i informacje, w jakim stosunku nalezy laczy¢
sktadniki: ,,W Winie drobno pokrajawszy korzen/ moczy¢/ a tego miatko pospolitego trunku
uzywac/ toz czyni” [SyrZiel, s. 312]. Jednak w niniejszym podrozdziale omowi¢ uzyte przez
Syrenskiego jednostki, za pomoca ktorych autor radzi odmierza¢ dany sktadnik.

Jan Szostak wyrdznia dwa rodzaje miar najczesciej stosowanych w herbarzach i sa to
miary aptekarskie oraz empiryczne [Szostak, 2006: 227]. Dawki zastosowane w dziele
Syrenskiego rowniez mozna zaklasyfikowa¢ do tych dwoch grup. Do pierwszej (aptekarskie))
nalezatyby fot, kwint, gars¢ oraz gran, natomiast w przypadku drugiej, empirycznej: #zka,
kropla, ztoty, ziarno, Zdzblo, palec czy kieliszek.

Szostak wskazuje, ze jednostki miar nie byly ujednolicone i roznity si¢ w zaleznosci od
miasta — wyroznia miar¢ krakowska, wroctawska czy gdanska [Szostak, 2006: 230]. Z racji
tego, ze Syrenski mieszkal i pracowal w Krakowie i tam tez zostato wydane jego dzieto, nalezy
przypuszczac, ze autor ten poshugiwat si¢ miarg krakowska.

Jednostka masy, z ktorej autor korzystat najczgsciej, byt fot — zostat uzyty pigédziesiat

osiem razy. W recepturach dawki produktéw sg wyrazone zarowno w petnych jednostkach:
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,flotkowego korzenia dwa toty” [SyrZiel, s. 723], jak i w jej cze$ciach: ,,po pultrzeéi ¢wierci
tota” [SyrZiel, s. 433]. W SXVI w definicji wskazano, ze analizowana jednostka wynosi: ,,1/32
funta (okoto 12,8 g)”, a informacja frekwencyjna (odnotowano omawiany leksem czterysta
pigédziesiat pig¢ razy) sugeruje, ze miara ta byta uzywana stosunkowo czgsto [SXVI, t. 12:
573]. Lekarz w niektorych recepturach przelicza jednostke miary aptekarskiej na empiryczna,
ktorg jest tyzka: ,,Oliwy cztery toty/ abo tyszki” [SyrZiel, s. 219]. Z przytoczonych cytatow
wynika, ze Syrenski wymienione jednostki uwazat za rowne. Autor rdwniez przyjmuje tot jako
podstawowg jednostke wagi, ktéra jest bardziej zrozumiata dla odbiorcy. Szczegolnie widoczne
jest to przy kolejnej nazwie jednostki miary aptekarskiej, ktora jest kwint przeliczany przez
lekarza na toty: ,,Kwinta/ o ktorej czesta tu wzmianka rozumie¢ si¢ ma/ czwier¢ od tota”
[Syrziel, c. 17].

Inng jednostka, ktora wowczas byta kwalifikowana do miar aptekarskich, a wspotczesnie
zostalaby uznana za empiryczna, jest gars¢ [Szostak, 2006: 241]. Miar¢ odnotowano dziesigé
razy: ,,Bylice wzig¢ ze cztery garsci/ Sawiny/ Poleju/ po dwu gar§¢i/ Dyptanu Kretenskiego
gar$¢” [SyrZiel, s. 723]. Natomiast autor w zadnym fragmencie nie precyzuje, ile doktadnie
wynosi gars¢. W definicji zamieszczonej] w SXVI podano: ‘Tyle ile si¢ w garsci zmiesci, ile
gar§cig mozna objac [...]" [SXVI, t. 7: 219].

Kolejng jednostka wagi jest kwint — uzyty w zielniku dziewie¢ razy. Nalezy zauwazyc¢,
ze jest to dawka, ktora nie wystepuje w innych zielnikach doby renesansu [por. Szostak, 2006:
227]. O tym, ze jednostka ta nie byla powszechnie znana, §wiadczy réwniez informacja
frekwencyjna zawarta w SXVI (wystepowanie pigtnascie razy [SXVI, t. 11: 624]) oraz fakt, ze
w SStp oraz w SL nie odnotowano tego leksemu. Autor rowniez zdawat sobie sprawe, ze
odbiorca moze nie zna¢ tej jednostki, dlatego juz w samym Rejestrze lekarstw pisze: ,,Kwinta/
o ktorej czesta tu wzmianka rozumie¢ si¢ ma/ czwier¢ od lota” [SyrZiel, c¢. 17]. Podobna
definicja zostata zamieszczona w SXVI: ‘Jednostka miary, 0,25 tuta, wynosita od 3,22 g do
4,375 g’ [SXVL, t. 11: 624].

Ostatnig miarg aptekarska, ktorg odnotowano jeden raz w wyekscerpowanym materiale,
jest gran: ,.coby dwanascie gran pieprzu/ abo jgczmienia zawazylto” [SyrZiel, s. 189]. Byta to
woOwczas najmniejsza jednostka aptekarska, przyjmujac, Zze w przeliczeniu na gramy
wynositaby ona miedzy 0.0523 g a 0,06224 g [Szostak, 2006: 233-237]. Syrenski w Zielniku
nie wskazuje, ile doktadnie wynosi jednostka. Natomiast informacja zawarta w SXVI wskazuje,
Ze nie bylta to miara powszechnie uzywana — wyraz odnotowano dwa razy [SXVI, t. 8: 93].

Syrenski w niektorych przepisach stosowat skroty jednostek miar, nie zamiescit on jednak

legendy, ktora wskazywataby na konkretne nazwy gramatur. Autor, aby utatwi¢ czytelnikowi
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odmierzenie danej dawki, przeliczat wartosci na jednostki takie jak tot czy kwint. Przyktadem
takiego skrotu jest: ,,Abo tez z Kapusty zielonej polewka 3.j. to jest po kwinéie” [SyrZiel, s.
405]. Lekarz wskazuje, ze uzyta jednostka miary wynosi tyle samo, ile kwint, czyli od 3,22 g
do 4,375 g. Natomiast po poréwnaniu zapisu skrotu do treSci zawartej w zielniku Spiczynskiego
mozna wywnioskowaé, ze jest do dragma, ktora wynosita od 3,1378 g do 3,73450 g [por.
Szostak, 2006: 236-237], co pokrywa si¢ z wagg kwinta.

Innym skrotem, ktory réwniez nie zostal rozwinigty, jest: ,,Krysztalu przyprawionego 1
co nasubtelniej utartego D1 to jest trzecia czgs$¢ ¢wierci tota” [SyrZiel, s. 406]. Przyjmujac, ze
waga tota wynosi okoto 12,8 g, to warto$¢ i to okoto 1,06 g. Po poréwnaniu zapisu skrétu z
praca Spiczynskiego mozna dojs¢ do wniosku, zZe ta jednostkg bytby skropuf, ktéry wynosit od
1,0459 g do 1,24500 g [por. Szostak, 2006: 236—237], co pokrywaloby si¢ z warto$cig wskazang
przez Syrenskiego. Jednak w innej recepturze odnotowano bardzo podobny skrot, ktorego
warto$¢ nie pokrywa si¢ ze skroputem: ,,2iiij popiotu z upalonych kostek Daktylowych [...]
Cynamonu po Dij to jest/ po dwu czes$éi cwieréi tota” [SyrZiel, s. 407]. W pierwszym przypadku
autor nie przeliczyl podanej miary na inng, natomiast w drugim warto$¢ po przeliczeniu wynosi
okoto 6,4 g.

Kolejnym skrotem, ktory rowniez nie zostal opatrzony komentarzem autora, jest:
»Bobkow ochedozonych N° uj.” [SyrZiel, s. 723]. Z powodu braku przeliczenia na inng
jednostke trudno przypuszczac, ile wynosi warto$¢ dawki.

Drugim rodzajem stosowanych przez Syrenskiego jednostek wag lub objetosci sg miary
empiryczne, ktore byly mniej abstrakcyjne, a tym samym bardziej zrozumiate dla
niedo$§wiadczonej osoby. Jedng z nich jest #yzka: ,,da¢ z osm albo z dziewie¢ tyzek” [SyrZiel,
s. 1069]. Omawiana jednostka zostata zastosowana przez Syrenskiego dziewig¢ razy. Autor w
niektorych recepturach wskazuje, ze objeto$¢ tyzki jest rowna jednemu totowi: ,kwasnego
miodku z Apteki/ dwanascie totow abo tyzek™ [SyrZiel, s. 972].

Kropla to kolejna uzywana w Zielniku miara empiryczna: ,,dajac go kropli dwanascie”
[SyrZiel, s. 185]. W wyekscerpowanych recepturach zostala odnotowana dwa razy. Autor nie
podaje jednak, jaka powinna by¢ objetos¢ zakraplacza.

Syrenski dwukrotnie podat réwniez miar¢ w liczbie ziaren, jak w przypadku koryandru:
,»ziarn Koryandru jedenascie/ abo trzynas¢ie [...]” [SyrZiel, s. 455].

Inng miara, ktéra uzyto raz, miata by¢ rownowarto§¢ wagi monety zwanej czerwonym
zlotym: ,,tego prochu co czerwony ztoty zawazy” [SyrZiel, s. 849]. Material ilustracyjny
zamieszczony w SXVI wskazuje, ze byl to popularny sposéb podawania wagi: dajze sie tego

napic¢ poranu przed obiadem czo pottora zlotego czyrwonego zawazy z winem albo z piwem
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ciepto FalZiol V 83 [SXVI, t. 4: 145]. Szostak zaznacza jednak, ze wagi konkretnych monet na
skutek zuzycia bardzo si¢ od siebie ro6znity [Szostak, 2006: 238].

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na zaproponowang empiryczng miar¢ dlugosci, ktorg
stanowity palce u rak: ,,i poczynié¢ czopki na zmierz palca namniejszego [...]” [SyrZiel, s. 433].

Syrenski w kilku przepisach rezygnuje z uzywania konkretnych miar, podajac jedynie, w
jakim stosunku nalezy polaczy¢ sktadniki:

Tymze bialogtowskim piersSiom rozpr¢zonym zbytnos¢i mleka. Wzigé miatko thuczonych

otrab pszenicznych cztery czg¢$ci/ Ruty ogrodnej miatko takze utartej/ jedng cze$é. To w
octéie na plastr warzy¢ a Ciepto plastrowac [SyrZiel, s. 997].

W niektorych wyekscerpowanych recepturach autor nie podaje gramatury konkretnych
sktadnikow, a decyzj¢ o ich odpowiednim odmierzeniu pozostawia adresatowi: ,,wzig¢ kilka
zottkow jajec [...] 1 smalcu wieprzowego ileby potrzeba byta” [SyrZiel, s. 724] lub ,,Ruty
wzigwszy wedtug potrzeby” [SyrZiel, s. 534]. Przytoczone cytaty wskazuja, ze modelowym
adresatem dzieta Syrenskiego miata by¢ osoba, ktora bylta na tyle doswiadczona, by wiedzie¢,
jakiej ilosci danego produktu potrzebuje.

Syrenski bez watpienia kierowal swoje dzieto przede wszystkim do osob, ktore juz
posiadty podstawowa wiedze z zakresu ziololecznictwa czy medycyny. Swiadczy o tym fakt,
ze nie we wszystkich recepturach zostala odnotowana informacja o gramaturze sktadnikow.
Jednak nawet podanie przez autora konkretnych wartosci produktow wymaga od adresata
wiedzy 1 dobrej znajomos$ci miar aptekarskich (nawet tych rzadkich, jak kwint) wraz z ich
skrotami oraz umiejetnosci przeliczania poszczegdlnych wartosci jednostek na inne. W
przypadku miar empirycznych, jak liczba kropli, ziaren czy dtugo$¢ palca o nieznanej objetosci,
wadze 1 dlugo$ci, informacje sa na tyle niedokladne, ze do prawidlowego odmierzenia
sktadnikow wymagana byla praktyka w zakresie przygotowywania lekow. Podobnie jest ze
zwrotami ,,wzigwszy wedlug potrzeby” [SyrZiel, s. 534], w ktorych Syrenski wprost polega na

doswiadczeniu czytelnika.
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Zakonczenie

Podjeta w pracy proba zrekonstruowania jezykowego obrazu cigzy, porodu i pofogu na
podstawie materiatu zaczerpnigtego ze zrodet leksykograficznych oraz wyekscerpowanych
receptur z Zielnika Szymona Syrenskiego miata na celu przedstawienie tego, jak autor
najobszerniejszego zielnika doby s$redniopolskiej postrzegal temat potoznictwa oraz w jaki
sposob o nim pisat. Dzieki analizie jezyka Syrenskiego uwidocznita si¢ jego interpretacja
omawianego wycinka rzeczywistosci.

Badania rozpoczetam od rekonstrukcji obrazu nadawcy, ktérym jest autor dziela, czyli
Szymon Syrenski. Nadawca w omawianych recepturach pelni role do§wiadczonego eksperta,
ktory z jednej strony kultywuje wiedz¢ starodawnych lekarzy, a z drugiej ulega modnym
wowcezas pogladom, takim jak teoria o czterech cieczach, filozofia Paracelsusa czy
wykorzystywanie w medycynie i ziotolecznictwie wiedzy astrologicznej. Lekarz na kartach
Zielnika prezentuje sprzeczne poglady. Z jednej strony wtoruje renesansowej mysli, w ktorej
zwraca uwage, ze wytwory ludzkiego umystu rowniez moga wplywaé na stan zdrowia
cztowieka, a z drugiej strony wierzy w kare boska, wobec ktorej medycy sg bezradni. Ponadto
uzywa w recepturach sktadnikow, ktorym przypisywano magiczng moc, jak w przypadku rogu
jednorozca. Autor herbarza to nadawca, ktéry wykorzystuje pozycje specjalisty do
manipulowania rzeczywistoscig. Lekarz unika poruszania niektorych tematow, takich jak na
przyktad celowa aborcja, lub nie zamieszcza w spisie roslin dobrze znanego w jego czasach
tytoniu.

W nast¢pnym fragmencie pracy podjetam si¢ rekonstrukcji jezykowego obrazy adresata
Zielnika. Syrenski w pelnym tytule dzieta wymienia poszczegdlne osoby i nazwy zawodow, do
ktérych kieruje tres¢ herbarza. Podkre§la w nim rowniez, ze adresatem powinna by¢ to osoba
posiadajaca podstawowa wiedz¢ w zakresie medycyny 1 ziotolecznictwa. Wymog ten
szczegllnie widoczny jest w recepturach, w ktorych lekarz nie podaje informacji, jak
zdiagnozowa¢ konkretng dolegliwo$¢, a czasem nawet pomija sposodb przygotowania danej
czgscei rosliny lub nie okresla dawek poszczegolnych sktadnikdéw, polegajac tym samym jedynie
na wiedzy adresata. Z drugiej strony Syrenski zdawat sobie sprawe, ze zamieszczone w zielniku
przepisy beda wykorzystywane przez osoby, ktore potrzebuja pomocy medycznej, a
jednoczesnie nie maja zadnego wyksztatlcenia w tym zakresie. Z tego powodu nadawca
niemalze catkowicie rezygnuje z laciny — zarowno w przypadku nazw ro$lin czy nazw

narzadow.
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Nalezy réwniez zauwazy¢, ze Syrenski nie okre$la wprost, do jakiej klasy spotecznej
powinien naleze¢ adresat zielnika. Zamieszczone w recepturach nazwy osob, do ktérych odnosi
si¢ tre$¢ receptury, to zardbwno pani czy biatogtowa, w ktérych zakodowany jest obraz przysztej
matki jako kobiety zamgznej o stabilnej sytuacji materialnej, jak i mamka, czyli: ‘Kobieta
wynajmowana do wykarmienia wlasnym mlekiem cudzego niemowlecia” [SXVI, t. 13: 138],
ktéra zwykle pochodzila z nizszych warstw spotecznych.

Nastgpnym etapem pracy byla rekonstrukcja jezykowego obrazu cigzy. Najpierw
wyekscerpowatam i przeanalizowatam dane zamieszczone w materiale leksykograficznym. W
dalszej czesci podjetam probe zrekonstruowania jezykowego obrazu cigzy na podstawie
wyciggnietych z zielnika receptur dotyczacych dolegliwosci i objawdéw zwigzanych z tym
procesem. Taki sam schemat zastosowatam podczas opisywania obrazu porodu oraz pofogu.

Z przegladu materiatu badawczego mozna wyciggna¢ kilka istotnych wnioskow. Z
pierwszej czegsci analizy, ktora zostata poswiecona rekonstrukcji jezykowego obrazu cigzy,
wynika, ze to prawidlowy rozwoj dziecka byt dla lekarza najwazniejszy. Syrenski przede
Wszystkim zamieszcza porady, ktore miaty pomdc ostabionemu ptodowi. Oprocz tego ostrzega
przed takimi ziotami, ktore moglyby doprowadzi¢ do poronienia. Autor nie widzi tez zwigzku
pomiedzy kondycja organizmu kobiety a rozwojem cigzy.

Syrenski w przepisie o tytule plodu cudownemu i dziwovidnemu [SyrZiel, s. 134] zwraca
uwage, ze za niepetnosprawnos¢ przysztego dziecka moze odpowiada¢ zarowno przyszia
matka, jak i ojciec. Byto to wowczas niespotykany poglad — w renesansie dominowata mysl, ze
to kobieta odpowiedzialna jest za problemy z zajsciem w ciagze i za to, aby dziecko urodzito si¢
zywe oraz zdrowe [Trzpiot, 2012: 434].

Przechodzac do kolejnej czgéci poswigconej rekonstrukcji jezykowego obrazu porodu
nalezy przede wszystkim zauwazy¢, ze w Zielniku najwigcej receptur dotyczyto porad na
dolegliwos$ci zwigzane z porodem. Najprawdopodobniej byto to zwigzane z faktem, ze w dobie
renesansu bardzo wiele porodéw konczylo si¢ smiercig. Lekarz chcial tym samym sprostac
potrzebom czytelnika oraz by¢ moze zmniejszy¢ liczbe zgondow w trakcie porodu.

W jednej z receptur ujawnia si¢ nowoczesne stanowisko na temat udziatu i pomocy
mezczyzn przy porodach — w dobie odrodzenia przedstawiciele tej ptci rzadko uczestniczyli w
procesie narodzin dziecka — akuszerki uwazaly, Zze nie jest on dla nich zrozumialy
[Zdziechiewicz, 2003: 19]. Natomiast ko$ciot zakazywat uczestnictwa ze wzglgedu na widok

nagiego ciata kobiety [Zaborowska, 2009: 296].
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Dzigki analizie receptur, ktore dotyczyty porad na problemy z rodzeniem, uwidocznit si¢
rowniez moment, w ktorym wedtug Syrenskiego ptdd staje si¢ cztowiekiem — to przejscie
wyznacza moment jego narodzin.

W czedci, ktora dotyczyta rekonstrukeji jezykowego obrazu potogu, lekarz przede
wszystkim zwraca uwage na problemy zwigzane z karmieniem piersia. Mozna zatem
wnioskowac, ze wiedziat on, ze mleko matki jest niezbedne dla prawidtowego rozwoju dziecka.
Co wiecej, Syrenski zdawat sobie sprawe z wptywu pokarmu przyjmowanego przez karmigca
na jej mleko.

Natomiast przeprowadzona przeze mnie analiza nazw narzadéw wykazata, ze w dobie
sredniopolskiej nie ustalono jeszcze specjalistycznych i zwyczajowych nazw narzadow. Z tego
powodu Syrenski opisuje konkretne organy za pomocag prostych wyrazen metaforycznych,
takich jak otwor tona w znaczeniu ‘pochwa’. Postuguje sie tez metonimizacjg — leksem macica
stuzyt mu do opisania catego uktadu rozrodczego.

W  ostatnim podrozdziale trzeciego rozdziatlu przyblizytam temat miar i wag
zastosowanych w recepturach. Przedstawione informacje ponownie poswiadczyty, ze Syrenski
byt nadawca, ktory wymagal od adresata wiedzy na temat przygotowywania lekéw. Po
pierwsze, autor nie we wszystkich recepturach okreslat ilos¢ potrzebnych sktadnikow, a po
drugie, w wielu przepisach uzywal miar aptekarskich, ktore mogty by¢ nieczytelne dla osoby
niedo$§wiadczonej. W znacznie mniejszym stopniu lekarz stosowat mniej abstrakcyjne miary
empiryczne.

Z przeprowadzonej rekonstrukcji jezykowego obrazu cigzy, porodu i pofogu wynika, ze
stan medycyny w renesansie znaczaco rozni si¢ od powszechnego dzis Sposobu myslenia na ten
temat. Cho¢ mingto kilkaset lat, a wspolczesne osiagniecia naukowe wielokrotnie przewyzszaja
dokonania lekarzy takich, jak Syrenski, to nietrudno doceni¢ wkiad jego i jemu podobnych w
poprawe jakosci zycia cztowieka. Medyk ten miat innowacyjne podejscie do wielu spraw. W
jednej z receptur zawarl informacje, ze przy porodzie moga znajdowac si¢ nie tylko kobiety,
ale 1 me¢zczyzni. Oprdcz tego zaznaczyt, ze za Smier¢ ptodu czy niepetnosprawnos¢ dziecka nie
jest odpowiedzialna jedynie matka. Ponadto nie dyskryminowat adresatow ze wzgledu na pteé
lub status spoteczny. Z kolei analizowany herbarz jest jednym z wartych dalszych opracowan
Swiadectw tego, jak wygladaty niektore obszary medycyny renesansu.

Niniejsza praca stanowi prob¢ wypelnienia luki w badaniach jezykoznawczych nad
Zielnikiem Syrenskiego. Z uwagi na ograniczenia formalne pracy poddatam rekonstrukcji
jedynie zagadnie zwiazane z cigzg, porodem i pofogiem. W zwigzku z tym pozostalo jeszcze

wiele obszarow do zbadania. W przysztosci warto bytoby kontynuowa¢ tego typu badania w
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odniesieniu do innych grup jednostek chorobowych zamieszczonych w Zielniku.
Zagadnieniem, ktore byloby warte rozwinigcia w obszarze lingwistyki kulturowej, jest na
przyktad opracowanie j¢zykowego obrazu psychologii w analizowanym dziele. Z
przeprowadzonej rekonstrukcji mogtoby wyniknaé, ze Syrenski byt renesansowym lekarzem,
ktéry w swoich badaniach zwracat uwage na aspekty psychiczne pacjentéw, co w jego czasach
bylo innowacyjne. Oprocz tego cenne byloby poglebienie badan nad leksyka nazw narzadéw
w Zielniku. Temat ten w mojej pracy zostat jedynie ogdlnie zarysowany i wymaga petniejszego
opracowania. Analizowane dzietlo moze dostarczy¢ rowniez wielu cennych informacji dla
badaczy leksyki nazw chordb i nazw roslin, a takze stanowi¢ warto§ciowy przedmiot badan z

zakresu genologii lingwistycznej.
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Wykaz zrodet
SyrZiel — Syrenski Sz., 1613, Zielnik Herbarzem z jezyka Lacinskiego zowiq. To jest Opisanie

wlasne imion, ksztaltu, przyrodzenia, skutkow i mocy Ziot [...], Krakow. [online]

https://dlibra.bibliotekaelblaska.pl/dlibra/publication/49317?tab=1 [dostgp: 29.06.22].

Wykaz stownikow z ich skrotami

SEBa — Bankowski A., 2000, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, \Warszawa.

SEBo0 — Bory$ W., 2008, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakow.

SEBr — Briickner A., 1927, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakow.

SGKar — Kartowicz J., 1900-1911, Stownik gwar polskich, t. 1-6, Krakow.

SL —Linde S. B., 1807-1814, Stownik jezyka polskiego, t. 1-6, Warszawa.

SStp — Urbanczyk S., red., 1953-2004, Stownik staropolski, t. 1-11, Wroctaw—Warszawa—
Krakéw.

SXVI — Mayenowa M. R., et al., red., 1966-2016, Stownik polszczyzny XVI wieku, t. 1-36,

Wroctaw—Warszawa—Krakow.
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Aneks

Tabela 1. Klasyfikacja dolegliwosci zamieszczonych w Rejestrze Zielnika Sz. Syrenskiego

wedhug

Migdzynarodowej

https://bit.ly/3NvV7dC

Klasyfikacji

Choréb  ICD-10

(oprac.

wlasne) —

Tabela 2. Nazwy roélin i tytuly przepisow na dolegliwosci zwigzane z cigza, porodem i

potogiem w Zielniku Sz. Syrenskiego®® (oprac. wtasne)

Nazwa ro$liny

Nazwy przepisoOw na dolegliwosci zwigzane z:

cigza porodem potogiem
Aanyz Krtuszeniu Lozysko pozostate wywodzi | Macicznym bolom po
brzemiennym Rodzeniu dziatek snadnemu porodzeniu
Mleko mnozy
Mleko mnozy mamkom
Mleka obfitos¢ mamkom
daje
Mleko zsiadle w bryty
paniom rozprawia
Ammoniak Ciezkiemu rodzeniu Mleko w piersiach siadle
Lozysku (2) pania gubi (3)
Plod martwy wywodzi (2)
Zasniatu (2)
Babka Mleko w piersiach
Biedrzeniec/ Porodzeniu lekkiemu Lozysko wywodzi
Rospikamien Mamko mleka obfitos¢
daje
Bob Mleko paniam traci
Piersio zawrzedziatym
Bylica Dla ptodu czerstwego | Ciezkiemu rodzeniu (6) Lozysku

jednego i potym
dobrego

Lozysko (2)

Lozysku i za$niatu

Ptod jak zywy jako i
martwy z zywota
wywodzi

Ptod martwy wywodzi

Ptod wywodzi

Rodzenie lekie i rychle
czyni

Zasniatu

Szes$ciniedzialce bolesci w
ciele (2)

16 Cyfra w nawiasie okraglym przy nazwie przepisu oznacza liczbg tych przepisdw wystepujacych przy

danej roslinie.
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Cabr

Szkodzi Brzemiennym
paniom [powoduje
poronienie — S.P.]

Lozysku
Plod martwy wywodzi

Centurja mniejsza

Lozysko wywodzi

Martwy ptod wyciaga
Czarnuszka Mileka obfito$¢ paniom
daje
Mleko w piersiach
mamkom mnozy
Czarownik/ Lozysku Mleka obfitos¢ mamkom
Czarnokwit/ daje
Niewiescie
psiny
Czartowe Lajno Cigzkiemu rodzeniu Mleku w piersiach
albo Gowno Lozysku skrzepte
Plodu martwemu
Czosnkowe/ ziele Rodzeniu snadnemu
Gesi polej
Dyptan Kretenski | Szkodzi [powoduje Dziatkami sie pracujagcym Lozysku
pierwszy poronienie — S.P.] | Plodu
Plodu martwemu
Dyptan nasz Plodu martwemu Lozysko
pospolity Rodzeniu
Zasniatu
Dzigcielina/ abo Lozysku
Szmer Wioski Ptodu martwemu
Dziggiel nasz Lozysku
Zasniatu

Galban

Ciezkiemu rodzeniu
Czyni lekkie rodzenie
Lozysku (2)

Plod martwy wywodzi (4)

Ptodu [na poronienie ptodu

martwego — S.P.]
Plodu w zywocie
ociggajacemu sie
Zasniatu
Zasniatu z zaporzyska

Gdula mniejsza

Lozysko wywodzi

Gdula ziemna

Szkodzi [zabija ptod —
S.P]

Goryczka

Lozysku (2)

Ptod wyciaga

Plod z zywota martwy
wywodzi

Jeleni Ogon/ albo
Korzen bialy

Plodu cudownemu 1
dziwovidnemu

Mdlos¢i potoznic ustapi

Jelenie Opichy

Mleka mamkom obfito$¢
daje
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Jeczmien Nabrzmialo$¢i (3)
Kmin kramny Lozysku Macicznym bolom po
Zasniatu porodzeniu (2)
Mleku odchodzacemu abo
tez zsiadlemu w
piersiach mamek
Mleku zbytniemu
Kopr Wioski Brzemiennym. Ptod Mamkom mleka
oczerstwia Mleka mamkom dostatek
Koriander Brzemiennym [na Snadny i predki rodzaj czyni
powstrzymanie
zachcianek — S.P.]
Kosaciec Brzemiennym Paniom | Ptod martwy i tozysko
stowienski/ szkodzi; wywodzi Paniom
albo korzen Brzemiennym ptod z | Lozysko
fiotkowy zZywota wyciaga
Koszysczko Lekkie rodzenie czyni

Plod martwy wywodzi

Kropidto abo

Lozysku

Kamyczki/
Tesznik
Kurbasy/ albo Mleko paniam
Banie
Leczywrzod Lozysku (4) Mleka mamkom obfitos¢
herkulesow/ Ptod martwy wywodzi (2) Mleko w piersiach mnozy
Stosik Ptodu martwemu
herkulesow Usta Macice wolne czyni
Zasniatu
Lilia Ptod martwy wywodzi Macicy $cie$nionej na zbyt
Rodzeniu lekkiemu i Potoznicom utracong cere
rychlemu (2) przywraca
Snadnemu [rodzeniu — S.P.]
Loczydto Lozysku (2)
Plodu na §wiat dopomaga
Marunka Pracowaniu dziatkami Piersiom mlekiem
rospieranym
Potoznice czy$éi
Miarz/ albo Lozysko (3)
Mistrzownik Plodu martwemu
Ptod martwy wyrzuca
Zasniatu (2)
Migta Paniom dziatki ci¢zko Piersi biatogtowskie
rodzace skromne czyni
Predkiemu rodzeniu dobra Piersiom rozprz¢zonym/
twardym/ zsiadlo$¢i
mleka w nich
Mirrha ziele/ Ptodu mdlemu;
Mirnik/
Popiejanka
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Plod w zywocie
namdlonym
oczerstwia;

Womity brzemiennym

Mlecz ostry Mamkom w piersiach nie
dopuscza sie mleku
Mleka mamkom dostatek
daje
Mydelnik Plod zabija w zywocie

Obtapa wonna

Lozysko
Plod z Zywota wywodzi

Poloznicom

Obrazki/ Lozysko wywodzi Lozysko wywodzi
Aronowa Ptod ze wszystkich zwierzat
broda/ abo wycigga
Wieleztego
Ostropest Mamkom mleka obfitos¢
daje
Pe¢pawa abo Poronienia broni (3)
Kurzeziele
Pietruszka Dziatkami sie w rodzeniu Mamkom mleko do piersi
ogrodna pracujgcym przywodzi
Lozysku Piersio bialogtowskim
Piersio bialogtowskim
napuchtym
Szesciniedzielnica
wywodzi/ Bole w nich
usmierza
Piotyn Ciezkiemu rodzeniu
Polej Szkodzi Lozysko wywodzi
Plod z zywota wyciaga
Pospolity Ptod martwy wywodzi Mamko dostatek mleka
Lubsczyk daje
Potoznicom
Ptasze gniazdo Lozysku (2)
pierwsze/
Polna
Marchew/ albo
Swiniak/ lub
Serdecznik
wtory
Ruta Lozysko wywodzi (3) Mleku zkrzeptemu w
Ptod martwy piersiach
Zasniatu abo zaporzysku (2) | Piersiom biatoglowskim
rozprezonym
Rzodkiew Rodzeniu lekkiemu
Sagapenski Kopr | Brzemiennym [zabija | Lozysku
ptéd — S.P.] Zasniatu
Siwioznka Lozysko
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Plod martwy wywodzi

Slaz ogrodny

Rodzenie lekkie i pretkie
czyni
Rodzeniu lekkiemu

Slaz pospolity Mleka
polny
Stalna Rzasa Lozysku
Stochmal Piersiom biatoglowskim
rosprzezony z obfitosci
mleka (2)
Stoziarn/ Lozysku Lozysku
Molownik/ Plodu martwemu Potoznice wychedaza
Mitek Potoznico
Szatwia Ptod wywodzi

Pretkie rodzenie czyni

Szalwia lesna

Lozysku

Wieprzyniec albo
Gorzysz

Lozysko
Rodzeniu
Za$niat

Ziele i sok
Cyrenajski

Mleko w piersiach
skrzepte

Zmijowiec abo
Ziejec wielki

Szkodzi [zabija ptod —
S.P.]

Zyto

Biatogtowskim piersiom
stwardziatym (4)
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